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Accordés

Mariage : Le 19 mai : Frédéric TREBAOL et Marina GUION
  Le 20 mai : Laurent GUENA et Tiphaine CLOTAULT 

Naissance : Le 02 mai : Camille LE STANC 

Abri de jardin
Panneaux photovoltaïques
Modification et création de vélux
Clôture et portail
Clôture
Changement de menuiseries
 Isolation par l’extérieur
Garde-corps sur terrasse existante
Construction d’un abri ouvert
Abri de jardin
Garage et clôture
Panneaux photovoltaïques
Rehaussement de clôture
Modification d’ouvertures
Modification d’ouvertures
Clôture
Modification de la façade
Portail et clôture
Portail
Clôture

Impasse du Créach 
32 Rue de Porscave
76 Rue de Porscave
Rue de Kerhilloc
1 Rue de Trohoat
1 Impasse de Kervriou
5 Impasse du Clos Névez
9 Rue de Béniguet
13 Rue de Kervriou
25 Rue du Créach
41 Ter rue du Créach
42 bis Rue de Porspaul
24 Rue du Gouérou
2 Impasse de Kervriou
9 Rue du Gouérou
37 Rue du Créach
55 Rue de Brest
14 Bis Rue de Kerhilloc
61 Rue de Porscave
10 Avenue de la Chapelle

SEITE Elisabeth
Groupe Transition Energie 
SARL BICH
PATINEC Joël 
TREBAOL Florence 
LAGADEC Lydie
BENOIT Klara
GUILLERM Georges
THOMAS Franck
HECQUET Christophe
SCHWALLER René
EDF ENR
LE BARON Joë
COULON Mathilde
TOUIL Nabil 
MERET Lionel
GUICHOUX Gildas 
PERCHOC Marie-Louise 
PAGE Delphine 
LE MOIGNE Georges

> État civil

> Urbanisme

> Services et 
Numéros Utiles

> Avis de la Mairie
MAIRIE : EMPLOI SAISONNIER
La Mairie de LAMPAUL-PLOUARZEL recrute un agent, h/f, en contrat saisonnier 
aux services techniques pour la période de juin à fin août. 
Missions polyvalentes : entretien espaces verts, bâtiments, voirie, fleurissement, 
aide à l’organisation des animations estivales. Permis B souhaité. Candidature 
comprenant lettre de motivation et CV à adresser à la Mairie – 7 rue de la 
Mairie - 29810 LAMPAUL-PLOUARZEL pour le 15/05 à 12h. 
Renseignements au 02 98 84 01 13

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr

HORAIRES DE LA MAIRIE
Du lundi au vendredi : 8h30 à 12h00  
et de 13h30 à 17h30. 
Fermée le mardi après-midi et le samedi.
 02.98.84.01.13. 
mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr 

HORAIRES DE LA MÉDIATHÈQUE 
 - Mercredi de 10h à 12h  et 16h00 à 19h
 - Vendredi de 17h30 à 19h 
 - Samedi de 10h30 à 12h00 et de 17h30 à 19h
 - Dimanche de 10h30 à 12h

BULLETIN MUNICIPAL 
les articles à faire paraitre sont à faire parvenir 
en Mairie avant le 20 du mois.

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les élus se tiennent à la disposition 
de tous, et reçoivent tous les jours mais 
de préférence sur rendez-vous.

RESTAURANT SCOLAIRE
 02.98.84.13.33 
mail : restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr 

GARDERIE PERISCOLAIRE
 02.98.84.11.59 
mail : espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

LA POSTE LA POSTE :   3631 

N° UTILES : 
TAXI- OUESTTAXI- OUEST :  02 98 84 01 27

RESEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO : RESEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO : 
Transports quotidiens en car vers Saint Renan 
et Brest - Horaires et tarifs :  www.breizhgo.bzh
Le bar Le Galion propose à la vente des tickets 
à l’unité et au carnet.

SECOURS CATHOLIQUE :SECOURS CATHOLIQUE : 
 06 75 01 93 13 – sc.iroise.29@gmail.com

DÉPANNAGE ENEDISDÉPANNAGE ENEDIS :  09 72 67 50 29

DÉPANNAGE EAU DU PONANTDÉPANNAGE EAU DU PONANT :
02 29 00 78 78

CORRESPONDANTS DE PRESSECORRESPONDANTS DE PRESSE
Patrick PAPY – TELEGRAMME 
 06 81 01 40 06 ou ppapy@hotmail.fr  
Sylvie OPPORTUNE – OUEST FRANCE 
 06 81 22 95 15 
ou sylvie.buono.opportune@wanadoo.fr
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> Avis de la Mairie
MAIRIE : HORAIRES MISE À JOUR DES ADRESSES :

LUTTE CONTRE LE BRUIT : 
Arrêté Préfectoral n°2012-0244  
du 1er mars 2012 : Article 19 :

RECENSEMENT MILITAIRE 

MAISON FRANCE SERVICES :

PLAISANCIERS : QUE FAIRE 
DES FUSÉES DE DÉTRESSE 
PÉRIMÉES 

AIDE AU NUMÉRIQUE  

PORTS DE PORSPAUL  
ET PORSCAVE  

INTERDICTION DES FEUX 
DE JARDIN TOUTE L’ANNÉE : 
RAPPEL :

LE PRINTEMPS EST SYNOMYME 
DE NIDIFICATION : RESPECTONS 
LES OISEAUX :

RAPPEL DES COMPETENCES  
DU CONCILIATEUR  
DE JUSTICE :

STATIONNEMENT SUR LES 
TROTTOIRS ; CHANGEONS 
NOS MAUVAISES HABITUDES !

GÉRER MES BIEN IMMOBILIERS : 
un nouveau service en ligne pour 
les usagers propriétaires

Accueil  : du lundi au vendredi de 08h30 
à 12h00 et de 13h30 à 17h30. Fermée le 
mardi après-midi et le samedi.
Service urbanisme sur rendez-vous au 
02 98 84 01 13

Depuis la promulgation de la loi 3DS,  
et en particulier son article 169,  la mairie  
a l’obligation de procéder à la dénomination 
de l’ensemble des voies et lieux-dits,  
y compris les voies privées ouvertes à la 
circulation. De ce fait, certaines impasses 
nom numérotées se sont vues attribué 
des numéros. Si vous êtes habitants de ces 
impasses et rues, nous vous invitons à venir 
en Mairie prendre connaissance du numéro 
qui vous a été attribué et commander  
un numéro de plaque (fournie par la mairie).
Liste des adresses concernées :Liste des adresses concernées :
Impasse de Kerjacob, impasse de Kerludu, 
impasse de Kernaëret, Impasse de l’Allée 
verte, impasse de Mézou Bras, impasse 
du Rohennic, impasse Mez Lann, impasse 
Ty Koad, Place de Kerludu, Rue de Beg ar 
Groas, Venelle du Nouarn.

ou de jardinage réalisées à l’aide 
d’outils ou appareils bruyants tels que 
tondeuse à gazon à moteur thermique, 
tronçonneuses, bétonnières, perceuses 
(liste non limitative ne soient pas cause  
de gêne pour le voisinage, sauf  intervention 
urgente. A cet effet, ces travaux ne 
sont autorisés qu’aux horaires suivants  :  
Les jours ouvrables de 8h30 à 19h30  Les jours ouvrables de 8h30 à 19h30  
et les samedis de 9h à 19h  ; Dimanches  et les samedis de 9h à 19h  ; Dimanches  
et jours fériés de 10h00 à 12h00.et jours fériés de 10h00 à 12h00.

Les occupants et utilisateurs de locaux 
privés, d’immeubles d’habitation, de 
leurs dépendances et de leurs abords 
doivent prendre toutes mesures afin que 
les activités domestiques de bricolage

À partir du 1er jour de leur 16À partir du 1er jour de leur 16ème ème 

anniversaireanniversaire (et dans les 3 mois qui 
suivent), les jeunes hommes et les jeunes 
filles doivent se faire recenser à la mairie 
de leur domicile. Sont actuellement 
concernés les jeunes nés en avril, mai  en avril, mai  
et juin 2007et juin 2007. Se présenter en mairie avec 
le livret de famille des parents, la carte le livret de famille des parents, la carte 
d’identité et le justificatif de domicile.d’identité et le justificatif de domicile.

HORAIRES
Lundi  : 14h30-17h30  ; mardi, jeudi 
et vendredi  : 08h30-12h00 et 14h00-
17h30 ; mercredi 08h30-12h
Téléphone : 02 98 36 27 31 – 
Mail : france.services@plouarzel.fr 

Pays d’Iroise Communauté rappelle que Pays d’Iroise Communauté rappelle que 
les feux de détresse ne doivent pas être les feux de détresse ne doivent pas être 
déposés dans les poubelles bleues ni déposés dans les poubelles bleues ni 
jaunes, ni en déchetterie.jaunes, ni en déchetterie. Les produits 
pyrotechniques sont dangereux pour 
le personnel et les équipements de nos 
collectivités (explosions, départs de 
feux). L’éco-organisme PYRéO, organise 
letraitement des feux de détresse en fin  
de vie dans le respect de la 
réglementation.  Pour cela, il vous suffit Pour cela, il vous suffit 
de déposer vos produits usagés ou de déposer vos produits usagés ou 
périmés dans votre magasin d’accastillage périmés dans votre magasin d’accastillage 
sans obligation d’achat.  Pour plus de sans obligation d’achat.  Pour plus de 
renseignements vous pouvez consulter renseignements vous pouvez consulter 
l’article publié sur le site de symettre.bzh 
sur la collecte des feux de détresse.

Alexis, conseiller numérique vous reçoit 
sur rendez-vous le lundi de 14h à 17h. 
Contact : alexis.rault@conseillernumerique.fr 
ou au 07 80 64 90 53

Permanence de Monsieur François LE 
BERRE, Adjoint aux Ports, reçoit les usagers 
le mardi sur rendez-vous de 10h à 12h.

Faire un feu dans son jardin est  
formellement interdit depuis le 29 
novembre 2011 et la circulaire 
interministérielle. Vous n’avez depuis 
plus le droit de brûler des déchets verts  : 
herbes, branchages, feuilles…. En cas de 
non-respect, une contravention de 450 € 
peut être appliquée

Sur le littoral, de mars à juillet, les oiseaux 
de mer nichent dans les dunes proches des 
rivages. Aussi, pour la quiétude des oisillons 
merci de prendre en compte cette période 
importante, lors de vos ballades avec vos 
animaux de compagnie.

Le conciliateur de justice est un auxiliaire 
de justice bénévole. Son rôle est de trouver 
une solution amiable à un différend entre 
une ou plusieurs parties, qu’elles aient 
ou non déjà saisi un juge. Le recours recours  
à celui-ci est gratuitgratuit. Ses compétences  : Ses compétences  : 
problèmes de voisinage (bornage, droit problèmes de voisinage (bornage, droit 
de passage, mur mitoyen) , différends de passage, mur mitoyen) , différends 
entre propriétaire et locataires ou entre entre propriétaire et locataires ou entre 
locataires ; différends relatifs à un contrat locataires ; différends relatifs à un contrat 
de travail, litiges  : de la consommation, de travail, litiges  : de la consommation, 
entre commerçants, en matière de droit entre commerçants, en matière de droit 
rural et en matière prud’homale.rural et en matière prud’homale.

Nous vous rappelons que depuis le 30 juin 
2015, les arrêts et stationnement gênants 
sur les passages piétons, les trottoirs ou les 
pistes cyclables sont des stationnements très 
gênants avec une amende à 135€ (classe 4).

Ce nouveau service numérique « Gérer 
mes biens immobiliers » est offert 
aux usagers propriétaires, particuliers  
et professionnel (personne morale), depuis 
le 2 août 2021 et accessible depuis votre 
espace sécurisé. 
Désormais, tout usager propriétaire,  
qu’il soit un particulier ou un professionnel 
(personne morale), peut désormais,  
à partir de son espace sécurisé sur impots.
gouv.fr, consulter l’ensemble de ses biens 
bâtis sur le territoire ainsi que leurs 
caractéristiques (surface, nombre de pièces, 
numéro de lot…).
À terme, ce service permettra de répondre 
en ligne aux obligations déclaratives 
relatives aux locaux, de dématérialiser les 
déclarations foncières, de liquider les taxes 
d’urbanisme, de déclarer l’occupant des 
locaux d’habitation ou encore de collecter 
auprès des propriétaires, dans le cadre de 
la révision des valeurs locatives, les loyers 
des locaux d’habitation mis en location.
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> Annonces Diverses

> Permanences
PERMANENCE DE MONSIEUR 
LE GAC, DÉPUTÉ

RAPPEL : L’A.D.I.L. 
(AGENCE DÉPARTEMENTALE 
D’INFORMATION SUR LE 
LOGEMENT DU FINISTÈRE)

CONSEIL D’ARCHITECTURE 
D’URBANISME ET DE 
L’ENVIRONNEMENT (CAUE)

CENTRE COMMUNAL 
D’ACTION SOCIALE

ASSISTANTE SOCIALE

SERVICE SOCIAL MARITIME

RELAIS PARENTS 
ASSISTANTES MATERNELLES

CONCILIATEUR DE JUSTICE 

MARCHÉ HEBDOMADAIRE 
Toute l’année, le jeudi matinle jeudi matin, de 9h00 à 13h00, des commerçants 
sont présents sur la place principale située à côté de la Mairie et 
de la salle du Kruguel. Poissons, viandes bio, fruits et légumes, 
crèmerie, rôtisserie, boucherie… Ils sont tous là pour vous 
accueillir dans la bonne humeur. 

LE TIMES SQUARE
Reprise progressive de la restauration à la carte (voir site internet 
et Facebook). Pensez à réserver !
Pendant les petites folies, concerts le samedi 27 mai à partir  
de 13h30 (Skankaya, Reggae-Ska puis DJ Py White, Électro Housse).

COURS DE FRANÇAIS, MATHS, SOUTIEN SCOLAIRE 
Cours à domicile donnés par professeur certifié (CAPES) 
de Lettres. Pédagogie différente, adaptée à chaque 
élève. Préparation aux examens et concours. 33€/heure  
(50% déductibles des impôts). Renseignements :  07.86.25.36.12, 
nm7@orange.fr

RECHERCHE 
Femme de ménage à Lampaul-Plouarzel, 3h/semaine, le matin. 
Tél. 06 84 16 28 87

CHERCHE 
Logement T1 ou T2. Tél. 06 12 32 00 41 (heures de repas)

CIEL
Le Ciel Bretagne propose des cours d’anglais pour les cours d’anglais pour les 
scolaires, du CM1 à la Terminale,scolaires, du CM1 à la Terminale, pendant les vacances d’été :    

une semaine de stage du une semaine de stage du 28 août au 1er septembre28 août au 1er septembre avec des  avec des 
cours le matin de 9h30 à 12h30, du lundi au vendredi.cours le matin de 9h30 à 12h30, du lundi au vendredi.
Nos cours sont basés sur les programmes enseignés à l’école et 
se font uniquement en langue étrangère par des professeurs qui 
enseignent dans leur langue maternelle.
Les stagiaires travaillent par petits groupes de niveau, l’accent 
est mis sur la compréhension orale et la communication. 

RAIL EMPLOI SERVICES 
Le RAIL Emploi Services et le Pôle Emploi organisent une 
matinale de recrutement à PLOUDALMEZEAU. Le mardi 06 
juin de 9h15 à 12h  - Place au Blé - Salle 1 Clé des champs.
Nous recherchons des aide- ménagères, agents d’entretien 
de collectivité et jardiniers. Apportez votre CV. Pour toute 
information : téléphone : 06 12 17 48 29)

ADMR : JOBS D’ÉTÉ
Recrutements Jobs d’été 2023Recrutements Jobs d’été 2023
L’ADMR du Pays d’Iroise recrute des aides à domicile 
remplaçants pour la période de juillet à septembre :
- Permis B et véhicule personnel indispensable 
- Temps de travail choisi en fonction des disponibilités 
- Vos Missions : Aide dans les activités de la vie quotidienne 
auprès des personnes âgées, personnes en situation de handicap, 
familles (entretien du logement, du linge, préparation de repas, 
courses, accompagnements divers…)
-Débutants acceptés
Candidature par mail contact@admr29pi.org
www.admr-paysdiroise.fr

La permanence parlementaire de Didier LE 
GAC, député de la 3ème circonscription, 
est ouverte à Saint Renan au 11 rue de 
Kerzouar du lundi au vendredi de 9h à 12h et 
sur rendez-vous les après-midi. Vous pouvez 
joindre Mr LE GAC au 02 98 33 02 20 ou par 
mail didier.legac@assemblee-nationale.fr

Vous avez un projet de construction, 
d’agrandissement, de rénovation ou de 
transformation de votre habitation… Vous 
recherchez des idées et des solutions pour 
concrétiser votre projet  ? Un architecte  
du CAUE, vous reçoit dans les locaux de la 
Communauté de Communes du Pays d’Iroise 
le premier jeudi du mois sur rendez-vous afin de 
vous guider dans vos choix et vos démarches. 
Renseignements au 02 98 84 28 65.

Madame Brigitte JAMET, adjointe aux 
affaires sociales peut vous recevoir  
en mairie sur rendez-vous.

Permanences en Mairie sur rendez-vousPermanences en Mairie sur rendez-vous 
uniquement. Renseignements auprès du Centre 
d’Action Sociale du Conseil Départemental  
de St Renan au 02 98 84 23 2202 98 84 23 22.

Madame BOST assure des permanences,  
sur rendez-vous, auprès des marins du 
commerce et de la pêche sur rendez-vous 
à la mairie de LAMPAUL – PLOUARZEL.  
Pour prendre rendez-vous et pour 
toute information sur les autres lieux  
de permanences merci de contacter  
le bureau de Brest au 02 98 43 44 9.

Le Relais Parents Assistantes Maternelles 
(RPAM) est un lieu d’écoute, d’informations, 
de rencontres, d’échanges sur la petite 
enfance pour les parents, futurs-parents, 
Assistantes Maternelles, gardes à domicile, 
candidates à l’agrément (par exemple : 
recherche d’un mode d’accueil, démarches 
autour du contrat de travail,...) L’animatrice 
du RPAM de la CCPI vous accueille tous les 
jours sur rendez-vous, vous pouvez également 
obtenir des informations par téléphone au  
02 98 48 99 91 ou par mail rpam.sud@ccpi.bzh

Permanence en Mairie de Saint Renan le 1er 

mardi du mois sur rendez-vous de 9h à 10h,  
sans rendez-vous de 10 à 12h au 02 98 46 37 38. 
A.D.I.L. 14 boulevard Gambetta – Brest 

Permanences du conciliateur de justice  
se tiennent à la mairie de Saint Renan,  
les lundis de 14h30 à 16h30. Les personnes 
souhaitant le rencontrer peuvent prendre 
RDV directement en mairie, en appelant au  
 02.98.84.20.08
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> Avis de la C.C.P.I
PAYS D’IROISE COMMUNAUTÉ 
FÊTE SES 30 ANS !

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES JUIN 2023

NAUTISME ET HANDICAP, OSEZ !  

ÉCOLE DE MUSIQUE D’IROISE : 
INSCRIPTIONS 

ÉCOLE DE MUSIQUE D’IROISE 
- SAISON MUSICALE

COLLECTE DES RECYCLERIES 
MOBILES EN JUIN

EXPOSITION PHOTO  
#365, UNPACKED

ATELIERS PRESQUE ZÉRO 
DÉCHET EN JUIN

MINI-TRANSAT 2023 
– PLEINES VOILES SUR 
L’ATLANTIQUE ! 

NAUTISME EN PAYS D’IROISE : 
STAGE D’ÉTÉ

NAUTISME EN PAYS D’IROISE 
– LOCATION ET COURS 
PARTICULIERS AU TREZ HIR

Journée portes Journée portes 
ouvertes le 17 ouvertes le 17 
juin de 10h à 17hjuin de 10h à 17h  
Zone de Kerdrioual, 
Lanrivoaré. Concerts 
et animations gratuites 
pour découvrir les 
métiers et activités 
de la Communauté 
de communes (réalité 

virtuelle, escape game, maquettes, 
parcours vélo enfants, atelier du p’tit 
mousse, pôle énergie-climat, concours  
de dessin…). Petite restauration  
et buvette. Un événement ludique  
et convivial pour toute la famille !

Rendez-vous le 17/06, 
de 10H30 à 17H, 
au centre nautique 
de Plougonvelin. 
Au programme  : 
exposition et essais des 
matériels de MIAGGO, 
sorties nautiques 
gratuites encadrées et 

sécurisées. Renseignements sur nautisme.
pays-iroise.bzh ou npi@ccpi.bzh

Les inscriptions sont ouvertes à partir  
du jeudi 1er juin, en ligne sur le site www.
musique.pays-iroise.bzh, par téléphone 
au 02 98 32 97 85 avec Elodie, par 
mail à musique@ccpi.bzh ou lors des 
permanences dans les 4 sites de l’EMI 
(voir ci-après). Et pour se réinscrire 
c’est pareil avec en plus la possibilité de 
le faire en 2 clics sur son extranet dès 
le 16 mai et sans bouger de chez soi !! 

03/06 - 11h Place St Antoine Saint Renan /  
La musique est dans la rue ! Ensemble Irlandais 
et 14/06 - 17h Place du vieux marché Saint 
Renan – Ensemble de saxophones
03/06 - 20h30 Théâtre de verdure Berthaume 
à Plougonvelin et 10/06 - 20h30 Centre 
culturel l’Arcadie, Ploudalmézeau / Concert 
de fin d’année Tous ensemble ! Les ensembles, 
les chorales, l’orchestre à l’école et l’orchestre 
se réunissent pour donner le meilleur d’eux 
même une dernière fois avant l’été 
16/06 - 18h L’Amphi, Saint Renan / Piano et 
contes, avec la médiathèque de Saint Renan.
17/06 - de 10h à 17h Lanrivoaré / Pays 
d’Iroise communauté fête ses 30 ans  ! Et 
inaugure ses nouveaux bâtiments / concerts 
des ensembles. De la musique irlandaise, 
traditionnelle, de la chanson, du rock…
19/06 - 17h30 Espace Keraudy Plougonvelin / 
Audition percussions, piano et trompette
22/06 - 17h30 Espace Keraudy Plougonvelin / 
Audition de piano et guitare
Fête de la musique : 10/06 - 20h30 Centre 
culturel l’Arcadie, Ploudalmézeau, 21/06 - à 
partir de 17h Places de Saint Renan, et 23/06 - 
à partir de 17h Locmaria Plouzané - Les ateliers 
de musiques actuelles de Locmaria, menés par 
Lénaïc Dufour sont à nouveau de sortie.
24/06 - 18h Arcadie Ploudalmézeau / 
Comédie musicale les 1000 tours d’Edison

Donnez vos 
objets en bon état 
aux recycleries 
pour qu’ils soient 
réutilisés. Collecte 

Anse Saint Gildas à Lanildut le 3 (par 
Iroise Tri-but). Collectes en déchèterie : 
Iroise Tri-but le 9 à Ploudalmézeau et 
le 16 à Milizac, Un peu d’R le 2 et le 
23 à Plouarzel, le 17 à Plougonvelin.  
Les recycleries se déplacent aussi  
à domicile. Un peu d’R (07 82 42 84 42), 
Iroise Tri-but (06 83 21 86 03).

Exposition d’Antoine Repessé qui met 
en scène le fruit d’une collecte de 4 ans 
de déchets présentée dans différentes 
mises en situation du quotidien et des 
retours d’expérience de Finistériens 
pour S’y mettre et réduire ses déchets. 
Du 3 juin au 2 juillet. Jardin du Moulin 
Neuf  à Ploudalmézeau.

le 1er/06 de 18h30 à 20h à Lampaul-
Ploudalmézeau, biodiversité au jardin 
le 7/06 de 14h à 17h à Porspoder, 
récup créative cadres le 11/06 de 10h 
à 12h compostage-paillage le 19/06 
de 18h à 20h à Porspoder. Inscription :  
dechets@ccpi.bzh ou au 02 98 32 37 83.

Le service déchet propose des ateliers 
gratuits pour apprendre à faire soi-
même tout en réalisant des économies : 
conserves, confitures et congélation

Pays d’Iroise 
C o m m u n a u t é 
se lance de 
nouveau dans 
l’aventure Mini-

Transat en soutenant Enora Ferezou. 
Embarquez-vous aussi dans cette 
traversée de l’Atlantique : www.leetchi.
com/c/pleines-voiles-sur-latlantique  
Insta : @enoraventure_cap2023

Inscription ouverte pour les stages 
estivaux de voile, dès 4 ans. Réservez 
dès à présent du 10/07 au 01/09 
(Plougonvelin et Ploudalmézeau), du 
10/07 au 24/08 (Plouarzel) et du 10/07 au 
18/08 (Landunvez). Ateliers à Landunvez 
(pêche à pied, pilate, méditation, cuisine 
aux algues…). Renseignements sur 
nautisme.pays-iroise.bzh, ou par mail 
npi@ccpi.bzh.

Locations : les week-ends de mai.  
Cours particuliers : les jeudis, vendredis 
et samedis après-midi du 24/04 au 01/07. 
Réservation obligatoire au 02 98 48 35 10 
ou par mail location.plougonvelin@ccpi.
bzh . Inscription ouverte pour les stages 
d’été : npi@ccpi.bzh

DÉCHÈTERIES DU PAYS D’IROISE 
/ PASSAGE A L’HEURE D’ÉTÉ 

Du 1er avril au 31 octobre, les déchèteries 
passent en horaire haute saison. Elles 
sont ouvertes toute la semaine (10h-12h 
et 14h-18h) sauf le dimanche après-midi 
(jour de fermeture). Attention, celles 
de Plourin et Milizac-Guipronvel sont 
fermées le jeudi toute la journée et le 
mardi matin. Horaires consultables 
sur www.pays-iroise.bzh. Demandez 
votre cartes des horaires en mairie ou  
à l’accueil de Pays d’Iroise Communauté
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Lundi 19 Juin
Salade Niçoise
Croque-Monsieur
Salade Verte 
Clafoutis aux cerises

Lundi 26 Juin
Menu Kermesse
Melon
Hot-Dog
Frites
Fromage      et Fruits

Lundi 3 Juillet
Carottes râpées 
Cassoulet
Dessert Lacté

Repas à thème Produits label Bio

Label MSC Label Rouge AOP/IGP Surgelé Label Bleu-Blanc-CoeurProduits à Haute Valeur Environnementale

Service Cantine : 02.98.84.13.33 ou restauranscolaire@lampaul-plouarzel.fr / Service Périscolaire : 02.98.84.11.59 ou espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

Repas sans viande, produits issus de l’agriculture biologique principalement dans la mesure du possible

Mardi 6 Juin
Pastèque
Lentilles      escalope de 
porc à la moutarde
Fromage       et Fruits 

Mardi 13 Juin
Salade Grecque
Risotto d’orge aux légumes
Chou ou éclair

Mardi 20 Juin 
Crêpe jambon fromage
Tomato Fish 
Poêlée de Légumes
Fromage      et Fruits

Mardi 27 Juin
Betterave cuite 
Semoule  
Boulette de bœuf
Mousse chocolat blanc  
ou chocolat lait

Mardi 4 Juillet
Pastèque
Hachis parmentier
Salade Verte
Fromage       et Fruits

> Restauration scolaire

> Accueil de Loisirs Municipal 3/21 ans

Lundi 5 Juin
Tomates       Féta
Rôti de bœuf  
Gratin dauphinois
Tarte au chocolat 

Lundi 12 Juin
Toast chèvre miel
Cuisse de Poulet rôti
Purée de Courgettes
Fruits

Mercredi 7 Juin

Pique-Nique

Mercredi 14 Juin
Salade Tomate surimi
Suprème or pané 
Blé 
Ananas chantilly

Mercredi 21 Juin

Pique-Nique

Mercredi 28 Juin
Salade de cœur de palmiers
Tarte de Légumes
Fromage      et Fruits 

Mercredi 5 Juillet

Pique-Nique

Jeudi 8 Juin
Charcuterie
Poisson sauce Dugléré
Boulgour  
Compote

Jeudi 15 Juin
Concombres 
Burger de Rösti
Salade Verte 
Fromage       et Fruits

Jeudi 22 Juin
Chou blanc dés de jambon 
Brochette de porc à l’Estragon
Flageolet
Fromage      et Fruits 

Jeudi 29 Juin
Œufs mayonnaises 
Vol au vent de poulet
Riz 
Entremets vanille ou pot 
crème chocolat 

Jeudi 6 Juillet
Bâtonnets de Surimi Mayo
Poisson meunière
Pâtes  
Fromage      et Fruits 

Vendredi 9 Juin
Macédoine de Légumes 
Quiche Epinards chèvre
Salade Verte 
Fruits  

Vendredi 16 Juin
Menu Espagnol
Picadillo de Tomates
Paella
Salade Verte 
Churros au chocolat

Vendredi 23 Juin
Tomate Mozzarella
Lasagne Végétarienne
Salade Verte 
Fruits

Vendredi 30 Juin
Salade de Pâtes 
Cordon bleu
Crumble de légumes
Fromage      et Fruits 

Vendredi 7 Juillet

Pique-Nique de fin 
d’année scolaire 

Menus du 5 JUIN au 7 JUILLET 2023 Sous réserve de modifications éventuelles

PROGRAMME DES MERCREDIS
Dates

• Mercredi 7 Juin
• Mercredi 14 Juin
• Mercredi 21 Juin
• Mercredi 28 Juin

Matin
Plage/Pique-nique

Médiathèque
Plage/Pique-nique

Cuisine

L’accueil de loisirs fonctionne tous les mercredis en
période scolaire ;
En journées ou ½ journées avec le repas ou pique-nique
compris.
Il se situe au complexe de l’enfance, rue de molène à LAMPAUL- 
PLOUARZEL.

Les horaires : - Journée : 9h à 17h30 ; ½ journée : 9h à 13h30
ou de 12h à 17h30.
Un accueil est prévu dès 7h et jusqu’ à 19h. (pré ou post accueil
+ 0.67)
Laëtitia MICHON Responsable ALSH
espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr / 02 98 84 11 59

* Programme donné à titre informel sous réserve d’être modifiable.

Après-midi
Oiseau

Cadeaux Parents
Peinture sur vitre

Jeux d’eau
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Jeunesse 12/17 ans

ESPACE JEUNESSE ACCUEIL PEN AN ILIS

LES SÉJOURS DE L’ÉTÉ 2023

ÉCOLE PUBLIQUE DE KERARGROAS : 
INSCRIPTIONS 2023-2024 

LAMBAOL

L’ÉCOLE DES RIZIÈRES

L’ÉCOLE DIWAN DE SAINT-RENAN
ASSOCIATIONS PHILINDANCE ET FOOTBALL 
CLUB LAMPAULAIS : VIDE GRENIER
Dimanche 11 Juin à Lampaul Plouarzel - Avis aux exposants

LA CAFÉT’

L’accueil des jeunes se fait le mercredi  
de 14h à 18h à l’espace jeunesse de 
Plouarzel. 
Activités libres : billard, baby foot, 
fléchettes, jeux de société, jeux vidéo... 
Nous venons chercher les jeunes sur 
demande avec notre minibus et nous les 
ramenons. Les horaires sont libres, rien 
d’imposé !

Nouveau !! Dès le mois de juin, nous 
accueillons les jeunes le samedi de 14h 
à 16h à l’espace Pen An Ilis à Ploumoguer 
(bibliothèque).
Activités libres : jeux de société, jeux 
vidéo, mise en place de projets...
Nous venons chercher les jeunes  
sur demande avec notre minibus et nous 
les ramenons. Les horaires sont libres, 
rien d’imposé !

La directrice de l’Ecole de Kerargroas se tient à votre disposition 
pour les inscriptions 2023-2024.
Les parents des enfants nés en 2020 jusqu’en 2021 ainsi que 
les enfants arrivants sur la commune peuvent d’ores et déjà 
la joindre pour un premier contact et pour visiter les locaux 
s’ils le désirent. L’École peut être contactée par téléphone au  
02 98 84 09 27 ou par mail à l’adresse ec.0292105F@ac-rennes.fr  
Au plaisir de vous rencontrer prochainement.

Réunion mensuelle le samedi 24 juin 2023 à 17h au Kruguel, 
Salle Pors Ar Marc’h.

Le samedi 24 juin à 18h30, l’association l’école des rizières vous 
donne rendez-vous au Kruguel pour un apéro récit de voyage de 
leur dernière mission humanitaire au Vietnam. Entrée gratuite 
ouverture à tous. Buvette sur place.

Organise ses portes ouvertes le samedi 27 mai de 9h à 12h  
à l’adresse 8 A rue de Kerzouar 29290 à SAINT-RENAN.   
Il s’agit d’une école immersive en langue bretonne, gratuite, 
laïque et ouverte à tous.Organisé en intérieur, à la salle des dunes de Lampaul Plouarzel, 

par le Football Club Lampaulais et l’association Philindance, de 9h  
à 17h30. Si vous souhaitez réserver l’un des 100 emplacements, vous 
pouvez vous inscrire, dès à présent. Buvette et petite restauration. 
Tarif d’entrée 1,50 €, gratuit pour les moins de 12 ans. 
Pour tout renseignement, contacter Sylvie Breut au 02 98 84 06 90.

Le vendredi soir, nous accueillons  
les jeunes au Kruguel avec une formule 
goûter à partir de 2 €, de 17h à 19h.  
Le concept de «La Cafet’ du Kruguel»  
est un accueil libre, un espace de jeux 
et de discussion afin de se retrouver 
après les cours dans un lieu de rencontre 
ouvert à tous.

> Vie Associative
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ASSOCIATION DES PENSIONNES MARINE 
MARCHANDE DU FINISTÈRE (Commerce et Pêche)

PAROISSE SAINT-MATHIEU PAYS D’IROISE

FÊTE DE LA MUSIQUE

PLOUARZEL BASKET

NAUTISME ET HANDICAP : OSEZ !

DES PLANCHES ET DES VACHES

Le Congrès National des Pensionnés Marine Marchande,  
pour son centième anniversaire, se tiendra à Quimper au Parc 
des Expositions de Penvillers le dimanche 24 septembre 2023. 
Le Congrès ayant lieu à Quimper en septembre, l’Assemblée 
Générale du Finistère qui se déroule normalement au 
printemps n’aura donc pas lieu cette année. Le prix du repas est 
de 40 €, transport compris. Les personnes intéressées doivent 
s’inscrire avant fin juillet au : 02.98.84.03.49 ou 02.98.84.00.56.  
Pour cette occasion, l’association organise un voyage  
en Alsace du 30 septembre au 6 octobre 2023. Pour plus  
de renseignements, téléphoner aux numéros ci-dessus.

Samedi 3 Juin:  Pardon Saint Egarec
- procession dans l’enclos de la Chapelle à partir de 17h30 
menée par les Sonerien an Theven (sonneurs)
- messe à 18h animée par les Kanerien Sant Tegareg
- à l’issue de la messe, un apéritif  sera servi dans l’enclos.
Dimanche 4 Juin: chapelle ouverte de 15h à 18h, visites guidées 
proposées par Marie Berthou (gratuit)

Le comité d’animation et quelques associations Lampaulaises 
vous proposent une « Fête de la musique 2023 », le samedi 17 
juin au Kruguel à partir de 17h30.
Au programme :Au programme :
Chants des enfants des écoles, percussions de Bazookada, 
chants de la chorale de Roc’h An Poulout Muzik, prestations de 
jeunes musiciens…
En soirée, les groupes Roc’h An Poulout Muzik, Cosmonium et 
Black Wheat se succèderont sur scène.
Petite restauration et buvette sur place. Entrée gratuite. 
Amateurs de musique, venez nombreux !
Appel : recherche de talents !
Vous êtes musicien (s), DJ, Chanteur(s) (ses), et vous voulez 
vous produire devant un public, c’est l’occasion ou jamais  ! 
Inscriptions au 02 98 84 01 13 ou par mail 
animations@lampaul-plouarzel.fr 

Le Plouarzel Basket Club organise son loto le 10 juin à 20h  
à la salle omnisport de Plouarzel.

Rendez-vous le samedi 17 juin, de 10h à 17h, au centre nautique 
de Plougonvelin, pour l’évènement « Nautisme et Handicap, 
OSEZ » en partenariat avec l’association Chant’all Together, 
la mairie de Ploumoguer et de Plougonvelin, les associations 
partenaires et MIAGGO. Au programme, 10h-17h, exposition 
et essais des matériels de MIAGGO, permettant l’inclusion 
des personnes en situations de handicap dans les mobilités 
OUTDOOR, à terre, comme sur l’eau, vous serez surpris 
des possibilités. De 13h30 à 17h, sorties nautiques gratuites 
encadrées et sécurisées par les professionnels et les bénévoles 
aidants. Accompagnement pour le change avec lits médicalisés 
et potences dans les vestiaires. La seule limite pour aller  
sur l’eau, c’est vous !
Renseignements et inscriptions : 
06 10 29 97 00 ou 06 83 01 86 93

La troupe « Les Improbables » présente deux courtes pièces  
le samedi 03 juin, 20h30, salle du Kruguel à Lampaul-Plouarzel :
Le Noyau Affinitaire
Ils sont 5. Ils s’apprêtent à prendre une décision. Qui sont-ils? 
Où sont-il? Pourquoi sont-ils là?
Comme un air de déjà-vu, cette pièce de Ronan Mansec, extraite 
du recueil Divers cité (2), 2018, nous renvoie aux plus belles 
heures de notre vie sociale, où les choses, en apparence les plus 
simples peuvent parfois prendre des tournures inattendues.
suivi de :
Des Exil(s), histoires de vie, d’amours et de solitudes. 
Texte : Laëtitia Degouys ; Mise en scène: Collective
Après une « Nuit Blanche » d’écriture à travers Brest, Laëtitia 
écrit «  Des Exil(s)  », inspiré de ses différents déplacements 
à Calais auprès de personnes migrantes. Le texte évoque  
à travers plusieurs tableaux vivants entre ici et ailleurs l’univers 
d’Imana, d’Oreyema et de Koné et vous emmène dans  
des histoires de vies, d’amours et de solitudes.

> Vie Associative
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> Services et Numéros Utiles
PORTS 
Porspaul : s’adresser en Mairie
Porscave – Aber Ildut : Capitainerie       02 98 04 36 40 ou  06.31.93.58.71

SANTÉ 
Cabinet des Docteurs Alexandre LAUBEL 
et Elisabelle BOUREILLE    15 bis rue de la Mairie    02 90 87 29 00 ou en ligne sur keldoc.com.
Ostéopathe  :  Le cabinet d’ostéopathie de Le Roux Nicolas est transféré sous la mairie, juste en face du salon de coiffure.  
La prise de RDV se fait toujours au 06 42 76 98 67 ou sur Doctolib
Pharmacie du Grand Large  1, rue de Brest     02 98 84 01 17
Pharmacies de garde le dimanche.       Composez le 3237
Cabinet de kinésithérapie : Madame RINN. 7, rue du Gouérou    02.98.32.91.80. sur rendez-vous. 
Dentiste de garde le dimanche :        02.98.90.55.77 de 9h00 à 12h00

INFIRMIÈRES   
Cabinet HAMON- LE COZ        02 98 84 09 91
Cabinet PELLE-RANNOU       02 98 89 67 86
Mr MAGGIONI          06 59 61 95 41
Mme BEGOC - Mme GARNIER-BERROU       02 98 89 39 70

URGENCES 
Pompier : 18
SAMU29 : 15
Gendarmerie : 17
CROSS CORSEN 196 (depuis un fixe ou un portable) ou 02.98.89.31.31

LUTTE CONTRE LE BRUIT
Les travaux sont autorisés : Les jours ouvrables de 8h30 à 19h30 et les samedis de 9h à 19h
Dimanche et jours fériés de 10h00 à 12h00.

INTERDICTION DES FEUX DE JARDIN TOUTE L’ANNÉE 
La préfecture nous rappelle son arrêté interdisant désormais de brûler à l’air libre tous les déchets. 
En cas de non-respect, une contravention de 450 € peut être appliquée
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Tél. : 02 98 84 01 13
E-mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr


