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Accordés

Naissance : Le 09 avril : Taho LUCK 

Décès : Le 27 mars : Marie, Claude LE RU épouse BELLE 
  Le 18 avril : Ivan CHATEIGNER

Garage annexe à l’entrepôt
Abri de jardin de 25m²
Garage détaché de l’habitation
Extension d’une maison individuelle
Pergola
Terrasse et création d’une fenêtre de toit
Construction de véranda et clôture
Création et transformation d’ouvertures
Extension de la maison et clôture
Mur de clôture
Modification d’ouvertures
Clôture
Clôture
8 Panneaux solaires
Portail
Abri de jardin
Ravalement
Bardage sur façade 
Construction d’une véranda

Kérizouarn
Impasse de Kerjacob 
7 Rue de Kerhilloc
8 Impasse de Kerbeleyen 
23 Rue de Saint-Egarec
11 Allée Verte
45 Rue de Porscave 
37 Rue de Kerievel 
20 Rue de Prieuré 
50 Rue de Porspaul 
3 Rue de Pors Ar March
35 Allée Verte 
18 Chemin de Kerlifrin
8 Rue de Beniguet 
147 Rue de Porscave
Impasse du Créach
11 Rue de la mairie
27 Rue de Kervriou  
45 Rue de Porscave

SCI ASKACO 
LE NY Benjamin 
MADEC Gilbert 
VARGAS Stéphane
DUCHENE Julie 
ABIVEN Virginie 
ROGERIE Vincent 
SALAUN Pascal 
GUION Jean-Claude
LE CANN Valérie
TUAL Erwan
KERJEAN Roger 
DOMAINE Eric
PRESERVATION DU PATRIMOINE 
KERDREUX Pascal 
SEITE Elizabeth 
NAVARRO Thomas 
MALYQUEVIQUE Laurent 
ROGERIE Vincent 

> État civil

> Urbanisme

> Services et 
Numéros Utiles

> Avis de la Mairie
MAIRIE : EMPLOI SAISONNIER
La Mairie de LAMPAUL-PLOUARZEL recrute un agent, h/f, en contrat saisonnier 
aux services techniques pour la période de juin à fin août. 
Missions polyvalentes : entretien espaces verts, bâtiments, voierie, fleurissement, 
aide à l’organisation des animations estivales. Permis B souhaité. Candidature 
comprenant lettre de motivation et CV à adresser à la Mairie – 7 rue de la 
Maririe-29810 LAMPAUL-PLOUARZEL pour le 15/05 à 12h. 
Renseignements au 02 98 84 01 13

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr

HORAIRES DE LA MAIRIE
Du lundi au vendredi  : 8h30 à 12h00  
et de 13h30 à 17h30. 
Fermée le mardi après-midi et le samedi.
 02.98.84.01.13. 
mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr 

HORAIRES DE LA MÉDIATHÈQUE 
 - Mercredi de 10h à 12h  et 16h00 à 19h
 - Vendredi de 17h30 à 19h 
 - Samedi de 10h30 à 12h00 et de 17h30 à 19h
 - Dimanche de 10h30 à 12h

BULLETIN MUNICIPAL 
les articles à faire paraitre sont à faire 
parvenir en Mairie avant le 20 du mois.

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les élus se tiennent à la 
disposition de tous, et reçoivent tous les 
jours mais de préférence sur rendez-vous.

RESTAURANT SCOLAIRE
 02.98.84.13.33 
mail : restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr 

GARDERIE PERISCOLAIRE
 02.98.84.11.59 
mail : espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

LA POSTE 
  3631
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> Avis de la Mairie
MAIRIE : HORAIRES TRAVAUX DE VOIRIE 

CÉRÉMONIE DU 8 MAI 

PERMANENCE DES CONSEILLERS 
DÉPARTEMENTAUX 

RECENSEMENT MILITAIRE 

MAISON FRANCE SERVICES :

PLAISANCIERS : QUE FAIRE 
DES FUSÉES DE DÉTRESSE 
PÉRIMÉES 

 AIDE AU NUMÉRIQUE  

PORTS DE PORSPAUL  
ET PORSCAVE  

C.C.A.S : VOYAGE 2023 

Accueil : du lundi au vendredi de 08h30 
à 12h00 et de 13h30 à 17h30. Fermée le 
mardi après-midi et le samedi.
Service urbanisme sur rendez-vous 
au 02 98 84 01 13

Concernant le renouvellement du réseau 
AEP rues Hent An Illis et Kéramelon, vous 
trouverez ci-dessous le planning projeté : 
• Début des travaux semaine 18.
• À partir du 2 mai pendant 7 jours – Rue 

Hent An Illis. 
• Ensuite pendant 8 jours – Rue de 

Kéramelon. 

Le 8 mai la France célèbre la victoire  
des alliés qui mit fin aux combats de la 
seconde guerre mondiale. 
Comme tous les ans, une cérémonie 
commémorative est organisée par  
la Municipalité de Lampaul Plouarzel 
avec le concours de l’association locale 
de l’Union Nationale des Combattants. 
Cette manifestation aura lieu près  
du monument aux morts à l’intérieur  
du cimetière. La chorale sera présente. 
Tous les habitants de Lampaul Plouarzel, 
y compris les enfants, sont conviés à cette 
manifestation du souvenir qui contribue  
au devoir de mémoire.  Les participants 
sont conviés sur le parking de la 
Mairie à partir de 11h00 où une vente 
traditionnelle de « Bleuets » aura lieu.  
La cérémonie débutera à 11h15. À l’issue 
de la cérémonie, un pot offert par la 
Municipalité, sera servi au Kruguel. 

Marie-Christine LAINEZ et Gilles 
MOUNIER, conseillers départementaux 
du canton, assureront une permanence 
à Milizac-Guipronvel (salle de Conseil 
– Guipronvel), le vendredi 12 mai 
prochain, de 10 h 30 à 12 h 00.  
Pour tout renseignement vous pouvez 
appeler au 02 98 76 23 86

A partir du 1er jour de leur 16ème 

anniversaire (et dans les 3 mois qui 
suivent), les jeunes hommes et les jeunes 
filles doivent se faire recenser à la mairie de 
leur domicile. Sont actuellement concernés 
les jeunes nés en avril, mai et juin 2007. 
Se présenter en mairie avec le livret  
de famille des parents, la carte d’identité  
et le justificatif  de domicile.

HORAIRES
Lundi  : 14h30-17h30  ; mardi, jeudi 
et vendredi  : 08h30-12h00 et 14h00-
17h30 ; mercredi 08h30-12h
Téléphone  : 02 98 36 27 31 – Mail  : 
france.services@plouarzel.fr 

DÉCLARATION DE REVENUS
2023 :
La Direction départementale des 
finances publiques du Finistère (DDFIP 
29) organisera un accueil ponctuel  
sur rendez-vous  le lundi 15 mai  au 
sein de  France services  Plouarzel 
de 14h à 17h. 

Cet accueil vise à faciliter 
l’accompagnement des usagers pour 
les aider à remplir leur déclaration  
de revenus, en bénéficiant de la présence 
d’un agent des finances publiques.  
Cet accueil s’adresse aux habitants 
de la commune de Plouarzel et des 
communes environnantes. Pour 
participer à ce point d’accueil, les 
usagers doivent impérativement 
prendre rendez-vous directement 
auprès de l’accueil de France 
services Plouarzel au 02.98.36.27.31. 

Pays d’Iroise Communauté rappelle 
que les feux de détresse ne doivent pas 
être déposés dans les poubelles bleues  
ni jaunes, ni en déchetterie. Les produits 
pyrotechniques sont dangereux pour   
le personnel et les équipements de 
nos collectivités (explosions, départs 
de feux). L’éco-organisme PYRéO, 
organise le traitement des feux de 
détresse en fin de vie dans le respect 
de la réglementation.  Pour cela, il vous 
suffit de déposer vos produits usagés ou 
périmés dans votre magasin d’accastillage 
sans obligation d’achat.  Pour plus de 
renseignements vous pouvez consulter 
l’article publié sur le site de symettre.bzh 
sur la collecte des feux de détresse

Alexis, conseiller numérique vous 
reçoit sur rendez-vous le lundi de 14h 
à 17h. Contact  : alexis.rault@conseiller-
numerique.fr ou au 07.80.64.90.53

Permanence de Monsieur François  
LE BERRE, Adjoint aux Ports, reçoit  
les usagers le mardi sur rendez-vous  
de 10h à 12h.

Cette année encore, le CCAS organise 
son voyage « Seniors en vacances »,  
en partenariat avec l’ANCV. Le séjour est 
destiné aux personnes de plus de 60 ans 
ou 55  ans si handicap. Les voyageurs 
bénéficient d’une aide de l’ANCV si leurs 
revenus sont inférieurs aux seuils fixés 
par l’organisme. Le prix du séjour est 
de 429 € plein tarif  ou 235 € avec l’aide 
ANCV. À ce prix, s’ajoutent les frais  
de transport et l’assurance annulation  
qui seront fixés selon le nombre d’inscrits.
En 2023, le groupe partira pour Nedde, 
en Nouvelle-Aquitaine, dans le village 
VVF « Le château sur la Vienne »,  
du 9 au 16 septembre. Si vous souhaitez 
faire partie des voyageurs, munissez-
vous d’une photocopie de votre 
pièce d’identité, de votre dernier avis 
d’imposition et d’une carte d’invalidité 
(si concerné) et venez vous inscrire tous 
les matins en mairie.
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> Annonces Diverses

> Avis de la C.C.P.I

> Permanences
PERMANENCE DE MONSIEUR LE GAC, DÉPUTÉ

ASSISTANTE SOCIALE

RELAIS PARENTS ASSISTANTES MATERNELLES 

SERVICE SOCIAL MARITIME 

CONSEIL D’ARCHITECTURE D’URBANISME  
ET DE L’ENVIRONNEMENT (CAUE) 

RAPPEL : L’A.D.I.L. (AGENCE DÉPARTEMENTALE 
D’INFORMATION SUR LE LOGEMENT  
DU FINISTÈRE)

CONCILIATEUR DE JUSTICE 

Zone de Kerdrioual - CS 10078
29 290 Lanrivoaré
Ouvert du lundi au vendredi, 8h30-12h  
et 13h30-17h (16h30 vendredi)
02 98 84 28 65 / accueil@ccpi.bzh 
Sur internet : pays-iroise.bzh

DÉCHÈTERIES DU PAYS D’IROISE / PASSAGE A L’HEURE D’ÉTÉ 
Du 1er avril au 31 octobre, les déchèteries passent en horaire haute saison.  
Elles sont ouvertes toute la semaine (10h-12h et 14h-18h) sauf le dimanche  
après-midi (jour de fermeture). Attention, celles de Plourin et Milizac-Guipronvel 
sont fermées le jeudi toute la journée et le mardi matin. Horaires consultables  
sur www.pays-iroise.bzh. Demandez votre cartes des horaires en mairie  
ou à l’accueil de Pays d’Iroise Communauté

MARCHÉ HEBDOMADAIRE 
Toute l’année, le jeudi matin, de 9h00 à 13h00, des commerçants 
sont présents sur la place principale située à côté de la Mairie  
et de la salle du Kruguel. Poissons, viandes bio, fruits et légumes, 
crèmerie, rôtisserie, boucherie… Ils sont tous là pour vous 
accueillir dans la bonne humeur. 

LE TIMES SQUARE
Reprise progressive de la restauration à la carte (voir site 
internet et Facebook). Pensez à réserver !
Pendant les petites folies, concerts le samedi 27 mai à partir  
de 13h30 (Skankaya, Reggae-Ska puis DJ Py White, Électro 
House).

COURS DE FRANÇAIS, MATHS, SOUTIEN SCOLAIRE 
Cours à domicile donnés par professeur certifié (CAPES) 
de Lettres. Pédagogie différente, adaptée à chaque élève. 
Préparation aux examens et concours. 33€/heure (50% 
déductibles des impôts). Renseignements :  07.86.25.36.12, 
nm7@orange.fr

CHERCHE 
logement T1 ou T2. Tél. 06 12 32 00 41 (heures de repas)

La permanence parlementaire de Didier LE GAC, député de la 
3ème circonscription, est ouverte à Saint Renan au 11 rue de 
Kerzouar du lundi au vendredi de 9h à 12h et sur rendez-vous 
les après-midi. Vous pouvez joindre Mr LE GAC au 02 98 33 02 
20 ou par mail didier.legac@assemblee-nationale.fr Permanences en Mairie sur rendez-vous uniquement. 

Renseignements auprès du Centre d’Action Sociale du Conseil 
Départemental de St Renan au 02 98 84 23 22.

Le Relais Parents Assistantes Maternelles (RPAM) est un lieu 
d’écoute, d’informations, de rencontres, d’échanges sur la 
petite enfance pour les parents, futurs-parents, Assistantes 
Maternelles, gardes à domicile, candidates à l’agrément  
(par exemple : recherche d’un mode d’accueil, démarches 
autour du contrat de travail,...) L’animatrice du RPAM  
de la CCPI vous accueille tous les jours sur rendez-vous,  
vous pouvez également obtenir des informations par téléphone 
au 02.98.48.99.91 ou par mail rpam.sud@ccpi.bzh

Madame BOST assure des permanences, sur rendez-vous, 
auprès des marins du commerce et de la pêche sur rendez-
vous à la mairie de LAMPAUL – PLOUARZEL.  Pour prendre 
rendez-vous et pour toute information sur les autres lieux  
de permanences merci de contacter le bureau de Brest  
au 02 98 43 44 93

Vous avez un projet de construction, d’agrandissement,  
de rénovation ou de transformation de votre habitation  …  
Vous recherchez des idées et des solutions pour concrétiser 
votre projet  ? Un architecte du CAUE, vous reçoit dans les 
locaux de la Communauté de Communes du Pays d’Iroise

le premier jeudi du mois sur rendez-vous afin de vous 
guider dans vos choix et vos démarches. Renseignements  
au 02 98 84 28 65.

Permanence en Mairie de Saint Renan le 1er mardi du mois  
sur rendez-vous de 9h à 10h, sans rendez-vous de 10 à 12h  
au 02 98 46 37 38. A.D.I.L. 14 boulevard Gambetta – Brest 

Permanences du conciliateur de justice se tiennent à la mairie 
de Saint Renan, les lundis de 14h30 à 16h30. Les personnes 
souhaitant le rencontrer peuvent prendre RDV directement  
en mairie, en appelant au  02.98.84.20.08
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> Avis de la C.C.P.I
COLLECTE DES RECYCLERIES 
MOBILES EN MAI

NAUTISME EN PAYS D’IROISE : 
STAGE D’ÉTÉ

MAI À VÉLO

FÊTE DU VÉLO

SPECTACLE VÉLO

RÉUNIONS PUBLIQUES 
ASSOCIATION AILES

P’TIT DÉJ BIO À LA FERME !

NAUTISME EN PAYS D’IROISE 
– LOCATION ET COURS 
PARTICULIERS AU TREZ HIR

QUELS DÉCHETS COMPOSTER ?

EN VACANCES, JE TRIE AUSSI !

ATELIERS PRESQUE ZÉRO 
DÉCHET

STAGE MUSIQUE VERTE

PRINTEMPS MUSICAL 
D’IROISE

GLISS’N ZIK : 20 ANS DE 
NAUTISME EN IROISE !

Déposez vos objets pour leur offrir 
une seconde vie  ! Collecte derrière  
la salle omnisport à Landunvez le 5 
(par Iroise Tri-but) et sur le parking de 
Ti Lanvenec à Locmaria-Plouzané le 6  
(par Un peu d’R). Collectes en 
déchèterie  : Iroise Tri-but le 17  
à Plourin, le 26 à Milizac-Guipronvel. Les 
recycleries se déplacent aussi à domicile. 
Un peu d’R (07 82 42 84 42), Iroise Tri-but  
(06 83 21 86 03).

Inscription ouverte pour les stages 
estivaux de voile, dès 4 ans. Réservez 
dès à présent du 10/07 au 01/09 
(Plougonvelin et Ploudalmézeau),  
du 10/07 au 24/08 (Plouarzel)  
et du 10/07 au 18/08 (Landunvez). 
Ateliers à Landunvez (pêche à pied, 
pilate, méditation, cuisine aux algues…). 
Renseignements sur nautisme.pays-
iroise.bzh, ou par mail npi@ccpi.bzh.

Le Pays d’Iroise est inscrit à la 3e 
édition du challenge national Mai à vélo ! 
L’objectif  ? Parcourir collectivement  
le plus de kilomètres à vélo ! Grâce à vous, 
l’édition 2022 a été un franc succès avec 
122 participants et 9 066 km parcourus 
pour notre communauté iroisienne !! 

Comment participer ? Rejoignez 
notre communauté ici geovelo.fr, puis 
enregistrez vos trajets à vélo avec 
l’application Geovelo. Des questions ? 
mail à support@geovelo.fr

14/05, Village « vélo » avec stands (santé, 
sport, mobilité, mobilité inclusive… etc.). 
Ce temps fort se déroulera dans le cadre 
de « Mai à vélo », évènement national. 
Il sera rythmé par des animations tout 
au long de la journée : vélo smoothie, 
parcours ludique, sorties découvertes, 
spectacle « le Vélo de course »,  
et d’autres surprises ! Rendez-vous sur le 
parking de l’Arcadie : n’oubliez pas votre 
monture ! Programme complet, horaires 
sur www.pays-iroise.bzh

14/05 à 15h30 à l’espace culturel Arcadie 
à Ploudalmézeau : Spectacle « Le vélo 
de course », Auteur / Comédien : Julien 
Sigalas. Un spectacle pour rêver à en 
perdre les pédales dont le but est de 
répondre à des questions existentielles. 
Contacts : valery.winisdoerffer@ccpi.bzh

Vous êtes jeune et cherchez une solution 
de logement en Pays d’Iroise ? Vous avez 
un grand logement et êtes intéressé  
par les nouveaux modes de cohabitation 
intergénérationnelle  ? Pays d’Iroise 
Communauté et l’association Ailes vous 
informent : le 05/05 à 14h à Plougonvelin 
(Keraudy) puis à 18h à Lanrivoaré 
(Communauté de communes) et le 
2/06 à 14h à Ploudalmézeau (halle 
multifonctions). Réunions publiques 
ouvertes à tous. Information sur 
rdv également 2 fois par mois à la 
Communauté et sur pays-iroise.bzh.

04/06. Pour la 19e année, le Groupement 
des Agriculteurs Bio du Finistère organise 
les «Petits Déj’ Bio à la ferme» le. L’idée 
est simple : venir prendre son petit 
déjeuner dans une ferme en famille ou 
entre amis. De nombreuses animations 
sont également proposées dans ce 
cadre. Cette année, 6 fermes bio ouvrent 
leurs portes à cette occasion sur le 
Finistère à Brest / Guipavas / Lampaul-
Ploudalmézeau

Locations : les week-ends de mai. 
Cours particuliers : les jeudis, vendredis  
et samedis après-midi du 24/04 au 01/07. 
Réservation obligatoire au 02 98 48 35 
10 ou par mail location.plougonvelin@
ccpi.bzh. Inscription ouverte pour les 
stages d’été : npi@ccpi.bzh

Tous les déchets alimentaires  : fruits  
et légumes (y compris les agrumes), 
restes de repas cuits (sauces…), aliments 
périmés (yaourts…), pain, coquilles 
d’œufs et de moules écrasées, petits 
restes de viande, poisson, crevettes  
(en petite quantité, les enfouir), etc. Pour 
équilibrer, ajouter des matières brunes : 
essuie-tout, mouchoirs, carton brun, 
feuilles, petites tailles de haie et déchets 
secs du jardin. Mélangez, mouillez  
et laissez toujours une couche  
de matières brunes en surface  
(pour éviter les odeurs et moucherons).

Pour aider les vacanciers à trier leurs 
déchets, le service déchets met à 
disposition des hébergeurs un mémo 
tri traduit en anglais et en allemand.  
En cas de doute, téléchargez l’application 
« Guide du tri ». Le petit plus : trouvez, en 
1 clic, le point d’apport volontaire le plus 
proche de vous (verre, emballages ou 
ordures ménagères). Vous pouvez aussi 
demander votre mémo tri en mairie. 

Le service déchet propose des ateliers 
gratuits pour apprendre à faire soi-
même tout en réduisant ses déchets  : 
produits d’entretien le 4/05 de 18h à 
20h à Lanrivoaré, compostage-paillage le 
9/05 de 10h à 12h à Milizac-Guipronvel, 
sol vivant au jardin le 17/05 de 14h à 17h, 
biodiversité au jardin le 7/06 de 14h à 
17h, récup créative cadres le 11/06 de 
10h à 12h (lieux à préciser). Inscription : 
dechets@ccpi.bzh ou au 02 98 32 37 83. 

modes de production du son et réaliser 
une création collective. Tarif  individuel  : 
20 € enfant ; 25 € adultes ; Famille : 15€ 
par personne pour un enfant + un adulte.

13/05 de 10h à 15h30, L’Amphi, Saint 
Renan. Programme : fabriquer plusieurs 
instruments, comprendre différents

L’École de musique fait son (petit) festival 
du 22 au 27 mai 2023. Au programme 
des animations sur 6 communes et 6 lieux. 
Des ensembles spécialement concoctés 
pour l’occasion  : Un rassemblement 
Big band, un rassemblement guitare.  
Toutes les dates et lieux sur  
musique.pays-iroise.bzh

14/05 – 10h30 à 17h, baptêmes nautiques 
gratuits  : aviron, pirogue, kayak, 
catamaran, marche aquatique et stand up 
paddle. Concerts gratuits. Restauration 
le midi et buvette sur place. Stand 
SNSM et visite de la «  Portsallaise  ». 
Renseignements au 02 98 32 37 80 ou 
npi@ccpi.bzh.



Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.frRecevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr 5



Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.frRecevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr6

MEDIATHEQUE TY BOUKIN 
Rue du Gouérou – 29810 Lampaul-Plouarzel 

02 98 84 13 23 – mediatheque@lampaul-plouarzel.fr 
 

 
 

Attention, la médiathèque Ty Boukin sera exceptionnellement fermée, 
Le mercredi 3 mai 2023, pour changement de logiciel sur les ordinateurs. 

Les 26 - 27 et 28 mai en raison des petites folies. 
 

Quand ?  
Mercredi :   10h00 – 12h00 (nouveau créneau) et 16h00 – 19h00    
Vendredi :   17h30 – 19h00 
Samedi :      10h30 – 12h00 et 17h30 – 19h00 
Dimanche : 10h30 – 12h00 
 
Les services proposés : 
Les emprunts : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants), 
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :      5 livres / personne 
         2 Cd audios/ personne 
         1 jeu de société / famille 
         1 DVD ou 1 série adulte/ famille 

1 DVD ou 1 série enfant / famille  
 
Vos suggestions ! Il est prévu des achats prochainement, n’hésitez pas à faire connaître 
vos envies sur le cahier de suggestions à l’accueil de la médiathèque mais aussi par 
mail : mediatheque@lampaul-plouarzel.fr 
 
 
 

 
Sélection des lecteurs : La Médiathèque Ty Boukin participe au prix des lecteurs 
2023. N'hésitez pas à venir découvrir les 6 romans de la sélection, à les lire et à 
voter (en étoiles) selon votre opinion.  
 

Du côté des animations… 
 

Exposition du mois : Le climat en danger ! (9 panneaux)  
Exposition prêtée par la Bibliothèque du Finistère 

 
Depuis le début de l'ère industrielle, la température moyenne à la surface de la 
planète augmente. Cet échauffement est lié à une accumulation dans 
l'atmosphère du gaz carbonique dégagé par les activités humaines. Au cours du 
siècle à venir, le réchauffement va se confirmer et aura des conséquences sur le 
cycle de l'eau et les climats de l'ensemble du globe.  
 

Explications et conséquences vous seront présentés sur les panneaux ! 
 

Soyons tous conscients de nos actions et des leurs enjeux ! 
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Mercredi :   10h00 – 12h00 (nouveau créneau) et 16h00 – 19h00    
Vendredi :   17h30 – 19h00 
Samedi :      10h30 – 12h00 et 17h30 – 19h00 
Dimanche : 10h30 – 12h00 
 
Les services proposés : 
Les emprunts : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants), 
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :      5 livres / personne 
         2 Cd audios/ personne 
         1 jeu de société / famille 
         1 DVD ou 1 série adulte/ famille 

1 DVD ou 1 série enfant / famille  
 
Vos suggestions ! Il est prévu des achats prochainement, n’hésitez pas à faire connaître 
vos envies sur le cahier de suggestions à l’accueil de la médiathèque mais aussi par 
mail : mediatheque@lampaul-plouarzel.fr 
 
 
 

 
Sélection des lecteurs : La Médiathèque Ty Boukin participe au prix des lecteurs 
2023. N'hésitez pas à venir découvrir les 6 romans de la sélection, à les lire et à 
voter (en étoiles) selon votre opinion.  
 

Du côté des animations… 
 

Exposition du mois : Le climat en danger ! (9 panneaux)  
Exposition prêtée par la Bibliothèque du Finistère 

 
Depuis le début de l'ère industrielle, la température moyenne à la surface de la 
planète augmente. Cet échauffement est lié à une accumulation dans 
l'atmosphère du gaz carbonique dégagé par les activités humaines. Au cours du 
siècle à venir, le réchauffement va se confirmer et aura des conséquences sur le 
cycle de l'eau et les climats de l'ensemble du globe.  
 

Explications et conséquences vous seront présentés sur les panneaux ! 
 

Soyons tous conscients de nos actions et des leurs enjeux ! 
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Naufrages et naufrageurs 

 
Conférence et rencontre - Laurence Moal 

Médiathèque de Lampaul-Plouarzel 
Samedi 13 mai 2023  à 17 h 30 

 

Source de richesses, la mer est aussi le domaine de l’imprévu et des navigations incertaines, parfois 
périlleuses. Synonyme de peur et de drame pour le marin, le naufrage est un spectacle pour les habitants du 
littoral, parfois une manne providentielle. Le naufrage n’est pas seulement un fait divers. Point de rencontre 
entre le monde de la mer et celui de la terre, il révèle une vie maritime et littorale très riche. Cette 
conférence, richement illustrée, s’intéresse aux naufrages des navires de commerce et de pêche du Moyen 
Âge au début du XIXe siècle. Que nous apprennent-ils sur les conditions de navigation au temps de la 
marine à voile ? Comment les autorités cherchent-elles à encadrer les opérations de sauvetage ? Quelles 
sont les attitudes des riverains face aux naufragés et aux épaves ? Comment est né le mythe des naufrageurs 
et que nous dit-il des représentations des gens de mer ? Autant de questions auxquelles répondra Laurence 
Moal dans cette conférence issue de son dernier livre : Naufrages et naufrageurs. 
 

Laurence Moal, professeure agrégée, docteure en histoire médiévale, chercheure associée au Centre de 
recherche bretonne et celtique (CRBC). 
Elle est l’autrice entre autres de Duchesses, histoire d’un pouvoir au féminin en Bretagne (Presses 
universitaires de Rennes, 2021, prix documentaire 2022 de l’Académie littéraire de Bretagne et des Pays de 
la Loire). 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

A noter d’ores et déjà dans votre agenda ! 
 

Café - philo pour adultes :  samedi 3 juin 2023 « C'est quoi l'engagement ? » 
 
Peut-on vivre sans s'engager ? Quelles différentes formes d'engagement y a -t-
il ? 
Philosopher, confronter sa pensée à celle d’autrui, n’est-ce pas improviser et 
risquer de s’engager devant et envers les autres ? L'engagement permet de 
mieux vivre ensemble ?  
L’engagement s’oppose- t-il à la liberté ? Mais d’un autre côté, ne pas 
s’engager, est-ce affirmer sa liberté ? N’est-ce pas finalement la capacité à 
s’engager qui est la marque de cette liberté ?   
S’engager, est-ce se mettre au service des autres ? 
Quand on s’engage au service d’une cause, ne risque-t-on pas de s’effacer soi-
même devant cette cause ? 
L’engagement implique-t-il forcément une idée de durée et doit-il s’inscrire 
toujours dans le temps ? 

Nous proposerons d’y réfléchir ensemble, lors du prochain atelier « philo » ! 

Renseignements et inscriptions :  
Site Internet : http://www.lampaul-plouarzel.fr/vie-associative-et-culturelle/mediatheque 

Facebook: https://www.facebook.com/Mediatheque-Ty-Boukin 
Portail : https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/ 
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Lundi 15 Mai
Salade de radis noir
Colin sauce chorizo 
Haricots-Verts
Fromage      - Marbré

Lundi 22 Mai
Salade strasbourgeoise
Bœuf Stroganoff
Brocolis 
Fromage      et Fruits 

Lundi 29 Mai  

Férié

Repas à thème Produits label Bio

Label MSC Label Rouge AOP/IGP Surgelé Label Bleu-Blanc-CoeurProduits à Haute Valeur Environnementale

Service Cantine : 02.98.84.13.33 ou restauranscolaire@lampaul-plouarzel.fr / Service Périscolaire : 02.98.84.11.59 ou espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

Repas sans viande, produits issus de l’agriculture biologique principalement dans la mesure du possible

Lundi 5 Juin  
Tomate Féta
Rôti de bœuf  
Gratin dauphinois
Tarte au chocolat  

Mardi 2 Mai
Taboulé
Cabillaud sauce moutarde
Poêlée de Légumes
Fromage       et Fruits

Mardi 9 Mai
Salade Tomates       et Thon
Émincé de porc aux 
pruneaux 
Poêlée de Légumes 
Velours chocolat caramel

Mardi 16 Mai
Concombres
Aiguillette de poulet à la crème
Frites 
Fromage      et Fruits

Mardi 23 Mai
Menu Antillais
Samoussa de Légumes
Rougaille saucisse
Riz 
Panna cotta Coco Citron vert

Mardi 30 Mai
Céleri rémoulade
Poulet à la citronnelle
Petit pois      carotte
Glace

Mardi 6 Juin
Pastèque
Lentilles      escalope 
de porc à la moutarde
Fromage       et Fruits

 
Naufrages et naufrageurs 

 
Conférence et rencontre - Laurence Moal 

Médiathèque de Lampaul-Plouarzel 
Samedi 13 mai 2023  à 17 h 30 

 

Source de richesses, la mer est aussi le domaine de l’imprévu et des navigations incertaines, parfois 
périlleuses. Synonyme de peur et de drame pour le marin, le naufrage est un spectacle pour les habitants du 
littoral, parfois une manne providentielle. Le naufrage n’est pas seulement un fait divers. Point de rencontre 
entre le monde de la mer et celui de la terre, il révèle une vie maritime et littorale très riche. Cette 
conférence, richement illustrée, s’intéresse aux naufrages des navires de commerce et de pêche du Moyen 
Âge au début du XIXe siècle. Que nous apprennent-ils sur les conditions de navigation au temps de la 
marine à voile ? Comment les autorités cherchent-elles à encadrer les opérations de sauvetage ? Quelles 
sont les attitudes des riverains face aux naufragés et aux épaves ? Comment est né le mythe des naufrageurs 
et que nous dit-il des représentations des gens de mer ? Autant de questions auxquelles répondra Laurence 
Moal dans cette conférence issue de son dernier livre : Naufrages et naufrageurs. 
 

Laurence Moal, professeure agrégée, docteure en histoire médiévale, chercheure associée au Centre de 
recherche bretonne et celtique (CRBC). 
Elle est l’autrice entre autres de Duchesses, histoire d’un pouvoir au féminin en Bretagne (Presses 
universitaires de Rennes, 2021, prix documentaire 2022 de l’Académie littéraire de Bretagne et des Pays de 
la Loire). 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

A noter d’ores et déjà dans votre agenda ! 
 

Café - philo pour adultes :  samedi 3 juin 2023 « C'est quoi l'engagement ? » 
 
Peut-on vivre sans s'engager ? Quelles différentes formes d'engagement y a -t-
il ? 
Philosopher, confronter sa pensée à celle d’autrui, n’est-ce pas improviser et 
risquer de s’engager devant et envers les autres ? L'engagement permet de 
mieux vivre ensemble ?  
L’engagement s’oppose- t-il à la liberté ? Mais d’un autre côté, ne pas 
s’engager, est-ce affirmer sa liberté ? N’est-ce pas finalement la capacité à 
s’engager qui est la marque de cette liberté ?   
S’engager, est-ce se mettre au service des autres ? 
Quand on s’engage au service d’une cause, ne risque-t-on pas de s’effacer soi-
même devant cette cause ? 
L’engagement implique-t-il forcément une idée de durée et doit-il s’inscrire 
toujours dans le temps ? 

Nous proposerons d’y réfléchir ensemble, lors du prochain atelier « philo » ! 

Renseignements et inscriptions :  
Site Internet : http://www.lampaul-plouarzel.fr/vie-associative-et-culturelle/mediatheque 

Facebook: https://www.facebook.com/Mediatheque-Ty-Boukin 
Portail : https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/ 

> Restauration scolaire

> Accueil de Loisirs Municipal 3/21 ans

Lundi 1er Mai

Férié

Lundi 8 Mai

Férié

Mercredi 3 Mai

Pique-Nique

Mercredi 10 Mai
Carottes râpées  
Quiche Lorraine
Salade verte 
Fruits

Mercredi 17 Mai

Pique-Nique

Mercredi 24 Mai
Salade de Tomates
Croziflette
Salade Verte
Fruits

Mercredi 31 Juin
Œuf Mayonnaise
Haricots-Vert 
Palet Fromager
Cake aux pommes

Mercredi 7 Juin

Pique-Nique

Jeudi 4 Mai
Œuf mimosa
Pain de Viande 
Haricots beurre
Fromage blanc      coulis de 
Cassis

Jeudi 11 Mai
Chou-fleur      mimolette
Tortilla de chili Végétarien
Fromage      et Fruits

Jeudi 18 Mai

Férié

Jeudi 25 Mai
Terrine de campagne
Saute de Veau forestier
Gratin de chou-fleur
Salade de fruits

Jeudi 1er Juin
Quiche ou Nems
Boulette Agneau
Ratatouille
Fromage      et Fruits 

Jeudi 8 Juin
Charcuterie
Poisson        sauce Dugléré
Boulgour
Fromage      et Fruits

Vendredi 5 Mai
Salade Lardons chèvre
Vol au vent de poulet
Riz
Fruits 

Vendredi 12 Mai
Bâtonnets de Légumes
Steak haché 
Pomme noisette
Fromage      et Fruits  

Vendredi 19 Mai

Pont

Vendredi 26 Mai
Betteraves rouges  
Purée de Polenta et carottes 
rôti
Fromage       et Fruits 

Vendredi 9 Mai
Melon
Saumon 
Tagliatelle
Fromage       et Fruits  

Vendredi 9 Mai
Macédoine de Légumes
Quiche Epinards chèvre
Salade Verte 
Fruits 

Menus du 1er MAI au 9 JUIN 2023 Sous réserve de modifications éventuelles

PROGRAMME DES MERCREDIS
Dates

• Mercredi 3 Mai
• Mercredi 11 Mai
• Mercredi 17 Mai
• Mercredi 24 Mai
• Mercredi 31 Mai

Matin
Plage/Pique-nique

Médiathèque
Plage/Pique-nique
Cadeaux parents
Jeux de groupes

L’accueil de loisirs fonctionne tous les mercredis en
période scolaire ;
En journées ou ½ journées avec le repas ou pique-nique
compris.
Il se situe au complexe de l’enfance, rue de molène à LAMPAUL- 
PLOUARZEL.

Les horaires : - Journée : 9h à 17h30 ; ½ journée : 9h à 13h30
ou de 12h à 17h30.
Un accueil est prévu dès 7h et jusqu’ à 19h. (pré ou post accueil
+ 0.67)
Laëtitia MICHON Responsable ALSH
espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr / 02 98 84 11 59

* Programme donné à titre informel sous réserve d’être modifiable.

Après-midi
Muguet
Papillon

Cuisine : « Tarte aux fraises »
Photophore
Boîte cœur
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Maison de l’enfance - 15 streat–lannoc - 29810 Plouarzel - 02-98-89-33-47
Afr.plouarzel@wanadoo.fr

FAMILLES RURALES Caps Ados 12/17 ans 

LES BRICOLEURS  
DU DIMANCHE 

Ne plus jeter, apprendre à réparer ....
L’équipe de bénévoles vous attendent 
avec vos appareils à réparer. 
Accès ouvert à tous.  
Nouveautés : ouverture 2 fois par mois. 
Rendez-vous :  le Dimanche 14 mai 
2023 de 9h30 à 12h et le dimanche 
28 mai 2023 de 9h30 à 12h00.  
Lieu : Maison de l’enfance de Plouarzel. 
Participation : 1€

ATELIER CUISINE 

ESPACE JEUNESSE

LES PREMIERS LAMP’OLYMPIK !

LA CAFÉT’

CAFÉ POUSSETTES 

LA TY FRIP BOUTIK 

SÉJOURS ÉTÉ 2023 

Dates :   le Mardi 23 mai 2023  de 10h00 
à 13h00 ou le Vendredi 26 Mai 2023  
de 18h00 à 21h00. 
Menu  : Croquettes de chou fleur  
au Comté  ; Mignon de porc aigre doux  
et tatin d’aubergine ; Moelleux framboises 
et coulis.Tarif : 21€/personne (Plouarzel 
et Lampaul-Plouarzel) et 26€ personnes 
extérieures.
Lieu  : cuisine annexe complexe 
polyvalent de Plouarzel. Inscriptions  : 
au 02-98-89-33-47

L’accueil des jeunes se fait le mercredi  de 14h à 18h à l’espace 
jeunesse de Plouarzel. 
Activités libres : billard, baby foot, fléchettes, jeux de société, 
jeux vidéo... Nous venons chercher les jeunes sur demande 
avec notre minibus et nous les ramenons. Les horaires sont 
libres, rien d’imposé !
Attention : fermeture le mercredi 17 mai 2023

Après le championnat du monde des rado’roulants en 
2022, l’association est heureuse de vous donner rendez-
vous dimanche 7 mai 2023 pour les 1ers LAMP’OLYMPIK ! 
Durant toute l’après-midi se dérouleront des épreuves 
dans un esprit convivial où s’affronteront des équipes multi-
générationnelles autour de jeux de notre enfance remis 
au goût du jour. C’est ainsi que s’opposeront les équipes 
TOUTES DÉGUISÉES avec une course en skis, du tir  
à la corde, une course en double en sac «  BIG BAG  »,  
une course de garçons de café, un jeu-relais de la gouttière, 

une course de relais avec piquet et la BROUETTE EXPRESS : 
course de brouettes décorées.Les épreuves auront lieu,  
à partir de 13H30, au stade des Dunes à Lampaul-Plouarzel, 
venez nombreux encourager les courageux compétiteurs  !  
Buvette et friandises sur place.En soirée, la fête se poursuivra 
ensuite au Kruguel par un Quizz Géant avec restauration  
(Food trucks) animation et une soirée dansante (ouverte à tous). 
Informations : sylronan@hotmail.fr ; Site internet : https://
radoroulant.jimdofree.com/ site facebook  : https//www.
facebook.com rad’Oroulant En Fête.

Le vendredi soir, nous accueillons les jeunes au Kruguel avec 
une formule goûter à partir de 2 €, de 17h à 19h. Le concept de 
«La Cafet’ du Kruguel» est un accueil libre, un espace de jeux et 
de discussion afin de se retrouver après les cours dans un lieu 
de rencontre ouvert à tous.
Attention : fermeture les vendredis 19 et 26 mai 2023

C’est un espace – jeux pour les enfants 
de 0 à 3 ans non scolarisés, accompagnés 
de leurs parents. Ouvert  à tous de 
9 h 30 à 12 h, sans inscription, gratuit. 
Pour favoriser l’éveil et la socialisation 
des jeunes enfants, pour échanger 
entre parents, dans un espace convivial 
et chaleureux. À Lampaul-Plouarzel 
chaque Lundis à la Médiathèque.

Vous trouverez des vêtements de toutes 
tailles (bébés, enfants, adultes, grossesse 
etc…) à PETITS PRIX. Horaires  : Le 
MARDI  ET JEUDI DE 14H30 à 17h30 ET 
LE SAMEDI DE 9H00 12H00 à la Maison 
de L’enfance PLOUARZEL.OUVERT 
A TOUS.Si vous avez des vêtements 
à donner, n’hésitez pas à venir lors des 
heures d’ouverture de la Ty Frip les 
déposer.

• Pour les enfants nés en 2016-2015-2014 : 
du 17 juillet au 21 juillet  : TROUZILIT 
(hébergement en gîte) activités  : poney, 
baignade, grands jeux  ; du 24 juillet 
au 28 juillet  : PLOUNEOUR-TREZ 
(hébergement sous tente). Activités  : 
char à voile (2 séances), land’art, 
grands jeux, plage, veillées  ; du 21 août 
au 25 août  : ST THOIS (hébergement  
en dur.) Activités  : Accrobranche, 
Biathlon estivale, tir à l’arc

• Pour les enfants nés en 2013-2012-2011 :  
du 10 juillet au 14 juillet : PLOUNEOUR-
TREZ (hébergement sous tente). 
Activités : char à voile, Tir à l’arc, paddle 
géant, grands jeux, plage, veillées ; du 31 
juillet au 4 août : GLOMEL ( hébergement 
sous tente). Activités  : Rafting, voile, 
tir à l’arc , grands jeux,  veillées.
Inscriptions dès à présent sur le portail 
familles. date limite : le 22 mai 2023. Tarifs 
en fonction du QUOTIENT FAMILIAL. 
Renseignements au 02-98-89-33-47

> Vie Associative
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ÉCOLE PUBLIQUE DE KERARGROAS : 
INSCRIPTIONS 2023-2024 

GÉNÉRATIONS MOUVEMENT CLUB SOURIRE 
D’AUTOMNE 

La directrice de l’Ecole de Kerargroas se tient à votre disposition 
pour les inscriptions 2023-2024.
Les parents des enfants nés en 2020 jusqu’en 2021 ainsi que 
les enfants arrivants sur la commune peuvent d’ores et déjà la 
joindre pour un premier contact et pour visiter les locaux s’ils 
le désirent. L’École peut être contactée par téléphone au 02 
98 84 09 27 ou par mail à l’adresse ec.0292105F@ac-rennes.fr   
Au plaisir de vous rencontrer prochainement.

REPAS DU CLUB SOURIRE D’AUTOMNE : Le prochain repas 
du club aura lieu le jeudi 01 Juin salle du Kruguel à partir de 
12h15. Au prix de 30€/adhérents. Inscriptions et règlement 
au nom de sourire d’automne jusqu’au 20 Mai au club ou auprès  
des responsables de chaque section ,venez nombreux. 
Vous pouvez aussi mettre votre chèque, boîtes aux lettres de la 
présidente Yvonne Le Bris  9, rue de Kerievel Chèques vacances  
acceptés Contact Yvonne Le Bris au 06 82 95 40 59,ou la vice-
présidente Cathy Guillemot au 07 68 15 52 89

DES PLANCHES ET DES VACHES : THÉÂTRE 
ROUE LIBRE LAMPAULAISE 

FÊTE DE LA MUSIQUE

La Troupe La Grande Carriole vous propose sa nouvelle  
création : Le Médecin volant, de Molière
Mise en scène : Jérôme Serniclay  ; Participation libre  
(au chapeau) ; Organisation : Compagnie Des Planches et Des 
Vaches ; Renseignements au 06 33 00 17 88.

La pièce : Dans Le Médecin volant de Molière, Valère  
et Lucile s’aiment, mais le père de Lucile, Gorgibus, s’oppose 
à leur relation. Il veut donner la main de sa fille à Villebrequin.  
Ainsi Sabine, la cousine de Lucile, décide d’avertir Valère  
de cette décision. Afin de déjouer le plan de Gorgibus, Lucile 
simule une maladie et Valère décide de faire passer Sganarelle, 
son fourbe de valet, pour un médecin…Dans cette pièce, 
Molière nous divertit comme à son habitude, en faisant la satire 
des mariages arrangés, de l’avarice peu scrupuleuse des pères.  
Il n’oublie pas la critique des médecins de l’époque et des 
avocats pour leurs manières et leur pédanterie. Après Brecht 
(La Noce), Molière (Le Bourgeois gentilhomme), Aristophane 
(L’Assemblée des femmes) la compagnie finistérienne La Grande 
Carriole revient avec un classique du théâtre. Humour, Musique 
et Chant vous transporteront au siècle de Louis XIV à travers bon 
nombre de facéties !

Les cyclistes de la Roue Libre Lampaulaise s’élanceront  
le Dimanche 14 Mai 2023 pour leur randonnée annuelle   
de 200kms sur les routes finistériennes. Le départ  est prévu 
devant le Kruguel. L’heure exacte de départ est à définir. 
Léo suivra le groupe pour le ravitaillement et les éventuelles 
réparations mécaniques. Bon courage

Le comité d’animation et quelques associations Lampaulaises 
s’organisent pour vous présenter une «  Fête de la musique 
2023 », le samedi 17 juin au Kruguel à partir de 17h30.
Au programme, interventions des enfants des écoles,  
de jeunes musiciens, de Roc’h An Poulout Muzik, des percussions  
de bazookada et bien d’autres*
Petite restauration et buvette sur place. Entrée gratuite.
Amateurs de musique, venez nombreux !

Appel : recherche de talents !
Vous êtes musicien (s), DJ, Chanteur(s) (ses), et vous voulez 
vous produire devant un public, c’est l’occasion ou jamais !
Inscriptions au 02 98 84 01 13 
ou par mail animations@lampaul-plouarzel.fr

> Vie Associative
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> Services et Numéros Utiles
PORTS 
Porspaul : s’adresser en Mairie
Porscave – Aber Ildut : Capitainerie       02 98 04 36 40 ou  06.31.93.58.71

SANTÉ 
Cabinet des Docteurs Alexandre LAUBEL 
et Elisabelle BOUREILLE    15 bis rue de la Mairie    02 90 87 29 00 ou en ligne sur keldoc.com.
Ostéopathe  :  Le cabinet d’ostéopathie de Le Roux Nicolas est transféré sous la mairie, juste en face du salon de coiffure.  
La prise de RDV se fait toujours au 06 42 76 98 67 ou sur Doctolib
Pharmacie du Grand Large  1, rue de Brest     02 98 84 01 17
Pharmacies de garde le dimanche.       Composez le 3237
Cabinet de kinésithérapie : Madame RINN. 7, rue du Gouérou    02.98.32.91.80. sur rendez-vous. 
Dentiste de garde le dimanche :        02.98.90.55.77 de 9h00 à 12h00

INFIRMIÈRES   
Cabinet HAMON- LE COZ        02 98 84 09 91
Cabinet PELLE-RANNOU       02 98 89 67 86
Mr MAGGIONI          06 59 61 95 41
Mme BEGOC - Mme GARNIER-BERROU       02 98 89 39 70

URGENCES 
Pompier : 18
SAMU29 : 15
Gendarmerie : 17
CROSS CORSEN 196 (depuis un fixe ou un portable) ou 02.98.89.31.31

LUTTE CONTRE LE BRUIT
Les travaux sont autorisés : Les jours ouvrables de 8h30 à 19h30 et les samedis de 9h à 19h
Dimanche et jours fériés de 10h00 à 12h00.

INTERDICTION DES FEUX DE JARDIN TOUTE L’ANNÉE 
La préfecture nous rappelle son arrêté interdisant désormais de brûler à l’air libre tous les déchets. 
En cas de non-respect, une contravention de 450 € peut être appliquée

N° UTILES 
TAXI- OUEST :      02 98 84 01 27 

RESEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO
Transports quotidiens en car vers Saint Renan et Brest 
Horaires et tarifs :  www.breizhgo.bzh
Le bar Le Galion propose à la vente des tickets à l’unité et au carnet.

SECOURS CATHOLIQUE :   06 75 01 93 13 sc.iroise.29@gmail.com

DÉPANNAGE ENEDIS    09 72 67 50 29

DÉPANNAGE EAU DU PONANT   02 29 00 78 78

CORRESPONDANTS DE PRESSE
Patrick PAPY – TELEGRAMME   06 81 01 40 06  ppapy@hotmail.fr  
Sylvie OPPORTUNE – OUEST FRANCE  06 81 22 95 15  sylvie.buono.opportune@wanadoo.fr
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Tél. : 02 98 84 01 13
E-mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr


