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HORAIRES DE LA MAIRIE Mariage : Le 2 septembre : Sébastien LITTIERE et Virginie GOIRAND
Du lundi au vendredi : 8h30 a 12h00
Siee sve e, . Déces : Le 6 septembre : Jean-Yves LAMOUR
Fermée le mardi aprés-midi et le samedi.
@ 02.98.84.01.13.
mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr
) X Accordés
HORAIRES DE LA MEDIATHEQUE
- Mercredi de 10h a I2h et 16h00 a I9h
- Vendredi de 17h30 4 I9h DP
- Samedide 10h304 12h00 et de 17h30a I5h CANNIC Mireille 25 bis Rue de Porspaul  Bardage pignon
- Dimanche de 10h30 & 12h GRIMAL Pierre I3 du Nouarn Pose de fenétres de toit et aménagement de combles
BULLETIN MUNICIPAL LE ROYJgseph 52 Rue de Porspaul Chang(’ament des menuiseries du sas d’entrée
les articles a faire paraitre sont 4 faire parvenir COUPE Lionel 28 Rue de Trohoat Pose d'un store banne
en Mairie avant le 20 du mois. BOTQUELEN Yvon Création d’une ouverture dans le garage et
; changement de la porte de garage en porte simple
PERMANENCE DES ELUS PC
Le Maire et les élus se tiennent 4 la disposition MARZIN Clément  Impasse de Kerguérézoc Construction d’'une maison individuelle

de tous, et regoivent tous les jours mais
de préférence sur rendez-vous.

RESTAURANT SCOLAIRE
@ 02.98.84.13.33
mail : restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr

GARDERIE PERISCOLAIRE
@ 02.98.84.11.59
mail : espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

LA POSTE : @ 3631
Agence postale : Bar-Tabac Le Galion

N° UTILES :
TAXI- OUEST : @ 02988401 27

RESEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO :

Transports quotidiens en car vers Saint Renan
et Brest - Horaires et tarifs: www.breizhgo.bzh
Le bar Le Galion propose a la vente des tickets
a l'unité et au carnet.

SECOURS CATHOLIQUE :
@& 067501 93 13 — sc.iroise.29@gmail.com

DEPANNAGE ENEDIS : & 09 72 67 50 29

DEPANNAGE EAU DU PONANT :
20229007878

CORRESPONDANTS DE PRESSE
Patrick PAPY — TELEGRAMME

@ 0681 01 40 06 ou ppapy@hotmail.fr
Sylvie OPPORTUNE — OUEST FRANCE
= 0681229515

ou sylvie.buono.opportune@wanadoo.fr

> Avis de la Mairie

MAIRIE : HORAIRES

HORAIRES :

Accueil : du lundi au vendredi de
08h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h30.
Fermée le mardi apres-midi et le samedi.

Service urbanisme sur rendez-vous
au 02988401 13

TRAVAUX DE RENOVATION

DE LA MAIRIE

Du 02/10 au 08712, le hall de la mairie
sera en rénovation. En conséquence,
I'accueil de la mairie sera déplacé en salle
du Conseil municipal.

DISPOSITIF « ARGENT DE POCHE »

La municipalité propose aux jeunes
de |5 a |7 ans de s’engager a servir la
collectivité lors d’une demi-journée,
contre une gratification de |5€

Les dossiers d’inscription et le reglement
sont disponibles en Mairie. Les jeunes
doivent y déposer leur dossier ainsi que
toutes les pieces justificatives. Les missions
et les dates seront communiquées aux
inscrits au plus tard |15 jours avant le début
de la mission.

Contact : Mairie 0298 84 01 13

PORTS DE PORSPAUL
ET PORSCAVE

Permanence de Monsieur Frangois
LE BERRE, Adjoint aux Ports, recoit
les usagers le mardi sur rendez-vous
de 10h a 12h.

RD 5 : TRANCHE 2

Les travaux d’aménagement de la rue de
Porspaul ont débuté lundi 18 septembre
2023 et dureront jusqu’au mois d’avril 2024

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@l|

) 98 840743

<

|
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Le chantier se déroulera en 4 phases
allant du bas de la rue vers le haut. Pour
chacune de ces phases, une interdiction
de circulation et de stationnement
s’appliquera pour la portion de rue
concernée.

Bien entendu, l'accés aux riverains
sera maintenu et la collecte des bacs
individuels sera assurée. Le planning
prévisionnel des travaux est le suivant

- Phase | (du 25 septembre a la fin
novembre) : travaux entre la limite
administrative avec  Plouarzel et
jusqu’avant l'intersection avec la rue de
Beg ar Vir et la rue de I'lroise.

- Phase 2 : travaux entre l'intersection
avec la rue de Beg ar Vir et la rue de
I'lroise et jusqu’avant le croisement
avec la rue de Saint Egarec.

- Phase 3 : travaux du croisement
avec la rue de Saint Egarec jusqu’a la
Médiatheque.

- Phase 4 : travaux de la Médiatheque
jusqu’a la rue du Gouérou et la rue de
de la mairie.

Par ailleurs, les conteneurs a verre
des rues de Porspaul et de I'lroise ne
seront plus accessibles a partir du 25
septembre et jusqu’a la fin novembre
pour celui de la rue de Porspaul et
jusqu’a la fin du chantier pour celui de
la rue de I'lroise. Enfin, a partir du 9
octobre et jusque fin novembre, la cale
de Porspaul sera inaccessible. L'acces
au port se fera par la cale de Beg ar vir.

ACTION SOCIALE

Si vous rencontrez des difficultés, le
C.CAAS (Centre Communal d’Action
Sociale) de la mairie de Lampaul-
Plouarzel propose de prendre en charge
le montant de I'abonnement annuel de
la médiathéque (20€) pour les familles
Lampaulaises. Pour en bénéficier; il vous
faudra remplir une fiche d’inscription
disponible en mairie, en y ajoutant
votre attestation de coefficient C.A.F
et déposez le tout en mairie aux heures
d’ouvertures. Votre carte d’adhésion sera
directement a prendre a la médiatheque.
Si vous étes suivis par un(e) assistant(e)
social(e), des aides financieres ponctuelles
et un service de colis alimentaire peuvent
également étre mis en place. N'hésitez
pas a prendre rendez-vous avec Mme
JAMET, adjointe aux affaires sociales.

RECHERCHE DE BENEVOLES
POUR LACCOMPAGNEMENT
AUX DEVOIRS

D’octobre a juin, une équipe de
bénévoles assure ['accompagnement
aux devoirs a la garderie périscolaire.
Si vous aussi, vous avez envie
de vous investir dans la vie de la
commune et si vous avez un peu
de temps a consacrer aux enfants,
pourquoi ne les rejoindriez-vous pas
a la rentrée ! Quelques personnes
de plus permettraient d’améliorer
I'accompagnement aux devoirs, service
apprécié par les enfants des deux
écoles ainsi que de leurs familles. Pour
tous renseignements vous pouvez
contacter la garderie au 0298 84 | | 59
(dés la rentrée scolaire) ou la Mairie au
029884 0l I3 pour une inscription.

AIDE BAFA-BAFD 2024

Les municipalités de Lampaul-Plouarzel,
Plouarzel et Ploumoguer, ont décidé de
favoriser I'accés au BAFA ou au BAFD
par un soutien financier. Les personnes
ayant déja commencé la formation ne
peuvent prétendre a cette aide. Les
candidats doivent s'engager a suivre
la formation dans 'année 2024 et a la
poursuivre entierement. La demande
est a déposer a la Mairie concernée
pour le 08 janvier au plus tard. Elle
doit étre accompagnée du dernier
avis d’imposition. Il est vivement
recommandé de prendre contact avec
la Directrice de I'’Animation Jeunesse,
Madame Marina Macquet au 07 62 94 89
58 ou avec la mairie au 02 98 84 01 I3
(ou mairie@lampaul-plouarzel.fr) avant
cette date pour tout renseignement.

CABANES A DONS :
APPEL A BENEVOLES

Pour la bonne tenue des cabanes a dons,
les membres du CCAS recherchent
des bénévoles. Votre mission, si vous
I'acceptez, sera de trier; ranger, jeter
parfois, les objets déposés dans les
cabanes. Plus les bénévoles seront
nombreux, plus facile sera la tache ! Si
vous souhaitez vous porter volontaire,
merci de vous signaler en mairie.

CCAS : SORTIE DES ANCIENS

Cette année, le repas des anciens
(2 partir de 72 ans), aura lieu a 'extérieur,

2 Recevez le bulletin municipal chez vous par inter

le mardi 24 octobre. Les inscrits passeront
la journée dans le Pays Bigouden.
Inscriptions jusqu'au |3 octobre par
téléphone au 02.98.84.01.13. Prix pour
le conjoint ayant moins de 72 ans : 30€.

TEMOIN OU VICTIME D'UN PROBLEME EN MER ?
e, APPELEZ LE CROSS

DEPUIS LE LITTORAL, LE NUMERO NATIONAL D'URGENCE
C’EST LE 196

EN MER, J'UTILISE
LE CANAL 16 DE MA VHF

JE DEMANDE LE CROSS

TRAVERSEE DE L’ABER ILDUT:
Un raccourci par la mer

Les marcheurs du GR34 pourront
dés cet été, troquer |5km de marche
entre le Port de Lanildut et Porscave
a Lampaul-Plouarzel contre 5mn
par voie de mer, grace au service
de traversée a la demande mis en
place par Pays d’lroise Communauté.
5 personnes (ou avec vélos) pourront
embarquer. Tarif : 2€/pers ou 3€/pers
avec un vélo.

Contacter le Port de I'’Aber lldut
la veille pour réserver votre passage
au 02 98 04 36 40 ou 02 98 04 04 98

AIDE AU NUMERIQUE

Sébastien, Conseiller numérique, vous
recoit sur rendez-vous a la Mairie de
Lampaul-Plouarzel le lundi de [3h45
a 16h45. Contact : sebastien.guillet@
plourin.fr ou au 07.80.64.90.53

RECENSEMENT MILITAIRE

A partir du I* jour de leur 16
anniversaire (et dans les 3 mois qui
suivent), lesjeuneshommesetlesjeunes
filles doivent se faire recenser a la mairie
de leur domicile. Sont actuellement
concernés les jeunes nés en juillet,
ao(t et septembre 2007. Se présenter
en mairie avec le livret de famille
des parents, la carte d’identité et le
justificatif de domicile.

«DU NOUVEAU

SUR LES RESEAUX !

° 7 la mairie de
) Plouarzel est

Lampaul-
désormais

®

wwns présente sur instagram, pour
vous faire suivre en images toute
I'actualité du territoire. Suivez-nous !»
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VITESSE EN AGGLOMERATION :
RAPPEL

Hormis les secteurs signalés a 30km/h,
la vitesse maximum autorisée dans la
commune est de 50km/h. |l est rappelé
également, qu’'en  agglomération,
Pexcés de vitesse inférieur a 20km/h
est sanctionné par une contravention
de 4* classe (amende forfaitaire:
I35 €;amende minorée: 90 € ;amende
majorée: 375 €) et par le retrait d’'un
point du permis de conduire. Pour le
bien-étre et la sécurité de tous merci
de respecter le code de la route.

LUTTE CONTRE LE BRUIT :
Arrété Préfectoral n°2012-0244
du 1" mars 2012 : Article 19

Les occupants et utilisateurs de locaux
privés, d’immeubles d’habitation, de
leurs dépendances et de leurs abords
doivent prendre toutes mesures
afin que les activités domestiques de
bricolage ou de jardinage réalisées
a laide d'outils ou appareils
bruyants tels que tondeuse a gazon
a moteur thermique, trongonneuses,
bétonniéres, perceuses (liste non
limitative ne soient pas cause de géne
pour le voisinage, sauf intervention
urgente. A cet effet, ces travaux
ne sont autorisés qu’aux horaires
suivants : Les jours ouvrables de 8h30
a 19h30 et les samedis de 9h a 19h ;
Dimanches et jours fériés de 10h00
a 12h00.

INTERDICTION DES FEUX
DE JARDIN TOUTE L’ANNEE :
RAPPEL

Faire un feu dans son jardin est
formellement interdit depuis le
29 novembre 2011 et la circulaire
interministérielle. Vous n’avez depuis
plus le droit de briler des déchets
verts : herbes, branchages, feuilles...
En cas de non-respect, une
contravention de 450 € peut étre
appliquée.

RAPPEL DES COMPETENCES
DU CONCILIATEUR DE JUSTICE

Le conciliateur de justice est un
auxiliaire de justice bénévole. Son réle
est de trouver une solution amiable a un
différend entre une ou plusieurs parties,
qu’elles aient ou non déja saisi un juge.
est gratuit.

Le recours a celui-ci

Ses compétences: problemes de
voisinage (bornage, droit de passage,
mur mitoyen), différends entre
propriétaire et locataires ou entre
locataires; différends relatifs a un
contrat de travail, litiges: de Ila
consommation, entre commergants,
en matiére de droit rural et en matiére
prud’homale.

STATIONNEMENT SUR LES
TROTTOIRS : CHANGEONS
NOS MAUVAISES HABITUDES !
Nous vous rappelons que depuis le 30
juin 2015, les arréts et stationnement
génants sur les passages piétons,
les trottoirs ou les pistes cyclables sont
des stationnements trés génants avec
une amende 2 |35€ (classe 4).

MISE A JOUR DES ADRESSES

Depuis la promulgation de la loi 3DS,
et en particulier son article 169, la
mairie a |'obligation de procéder a
la dénomination de I'ensemble des
voies et lieux-dits, y compris les voies
privées ouvertes a la circulation.
De ce fait, certaines impasses non
numérotées se sont vues attribuer des
numéros. Si vous étes habitants de ces
impasses et rues, nous vous invitons a
venir en Mairie prendre connaissance
du numéro qui vous a été attribué
et commander un numéro de plaque
(fournie par la mairie).

Liste des adresses concernées :
Impasse de Kerjacob, impasse de
Kerludu, impasse de Kernaéret,
Impasse de I'Allée verte, impasse de
Mézou Bras, impasse du Rohennic,
impasse Mez Lann, impasse Ty Koad,
Place de Kerludu, Rue de Beg ar Groas,
Venelle du Nouarn.

BANQUE ALIMENTAIRE

La collecte nationale aura lieu le
vendredi 24 et samedi 25 dans vos
commerces alimentaires.

France
services

CHEQUE ENERGIE

Nouveautés pour 2023 : Toutes vos
démarches liées au chéque énergie
peuvent désormais étre effectuées en
ligne, grace a votre espace bénéficiaire
particulier sur chequeenergie.gouv.
fr/beneficiaire. Cet espace personnel
vous permet également d’avoir une
vue d’ensemble de votre situation en
ce qui concerne le chéque énergie.

Si vous étes éligible, votre cheque
énergie vous sera automatiquement
envoyé a votre domicile, sans aucune
démarche de votre part. Vous pouvez
vérifier votre éligibilité au chéque
énergie pour 2023 en cliquant sur
chequeenergie.gouv.fr.

De nouvelles possibilités s’offrent a
vous pour automatiser I'utilisation de
votre chéque énergie : vous pouvez
demander sa pré-affectation afin
qu’il soit directement déduit de votre
facture d’électricité ou de gaz. Cette
demande peut étre faite en ligne, ici, ou
en cochant la case «pré-affectationy sur
le cheque énergie avant de I'’envoyer a
votre fournisseur.

Vous souhaitez réduire simplement
votre facture d’électricité ? Vous pouvez
profiter de I'achat d’un kit solaire a
installer vous-méme, accessible via
beemenergy. Grace au chéque énergie,
vous pourrez ainsi produire votre
propre électricité verte en utilisant des
kits solaires.

N.B. : Attention, aucune sollicitation
ou démarchage n’est entrepris pour
bénéficier du cheque énergie. Soyez
vigilant et refusez toute offre ou
demande en ce sens.

On vous accueille !

&= PrROCHE DE vous, [l Al

MAISON FRANCE SERVICES :

HORAIRES

Lundi : 14h30-17h30 ; Mardi, jeudi et vendredi : 08h30-12h00 et 14h00-17h30;

Mercredi 08h30-12h

Téléphone : 02 98 36 27 3| — Mail : france.services@plouarzel.fr

nicipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr 3
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MARCHE HEBDOMADAIRE

Toute I'année, le jeudi matin, de 9h00 a 13h00,
des commergants sont présents sur la place principale située
a c6té de la Mairie et de la salle du Kruguel. Poissons, viandes
bio, fruits et légumes, crémerie, rotisserie, boucherie...
lIs sont tous la pour vous accueillir dans la bonne humeur.

BEG AR VILL

L'été tire a sa fin, mais pas la saison de moules !! Continuez
a vous régaler et a venir nous voir sur le marché le Jeudi
matin et devant la boulangerie le Samedi matin ! Commandes
et renseignements au 02 98 04 93 31.

Bonne rentrée a tous !

ANONCES PARTICULIERS

Recherche personne pour effectuer des heures de ménage
sur Lampaul-Plouarzel . Environ 2 h par semaine - paiement
CESU - Tél : 07 86 48 70 31 apres 18h00

Petits et grands, devenez musiciens...Guitare (solfége,
tablature), Chant et Guitare renseignements : A-M Cadour
02988402 16

> Permanences

Séverine FAIN, ancienne éléve des Beaux-arts de
Paris, diplobmée de [I'Ecole Supérieure des Arts
Décoratifs propose des cours de dessin et peinture
a Porspoder pour débutants et confirmés. Les
inscriptions sont ouvertes et les cours commencent le
I8 septembre. Informations et calendrier des cours sur :
www.severinefain.com/cours. Contact : 06 09 57 21 10

Recherche femme de ménage, 2 heures par semaine sur
Lampaul-Plouarzel. Contact : 06.31.81.40.61

Recherche heures de ménage, repassage, jardinage,
promenade et visite animaux. Ouverte a d’autres
propositions de services. Me contacter au 06 95 57 26 24

Donne terre de remblais, bonne qualité. Me contacter au
06 95 57 26 24

Musicien, batteur, basiste bon niveau. Cherche
groupe tous styles (duo, trio ou plus si affinités).
Installé  sur  Lampaul-Plouarzel depuis 3  jours.

Contact Bernard RAMBAUD — 06 81 86 25 34

PERMANENCE DE MONSIEUR LE GAC, DEPUTE

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

La permanence parlementaire de Didier LE GAC, député
de la 3®™ circonscription, est ouverte a Saint Renan au | |
rue de Kerzouar du lundi au vendredi de Sh a 12h et sur
rendez-vous les aprés-midi. Vous pouvez joindre Mr LE GAC
au 02 98 33 02 20 ou par mail: didier.legac@assemblee-
nationale.fr

CONCILIATEUR DE JUSTICE

Les permanences du conciliateur de justice se tiennent
a la mairie de Saint Renan, les lundis de 14h30 a 16h30.
Les personnes souhaitant le rencontrer peuvent prendre RDV
directement en mairie, en appelant au @ 02.98.84.20.08

RAPPEL : L’A.D.I.L. (AGENCE
DEPARTEMENTALE D’INFORMATION
SUR LE LOGEMENT DU FINISTERE)

Permanence en Mairie de Saint Renan le | mardi du mois sur

rendez-vous de 9h a |0h, sans rendez-vous de 10 a 12h au
02 98 46 37 38. A.D.I.L. 14 boulevard Gambetta — Brest

CONSEIL D’ ARCHITECTURE D’URBANISME

ET DE PENVIRONNEMENT (CAUE)

Vous avez un projet de construction, d’agrandissement,
de rénovation ou de transformation de votre habitation...
Vous recherchez des idées et des solutions pour concrétiser
votre projet ! Un architecte du CAUE, vous recoit dans les
locaux de la Communauté de Communes du Pays d’Iroise le
premier jeudi du mois sur rendez-vous afin de vous guider
dans vos choix et vos démarches.

Renseignements au 02 98 84 28 65.

Madame Brigitte JAMET, adjointe aux affaires sociales peut
VOous recevoir en mairie sur rendez-vous.

ASSISTANTE SOCIALE

Permanences en Mairie sur rendez-vous uniquement.
Renseignements auprés du Centre d’Action Sociale
du Conseil Départemental de St Renan au 02 98 84 23 22.

SERVICE SOCIAL MARITIME

Madame BOST assure des permanences, sur rendez-
vous, auprés des marins du commerce et de la péche
a la mairie de LAMPAUL — PLOUARZEL. Pour prendre
rendez-vous et pour toute information sur les autres lieux
de permanences merci de contacter le bureau de Brest
au 02 98 43 44 93.

RELAIS PARENTS ASSISTANTES MATERNELLES

Le Relais Parents Assistantes Maternelles (RPAM) est
un lieu d’écoute, d’informations, de rencontres, d’échanges
sur la petite enfance pour les parents, futurs-parents,
Assistantes Maternelles, gardes a domicile, candidates
a I'agrément (par exemple : recherche d’'un mode d’accueil,
démarches autour du contrat de travail,...) L'animatrice
du RPAM de la CCPI vous accueille tous les jours
sur rendez-vous, vous pouvez également obtenir des
informations par téléphone au 02 98 48 99 91 ou par mail
rpam.sud@ccpi.bzh.




¢ obed €20z 18liinl z| np edioiunw 1BSUOY

*SIN0D UB JUOS SIBlIBEB 8p SBUBCED S8p UOIBINE}SS) 8p XNEeARl) So

‘e20z 19]IIn[ 0| NP 8)ep Ua « SIA 8P SIPED 18 JUBLWIBUUOIIAUS ‘XNEBABI] » UOISSILIWOD B| 8p SIAR,| NA
‘aABOS10d ap Mod np sialeqeb ap
SaUBCED Sap Uoljelne)sal el Jnod UOHUBAQNS 8P SPUBWSP aun B jiejds 0zZ0z uinl || np 82-020Z.U Uoelaqiap e| NA

SIoLeqeb ap aUeqed aun,p UOJEAOUD] op XNEAEJ} op UONEpIen (v

{ JesjuU0D Jpa| Jaubis e juejuasaidal UOs NO alle|\ 8] 8sloINY <«
¢ 1d3IDONOD NILNVH 12uiges 8 tzed asodoid aiAngo,p asiyew ap jesjuod o) aanoiddy <«
: sjuesald saiquisw Sap gjwiueuN | B ‘[ediojunw [18SU0) B ‘919qI|op JloAe ud saidy

‘Xneael} sep ‘01" 1
JuBjUOW NP 9% Z| Ins @9seq uopne)sald aun 8sodoid Jeljuod 87 "e9sSNeyd-ap-zal Ne ‘alip-e-}s8,0 ‘SUIB|\ B| B JUBUSASI
XneAel) so| Jnod 8iANe0,p 8suiew ap uolssiw aun Jnod | 4IDONOD NILNVH }eulqes ne Junodes op gsodoid 3se ||

{ 99ssneyD-ap-zal Ne assaunal e op UOSIEW aun -
‘aleunwwodtaiul uonsab snos aouabin p Juswabol un Jluanap e uonedon jueke abeyg | e Juswaboj un -
: Jueualdwod assaunal e| ap UOSIE|\ B| 8 UOEAOUDI 9P XNEBAEJ} S9| Josi|eal ap Uy

‘eZ0z 19|IIn[ 0L NP 8}ep Ud « BIA 8P BIPED }O JUSWBUUOIIAUS ‘XNBABI] » UOISSILUWIOD B| 8P SIAB,| NA
‘assaunal e| ap UOSIE|\ B 8p UOIBAOUS. B|
nod €20z “T1°'S"A €l 9P 24} Ne UOHUSAQNS SP SPUBWSP BUN & JEfd £Z0Z SIBW 6 NP 1L-£202-0.U UONEISqISP €] NA

BSSaunal e] op UOSIE €] op UOIJEAOUS] B] JN0d S1AND,p 9SHJIEW op Jeljuod un,p uonepiiep (¢

‘SIABp JIpa) Joubis e juejuesaidal uos No aule|y 8] JesHone,q <

* 9uesaud sinep 9] 1nod SIDIAYISILTNN SHIAY ISIOYI 8stdanus | Jusjel e <«
: sjuesald saiquisW Sep djiWiuBUN | B ‘Bplogp [ediounw [18SU0D) 8| ‘81aqlep JIoAR Ud saidy

"alIe\ | Op Sepuewap xne puodal |'H 3 00°20.

22 @p ueyuow un unod SIDIAYISILTININ SHIAAY ISIOYI 9sidanua,| ap 3140, SN3S "SaNdal 919 U0 S3UY0 XNaQ
‘uoesieal 919

e sesudeujus,p UOIEBYNSUOD Bun ‘saunp sep axa|dwo) Np Sallejiues SUOHe||ejsul Sep uoneyjiqeya. | Jasiieal ap uyy

‘620z 121IIN[ 01 NP 8}EP UB « BIA 8P SJPED 18 JUBLUBUUOIAUS ‘XNEABI] » UOISSILULIOD B| 8P SIAB,| NA
‘seunp sep axa|dwo) np senbi}os|e SBWIOU XNe 8SiW 8p }0 SeJIe)UBS SUOIE|[BISUl SOp UONE}|IGeYS] 8P XNEeAR.) Sep
1nod €20z “T'1'S" Bl 8p )1} Ne UORUSAQNS 9P SPUEBWSP BUN € Jjejol €202 SJeW 6 NP €1-£202-0,U UOEIqISP Bl NA

Saunp sop oxa|dWoy) NP SAJIE}UES SUOHE[[EJSUl Sap UONEH[IGeYdl op XNEAeI} Sop UoNepiiep (2

"(ASSNVHQ 8ddijiyd) IHLNOD XIOA | 18 ¥NOd XI0A 91

"SJUBUBAR S[ONJUBA® SINd| anb [sule sayoJew
so| Joubis e Jo sejeaine| sesudasjud XNe UOISIOPP 8}180 JOYjoU e juejuasaidal uos No Bl o Jesuone,q <

¢ seg)0a1d sasudaljue xne sjo| se| Jengupe,d <

: 9p1ogp [edidlunw |1I8SUOD 3| ‘919qII9p JI0AR Ud saidy

| abed €20z 1lIinl Z|, np ediolunw |1I8SUOCY

"% 0% 1nod INDINHOIL UNTTVA 10 % 09 Inod X|¥d S2193110 sap ued e sabnl 939 Juo sauyo s
*S]0| Z Ud 1jOj|e }S@ 9ydlew a7

‘aubeyaig sijebay-o uonesijeuglewap ap awloseie|d e| ap
slelq 9| Jed 1o (swwelbgla] 1) sajeba| seououue p jeunol un suep aje} 939 e ayolgnd e "¢zog uinl 9z ne uinl g np
nal| nd e (nedsiod ap ani) G,u ajejuswapedop ajnos e ap Juswabeuswe p XneAel} ap sydlew a| Jnod uolje}Nsuod e

‘ez0z 191Nl Q| Np S}EP Ud « SIA 8P SIPED }O JUBWBUUOIIAUS ‘XNEABI]| » UOISSILIWOD B| 9P SIAB| NA

‘Inedsiod ap ani e| ap juswabeugwe,|

inod juswoeoueuy op ueid o 3o ypuyop jefoid-jueae, jueplleA £Z0z lew /| Np Ge-€20Z-0.U UOHEIdqIdp Bl NA
‘anbijgnd apuewwod e| ap 8pod 8| NA

XNEABI} op aydiew np sjo] sep uonnqupy ('q

(ASSNVHA 2ddiiiyd) IHLNOD XIOA | 18 ¥NOd XI0A 91
‘JueuaAe 199 Jaubis e juejuasaidal UOS NO e\ 8] dSUOINY <
‘snssap-10 9)uasald Jueuane,| aAnolddy <«

: lediolunw [18sU0) 3] ‘919q119p JIoAe Ud saidy

‘leniul syosew np
aJ910UBUY UONEOIIPOW SUBS ‘abesAed gV JUeleN00 Ne YOV 18 13d / VSIA / 1OV seseyd sap SIsAp XNeasal 18 SeUIoA
SUOISSIW S8 9}I[EJ0} US J9}08jedl 9p }8 }deouo) ,095) Sapnjg,p Neaing Np SUOISSIW XNe Ul 8138w ap uye |nedsiod
ap ani e| op juswabeuswe,| INod 8IANED,P SSUIEW P JBJU0D Ne JueusAe un [edpiunw [18SUo) ne gsodoid 1se ||

‘UOI}BJOCE.||02 UNJ| B UL} S1)}8W 3P SJUB)EI}-00 SBP SUNWWOD SPUBWSP B] NA

‘Inedsiod ap anu e| ap Juswabeugwe | Jnod 81Ans0,p asujlew ef dnod |0-ZZINVY1.U JeJJUOD B NA

‘Inedsiod

ap anJ e| ap juswabeuswe,| Jnod aiAn0,p aiew 3| Jueubisap zz0Z SIew LE NP 92-2z0Z-d.U Uonelaqiap | nA

SIAND,p 9SL}IEW 8P JEIJUOD NE JUBUBAY (‘B

XNVAVYL

ANVZNOTd 08262
3 €£'680 8€l ‘ulnoJay JIp-nal ‘SIOVSAVd NONIN siebesAed sjuswabeugwy (4
NVNIH-LNIVS 06262 sajeinnd
3 0£'898 66V | ‘y1ob81| 8p 8ol § “'d'l’'S 'S'V'S Xnes ‘YA ‘Juswassens ] L
‘1L'H juejuolN a9sodoud asudanug g 10| .N

: sejuBAINS sasidaljua xne s)o| s8] Janquie,p [1esuo) ne gsodoud 3se I ‘esAjeue saidy

13NOTIIIN JeIpiQ : 90UBSS 8P BlIEjRI08S

"NIYIND UeAIAS 10 DI T1IND 31 UeBIOW *OINNTZId 9ouei4-aLe e uoneinooid uuop e b ASSNVHA
addiiyd “TIvO 317 euebiopy e uopeinooid guuop e b INOVd 20D ‘LINOTIIW JeIpig & uopeinooid guuop
e 1nb NYAMOW 0H9P91d ‘NIAHNOF YOI & uoneinooid uuop e Inb JyyIg I SI05ULIL © SPSNOXS SJUSSqY

"INV 8ydoisuyd 19 DINNIZ3d oueld-aley “1TvO
37 suebiopy ‘NOLNYNOYIY duipuewy ‘N3IZOD U3 ‘0zz3glY auloied “YNINNOSNY ueuoy ‘13N0T13W
Ja1pIQ ‘NIVA¥NON duuy “13g3H3Y UUBA “"INVOHOW BUep ‘LINVF aNiBug ‘NIAHNOr [BYoIN : sjuasaid jusier3

‘a11e ‘NIAUNOF [BYOIN 3P 80UBPISId €

SNOS 13ZYVNOTd-TNVAINYT € 1Un1 159,S ‘9nboauoo JuswaleBsl “13Z4vN0Td-TNVdINYT 9P [edidiunw f18suod a7

0E'H 81 2 J0lIInf 82N0p ] ‘Sio4-4BUIA 1w XNap ue,] LIS

NAN3Y-3LdNOD

€202 LI TTINT ZF NP VdIDINNN TI3SNOD [2Z1eno|d

[nedwren

13ZAVNOT1d-INVdINVY 01862
3a




4 abed

€20z 18lInf Z|. np [edilunw [18SUCY

S8UoNoped +

1S38 00262 ‘INDILYWHOANI SNF | 3 08'9v9 §20TL0E0 | ooy ersod eyuewudiul Jusaeniium,
06762 “SINIMANLT HomeainS | 3 00061 £202/90/0€ « Inedwe & 912 180 » s8INYPOIG
3SSANOD 00556 ‘NVLNNYI | 3 00°60€ £202/90/62 op 10g — InoBMG SBeUIE snﬁmmcm_mm
393SN3 LNIVS 0121 ‘NOISOSI | 391'6522 | £202/90/82 aioA snbiiojeuBls
-OVZIIN 06262 .mmw\_yﬂﬂmaum__ww 3555yl £c0z/90/1e RS SN EE
SllEImLL Em._«.__._._os :M_MNMW_M_O: 1eldo

3nbijgnd spuewiion

aJiely ne [edpiunw [18suod np uoneba|ap e| ap o431} ne sesiid SuoIS|o9p Sep npuai 83dwod)

"‘8UNWIWOD B| 8p 8bJeyD | B JUOISS SBIIBjoU 8p SIelj S8

‘uonisinboe 8y juepswlad sjuawnoop snoj Jaubis e Juejuasaldal UOS NO BB\ 3] dsHOINY

: ol|gnd aulewop ne Ja1B9ul| 8P BNA U BZG,U QY ©9J)seped a|jao.ed e| ap uol)
: sjuesald saiquisw sep gjWIUBUN,| B ‘[BdiDlunw [I9SU0D 8] ‘9190I|op JIOAE US S

e| ap Jyoid ne ajjosed aj80 ap }inyelb a1y} B UOISS8D 8p Uo

«
nboe| aAnoiddy <«
21dy

‘sunwwod

odoud aun 9ssaipe Juo JYIddY SWEPEJN }O JNSISUO|

‘uawaaidwa 99 Jasie|nbal JuejeynoS "ajeunwiwiod aUIoA B| 9p aljJed aun e s)ie} s8] suep puodsaliod a||aaled apa)

‘|oz1eno|d-|nedwe] e 8AedsIOd ap onl

88 SIS ;W g9 ap aoIIadns aun,p ‘6zZG,U QY @2.41seped a|jeoted e| ap saliejpldold Juos JHIddY dWepe| }o INdISUuoy

‘€20z uIinl G| NP « SWSIUBGIM » UOISSILUWOD | 8 SIAB,| NA
‘€20z uIinl G| np 8jep us ‘JYIddV SWEPEIA 18 INBISUO 8p dpuewap Bl NA

‘aws|ueqIn,| 8p 8pod 8] NA

3AE0SI0d 9p ond a1gouoy uonesuenbay (L

S3YIIONOL SFAIVIdV

“abejojid 8p SIWOD 82 8P UISS NE SBUNWIWIOD 8}UBISJ) BUIWIOD VO
37 suebiopy swepejy subisep ‘sjusseld seiquisw Sep dHWIUEUN,| B ‘lediolunw [1I8SU0D B ‘919qIep JIOAR Ud saidy

'0})8 ayoad ap 1 9SSeYd

op suoneIopPdy ‘senbiyuslos sPadxa ‘|eIOR| NP SJI0)EAIOSUOD ‘SINSOUBUY ‘SN|9 : BJI0}I4I} NP SINSJOR SO BIS|QISSSES
Inb ebejoid ep QHWOD un 18810 BA |I'd'D’D Bl ‘UOHEHSOUOD B| 8p }o }8loid Np JUSWSINOIEP UOQ UN JBINSSE,p ULy

"ainjeu e| ap ajenbuooal e| Jo uoneAsasaid e| e siebesn o sn| Jasi|iqow ap anb ISule [EUNWWOdIB}UI
NO [BUNWWOD 8JIO}LIB} ] INS S|RINJBU XNa8fUud S8p Buly SOUBSSIBUUOD BUN JIUSIGO,P JUOS SB[y 180 8p syioslqo son

"9}ISIBAIPOIq B| Bp Sleduel) 8210, 9P 9|qeloA.) 8sU0dal 8UN NUBYJO B « [RUNWILWOD S)ISIBAIPOI] B| 8P SEY »
10loud e [adde,| & ('d'D'D ] ‘saide-10) asiol|,p SAed NP SBUNWIWOD dp INeUNWWO) | ap dINjeplpued e| ‘zzoz u3j

« g)sI9AIPOIq

e| ap sej}y » |eunwwodidjul abejojid ap 9ywo) 3] Jnod [eunwwod jJuaIYA1 unp uoneubisag (9

JLITVNNNNOJYILNI

¢ abed

€20z 12lIInl Z| np [ediplunw [18SU0Y

's1eo-Buidweo ap aile,| ap

SJ1IB} SBP UONBOLIPOW 8380 8pI[eA ‘Sjusseld sequisw sep sjiwiueun | g ‘[edipjunw [|8SU0D 8| ‘@JaqI|ep JIoAe ud saidy

30Z°¢

sainay z ap +

3091

ainay | op +

€202
(ssunwwo.

sjuswassedap sjjad

0 8p gjneunwiwo) e sed andiad inof sed je ajnpe Jed inoles ap axe}3 0G0 + )

3002

ajjessien
|B00] 18 DA SO00B,| }8 8)I01I08I9,| ‘NES,| JUBNIOUI JUSWBUUONEIS 8p S8Insy 7

€202

9In21YyaA Jed 3o unol Jeq

(senbeq ap saouedeA SBp 9||I9A | B JUIBSSNO] B| 9p S92UBIRA Sap ul B 2d) NOSIVS 3SSvd

3019

sainay ¢ ap +

308

sainay ¢ ap +

30Z°¢

sainay z ap +

309°)

ainay | op +

€202

sjuswassedap sjjad

(ssunwiwoa ap gyneunwwo) ef Jed andiad inol Jed ja ajnpe Jed inoles ep axe} 3 0G0 + )

3006

a||essIeA [e00)|
1 DA\ S@00B| }O 8)I01I0BI9,| ‘NEs,| JUBN[OUI JUBLIBUUONE)S 8p S8Indy +Z

1£4'4

9|n21yaA Jed 39 unol teq

(yuiessno] e| ap

eyl Ju

Sa@oUedeA Sap ul | e sanbed ap sasuedeA sap Inqap na) NOSIVS ILNVH

: aule,| Op SjIE)} SBP UOISIASI Bun @sodoud 3s8 |1 ‘Juenbasuod Jed

aWaIIud Salle)iu.es ap }o Sayonop ap 20|q un,p asodsip sies-Buidwed ap ale,]

‘s1eo-Buidwen op aule,| 8p UOHEB}|Ieyd. 8p XNeARI} S8| NA

‘ez0z 19]IN[ ] NP @)ep Ud « SIA 8P 8IPED }8 JUSWIBUUOIIAUS ‘XNEARI] » UOISSIWUWIOD €] 8p SIAB| NA

Sie5-Buldwied op o1Ie,| op S}IE} Sop UoIsiAdy (S

S3ONVNId

-1oubis 9| e juejuasaidal uos no alley 9|

aslI0)Ne 18 9)uasald sIAep o] apljeA sjuasald saiquiaw Sap jwiueun | e ‘[ediolunw [19SU0) 9] ‘919q19p JIOAR U saidy

oslidaljua,| ap SIA8p un J9

A 9p 9

"L'H 3 00°688 € @p Juejuow un unod T3Z24vN0Td-TNVdIAVYT & 9Seq V' IN'S™D
sodold }se || ‘seueqeo sep S|qWIdsUd,| Bp uoneyiqeydl e aipewlad ap uyy




MEDIATHEQUE TY BOUKIN

Rue du Gouérou — 29810 Lampaul-Plouarzel
02 98 84 13 23 — mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

Quand ?

Mercredi : 10h00 — 12h00 (nouveau créneau) et 16h00 — 19h00
Vendredi : 17h30 — 19h00

Samedi: 10h30 — 12h00 et 17h30 — 19h00

Dimanche : 10h30 — 12h00

Les services proposés : NOUVEAUX QUOTAS!

Les emprunts : Via une cotisation a jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants), les
abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :

6 livres / personne

3 audios/ personne

2 jeux de société / foyer

2 DVD ou 1 série adulte/ foyer

2 DVD ou 1 série enfant / foyer

& Voueqytss

Plusieurs nouveautés ont été achetées et ceci, dans tous les rayons de la médiathéque, aussi bien les chez les
enfants que chez les adultes. N’hésitez pas a venir les découvrir !

Découvrez - les également sur le portail de la médiathéque :
https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/index.php/nouveautes.

Du coté des animations...

En octobre. nous aborderons la thématique du cinéma !

e ";:j \ E BN
R = &E} oA
Vendredi 20 octobre 2023 —

de 20h00 a 2130 Mercredi 25 octobre 2023
Soirée pyjama ! |

( lecture et jeux ) Séance Ciné PopCorn

Viens en pyjama, avec ton doudou, 16h00 - 18h00

écouter les histoires ( Séance courts-métrages)
de ta médiathéque !
I PN (
ks B A {
T % .
L] o)
. 3 L 4
eos &'e
Ouvert aux enfants de 3 4 8 ans =
Présence des parents obligatoire OUVERT AUX ENFANTS 4 /10 ANS
Gratuit mais sur inscription GRATUIT
L“" GUEGD]  Meédiathique Ty Boukin—Rue du Goudrou— Lampaul-Plowarz¢l—02 98 $4 13 23 w@ s B W de e e Ce ey Pt gy A

Renseignements et inscriptions :
Site Internet : http://www.lampaul-plouarzel.fr/vie-associative-et-culturelle/mediatheque
Facebook : https://www.facebook.com/Mediatheque-Ty-Boukin

Portail : https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/




> Avis de la C.C.PlI

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES OCTOBRE 2023

REUNIONS PUBLIQUES SUR
LE SERVICE DES DECHETS

Le service public des déchets évolue.
Pays d’lroise  Communauté vient

a la rencontre des habitants pour
présenter les projets en cours (acces

aux  décheteries,  développement

du  réemploi, généralisation  du

compostage...).

Réunions de 20h a 21h30:

*a Ploudalmézeau le 12/10, halle
multifonction, rue Saint Vincent Ferrier
*a Saint Renan le 19/10, espace Racine,
rue Racine

*a Plouarzel le 26/ 10, salle polyvalente
du bourg pres de la Mairie

N’OUBLIEZ PAS VOTRE
CARTE POUR ACCEDER
AUX DECHETERIES !

Il vous faut dorénavant une carte
d’accés pour entrer en déchéterie.
Les cartes ont été distribuées pendant
I'été. Si vous n’avez pas recu la votre,
contactez le service déchets. Si vous étes
locataire, votre propriétaire doit vous la
transmettre, charge a lui de la demander
aupres du service. La présentation
de la carte sera obligatoire a partir du
1e/01/2024. Infos : decheteries@ccpi.
bzh ou 02 98 84 41 13.

CHANGEMENT D’HORAIRES
DANS LES DECHETERIES DU
PAYS D’IROISE

A compter du 02/11, les déchéteries
passent en horaire basse saison. Elles
sont ouvertes toute la semaine de |0h
a [2h etde [4ha | 7h sauf le mardi et le
dimanche apres-midi. Les décheteries de
Plourin et de Milizac-Guipronvel seront
fermées également le jeudi. Horaires
consultables sur www.pays-iroise.bzh.
Cartes horaires disponibles en mairies.

JEUNE EN PAYS D’IROISE,
DEVIENS AMBASSADEUR
DU TRI DANS LE CADRE
D’UN SERVICE CIVIQUE !

Le service Déchets-Environnement
propose une mission de 8 mois (mi-
octobre a mi-juin) pour faire connaitre
et diffuser les bonnes pratiques en allant
vers les habitants pour des animations
sur le recyclage et le compostage.
Une occasion de découvrir le
fonctionnement de la Communauté
de communes. Mission a consulter sur
WWW.pays-iroise.bzh.

COLLECTE DES RECYCLERIES
MOBILES EN OCTOBRE

Donnez vos objets en bon état aux
recycleries pour qu'ils soient réutilisés.
Collectes en décheterie : Iroise Tri-but
le 4 a Ploudalmézeau, Plourin le 21.

Un peu d'R le 14 a Plougonvelin et le
28 a Plouarzel. Un peu d'R (07 82 42 84
42), Iroise Tri-but (06 83 21 86 03).

PLAN CLIMAT :
DES RENDEZ-VOUS
ANIMES PAR ENER’GENCE

Pour mieux comprendre le changement
climatique et connaitre les solutions
d’actions au quotidien :

*24/10/23 - Conférence rénovation
de I'habitat et thermographie, de
[8h30 a 20h30, I'Amphi a Saint Renan
- Inscriptions : www.energence.bzh

«19/11/23 - Ga colte pas un radis !
zone de don a la salle Omnisport de
Ploumoguer

TINERGIE : ACCOMPAGNER
VOS TRAVAUX DE
RENOVATION ENERGETIQUE

Vous envisagez de réaliser des travaux
d’amélioration énergétique de votre
logement ? Aides financieres possibles
quelles que soient vos ressources. Pour
informations et conseils, Tinergie est
la ! Permanence gratuite d'un conseiller
Ener'gence |* et 4° vendredis a la
Communauté de communes sur RDV
au 02 98 33 20 09.

FACE AUX ARNAQUES DE LA
RENOVATION ENERGETIQUE,
SOYEZ VIGILANTS

Méfiez-vous des offres commerciales
proposées par téléphone, a votre
domicile ou sur internet. Si quelqu’un
vous contacte sans sollicitation préalable,
préférez ne pas donner suite et refusez
de livrer vos informations personnelles.
Pour un conseil neutre et gratuit,
n'hésitez pas a contacter Tinergie,

02 98 33 20 09.

AIDE A ACHAT D’UN VELO A
ASSISTANCE ELECTRIQUE OU
D’UN KIT D’ELECTRIFICATION

Pays d’lroise Communauté accorde
une aide forfaitaire aux particuliers de
200 € pour 'achat d’un vélo a assistance
électrique et de 100 € pour I'achat d'un
kit d’électrification. Pour connaitre les
conditions d’éligibilité, rendez-vous sur
WWWw.pays-iroise.bzh

ACTIONS MAISON DE L’EMPLOI

Le 10/10 a %h a la Maison de I'emploi
(Communauté de communes,
Lanrivoaré) : information sur le métier
d’assistant(e) maternel(lle) (organisée
par le RPAM). Infos : maison.emploi@
ccpi.bzh / 02 98 32 47 80.

RESTEZ CONNECTES !

Le CLIC Iroise organise un atelier gratuit
d’initiation a ['utilisation du smartphone

pour les plus de 60 ans, animé par
le Cyberespace de Plourin. Cycle de
6 séances (du 5/10 au 23/11). Sur
inscription au 02 98 84 94 86 (atelier
limité a 6 personnes). Apporter son
smartphone.

LES TRETEAUX CHANTANTS
SONT DE RETOUR SUR LE
PAYS D’IROISE !

Le candidat qui représentera le Pays
d’lroise a la grande finale a I'Arena le
28/ 11 a été sélectionné ! Vente de billets
pour ce spectacle a la Communauté de
communes du Pays d’lroise le [4/11 de
9ha 12h (10 €).

STAGES DE CHANT CHORAL

Les 25,26 et 27/10 - Espace culturel de
Saint Renan : stage adulte (a partir de
16 ans) 17h30-19h30 et stage enfants
(2 partir de 8 ans) I5h-17h. Et une
restitution d’| heure, le tout animé par
Cosette Saby. De quoi améliorer votre
technique vocale sur un répertoire

punchy ! Réservations : nathalie.leflem@
ccpi.bzh - 02 98 84 97 60

STAGE BATTERIE - PERCUSSIONS

Le 14/10 - Espace culturel de Saint
Renan : Stage adultes et enfants (a
partir de 8 ans) |0h-17h. Accompagné
par Yvonnick Tanguy, perfectionnez
les différentes techniques de caisse, la
pulsation commune, la polyrythmie et
le jeu collectif. Réservations : nathalie.

leflem@ccpi.bzh - 02 98 84 97 60

STAGE BIG BAND

Les 23, 24 et 25/10 - Espace culturel
de Saint Renan : Stage de big band,
I8h-21h. Accompagné par Philippe
Cleton, faites progresser votre
technique instrumentale, le phrasé,
le jeu en pupitre, le son de groupe,
les arrangements et |'improvisation.
Tout instrument, tout niveau a partir
de l'autonomie avec son instrument.
Réservations : nathalie.leflem@ccpi.bzh
-02 988497 60

TYNERGIE : VISITE DE
MAISON RENOVEE

Pays d’lroise Communauté propose
la visite d’'une maison rénovée dans
le cadre d'un accompagnement
par Tinergie, le service public de la
rénovation énergétique du Pays de Brest
Le samedi 30 septembre 2023, a 10h
et |'Ih, a Lampaul-Plouarzel (I'adresse
précise du RDV sera communiquée
aux inscrits par mail quelques jours
avant ['évenement). Inscription par
téléphone au 02 98 33 20 09 ou sur :
https://www.pays-iroise.bzhactualites/
tinergie-visites-de-maisons-renovees/




> Restauration scolaire

Menus du 2 OCTOBRE au 20 OCTOBRE 2023

Lundi 2 Octobre
Tomates *  Basilic
Quiche aux légumes
Salade verte =
Fromage @) Fruits

Lundi 9 Octobre
Semaine du Go(t
Salade de Mais @
Colombo de Poulet
Haricots Beurre (=)
Entremet a la vanille P

Lundi 16 Octobre
Macédoine de Légumes
Accras de poisson
Mélange céréales et graines
Fromage @ et Fruits

Mardi 3 Octobre

Charcuterie

Escalope de Dinde viennoise
Crumble de Légumes

Petit Suisse I

Mardi |0 Octobre
Semaine du Golit

Roulé mimolette

Dahl de lentilles corail
Boulgour i

Melon

Mardi |7 Octobre

Crépe jambon fromage
Curry Agneau

Poélée de Légumes
Fruits F3

Mercredi 4 Octobre
Chou blanc Jambon
Poisson Tartare
Mélange de Céréales i
Fromage @ et Fruits 7

Mercredi | | Octobre
Semaine du Go(t
Betterave cube [

Boeuf Bourguignon

Gratin de Chou-fleur violet
Chou chantilly a la myrtille

Mercredi |8 Octobre
Céleri Rémoulade
Jambon Grillé

Galette brocolis Carottes
Gateau au yaourt

eudi 5 Octobre

Concombre 2 la ciboulette (=
Emincé de boeuf Stroganoff
Poélée de Légumes

Poire au coulis de Chocolat

eudi 12 Octobre
Semaine du Golt
Haricots Vert Féta pignon
de pin

Poisson au basilic

Purée de courgettes
Cake a la pistache

eudi 19 Octobre

Salade Verte au fromage

Sous réserve de modifications éventuelles

Vendredi 6 Octobre
Feuilleté Chevre
Omelette lardon pommes
de terre
Brocolis

Fruits 74

Vendredi |3 Octobre
Semaine du Go(t
Radis

Rougaille saucisse

Riz

Fromage

Glace fraise - framboise

Vendredi 20 Octobre
Salade Pomme de terre

Repas a théme

Repas sans viande, produits issus de I'agriculture biologique principalement dans la mesure du possible

et tomates Thon

Lasagne Bolognaise Poulet roti

Compote de pommes Haricots Vert F
Fromage @ et Fruits F

ﬁ Produits label Bio

B Label MSC mmbel Rouge * ) Produits @ Haute Valeur Environnementale @ @ AOP/IGP % Surgelé 2 | abel Bleu-Blanc-Coeur

Service Cantine : 02.98.84.13.33 ou restauranscolaire@lampaul-plouarzel.fr / Service Périscolaire : 02.98.84.11.59 ou espaceenfance@lampaul-plouarzel fr

> Accueil de Loisirs Municipal 3/12 ans

PROGRAMME DES MERCREDIS
Dates Matin Aprés-midi
*Mercredi 4 Octobre @2 Jardinage Bricolage d’automne

*Mercredi | | Octobre
*Mercredi |8 Octobre

5% Médiatheque
e® Sorciere Halloween

Rouleaux dingos
Araignée

*Programme donné a titre informel sous réserve d’étre modifiable.

Laccueil de loisirs fonctionne tous les mercredis en période
scolaire ; En journées ou "2 journées avec le repas ou
pique-nique compris. Il se situe au complexe de I'enfance,
rue de molene a LAMPAUL- PLOUARZEL.

Les horaires :

- Journée : 9h a 17h30 ; Y2 journée : 9h a 13h30 ou de
[2h a 17h30. Un accueil est prévu dés 7h et jusqu’ a 1%h.
(pré ou post accueil + 0.69)

Tarification selon QF.

Applicables selon le quotient familial CAF.

Possibilité de régler en cheques vacances et Césu.

Frais de garde des enfants de -de 6 ans déductibles dans I'avis
d’imposition.

Quotient familial 1”2 Journée Journée
Tranche | <399 € 6.02€ 8.48€
Tranche 2 de 400 2 599 € 743 € 9.93 €
Tranche 3 de 600 42 899 € 891 € 12.43 €
Tranche 4 de 9004 | 399 € 10.43 € 15.02 €
Tranche 5 21 400 € 11.06 € 17.84 €

Comment s’inscrire :

[- Il faut remplir un dossier d’inscription a la mairie, qui est
valable toute I'année scolaire.
C’est le méme dossier valable pour le périscolaire et le self.

2- Puis s’inscrire a I'année, par période ou par semaine ;
surle portail parents selon les modalités et délais d’inscriptions
https://www.logicielcantine.fr/lampaulplouarzel

3- Ou, dépassé le délaid’inscription, directement au complexe
de I'enfance par mail ou téléphone possible selon le nombre
de places disponibles. espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr/
02.98.84.11.59 - Laétitia MICHON Responsable ALSH




Fanillles

QM ES | Sravos FAMILLES RURALES Caps Ados 12/17 ans
—
ESPACE JEUNESSE LE POINT INFOS CAP ADOS

L'accueil des jeunes se fait le mercredi de 14h a 18h aI'espace
jeunesse de Plouarzel. Activités libres : billard, babyfoot,
fléchettes, jeux de société, jeux vidéo...

LA CAFET’

Le vendredi soir, nous accueillons les jeunes au Kruguel a
Lampaul-Plouarzel avec une formule golter a partir de | €, de
I7h a 19h. Le concept de «La Cafet du Kruguel» est un accueil
libre, un espace de jeux et de discussion afin de se retrouver
apres les cours dans un lieu de rencontre ouvert a tous.

ACCUEIL PEN AN ILIS

Nouveau !! Deés le mois de septembre, nous accueillons
les jeunes le samedi de 14h a 16h a I'espace Pen An llis a
Ploumoguer (bibliotheque). Activités libres : jeux de société,
jeux vidéo, mise en place de projets...

Le samedi de 10h30 a 12h, nous tenons une permanence pour
répondre aux questionnements divers concernant la jeunesse,
BAFA, lettre de motivation, CV, Baby-sitting, dispositifs de
financements pour la jeunesse, prévention...Nous organisons
des temps spécifiques avec des intervenants extérieurs. Des
ordinateurs sont mis a disposition au local de Plouarzel.

Lassociation Cap ados, en partenariat avec |'association
Familles Rurales de Plouarzel et le Multi-accueil I'lle aux enfants,
met en place un « relais parents/baby-sitters ».

Ce relais a pour but de mettre en relation les parents ayant un
besoin ponctuel de garde avec les
jeunes désireux d'offrir leur

service ..........

5} ", Formation
Baby-sitter

Une formation baby-sitter est organisée pour les jeunes

VACANCES DPAUTOMNE 2023 : Animations en vrac !

Pour venir aux différents accueils, pensez a la
navette Cap ados ! C’est gratuit ! Contactez-nous !

* Formation «crépes

* Formation «maquillage»
* Tournoi de foot

* Escape game

* La récré des 3 curés
* Patinoire

* Soirée QUIZZ parents/ados i
* Déco Halloween....

de + de 16 ans durant les vacances d’Automne 2023.
» Une réunion d’information aura lieu le :

a 18h30 a Pespace jeunesse de Plouarzel
(Inscription obligatoire auprés de Cap ados:
07.62.94.89.58 ou capados29810@gmail.com - 6 places)

P> Mise en situation dans les structures ALSH et
Multi-accueil : 1journée dans chaque structure entre le 24
octobre et le 3 novembre 2023 de 9h30 a | 7h (planning G définir)

Famil|les | associaion
rurales CAP ADOS
[ e ]

Lundi 2 obre 2023

3 W%
s;?é’ﬁ‘ = Farrﬁ ’es ASSOCIATION
=) . rurales | DE PLOUARZEL
[ s e

Faml|les ASROCIATION Maison de I'’enfance - |5 streat—lannoc - 29810 Plouarzel - 02-98-89-33-47
_ Afr.plouarzel@wanadoo.fr

LES BRICOLEURS DU ATELIER CUISINE LA TY FRIP BOUTIK
DIMANCHE Venez vous initier & la grande cuisine

Ne plus jeter, apprendre a réparer ....
L'équipe de bénévoles vous attendent
avec vos appareils a réparer. Dans un
lieu convivial, entourés de personnes
avec diverses compétences équipées
d’outils, venez donner une deuxieme
vie a vos objets. Accés ouvert a tous.
Nouveautés : ouverture 2 fois par mois
Rendez-vous : le dimanche 8 octobre
2023 et le dimanche 22 octobre 2023
de 9h30 a I2h.

Lieu : Maison de I'enfance de Plouarzel
Participation : |€

BALADE NATURE

Une sortie nature est organisée le
dimanche 22 octobre 2023.

Départ : parking du menhir a 8h45.
Venez observer les oiseaux, découvrir
les especes naturelles que nous offre
'automne. Le tout sous la houlette
de René Donnou. (Balade tranquille,
prévoir les bottes). Retour vers | [h30.
Ouvert a tous et Gratuit.

10 Recevez le bulletin municipal chez vous par in

avec le chef Enguerrand Mahé. Par
groupe de 8 personnes (adultes) vous
préparerez un menu (entrée, plat,
dessert) les ingrédients sont fournis.
Dates : le mardi 17 octobre 2023
de 10h00 a 13h00 ou le vendredi 20
octobre 2023 de 18h00 a 21h00.

*Lieu jaune poché au thé et aux épices,
déclinaison de courges

*Variation autour de la poire et du raisin
Colt : 21€ / Lieu : cuisine annexe
complexe polyvalent de Plouarzel
Inscriptions : au 02-98-89-33-47

CAFE POUSSETTES

C'est un espace — jeux pour les
enfants de 0 a 3 ans non scolarisés,
accompagnés de leurs parents. Ouvert
de 9h30a 12 h, sans inscription,gratuit.
Pour favoriser 'éveil et la socialisation
des jeunes enfants, pour échanger
entre parents, dans un espace convivial
et chaleureux. A Lampaul-Plouarzel
chaque Lundis a la Médiatheque.
Ouverture le lundi 4 septembre 2023

Vous trouverez des vétements de
toutes tailles (bébés, enfants, adultes,
grossesse etc...) a PETITS PRIX

La Ty frip boutik : une action solidaire,
sociale et écologique

Le MARDI ET JEUDIDE 14H30a 17h30
ET LE SAMEDI DE 9H30 a 12HO00
Maison de L'enfance PLOUARZEL -
OUVERT A TOUS

BAL DES SORCIERS ET SORCIERES

L'association Familles Rurales de
Plouarzel en collaboration avec
Cap ados organise « LE BAL DES
SORCIERS ET SORCIERES » Le mardi
31 octobre 2023 de 15h a 18h (salle
du Kruguel a Lampaul-Plouarzel)

Inscriptions obligatoires avant
le vendredi 27 octobre 2023 au
02-98-89-33-47  Tarif 3€/pers
(adhérent  familles  rurales) 5€/
pers non-adhérent familles rurales)
(Comprend | boisson, | crépe et un
sachet de bonbons a chaque enfant).
Action au profit du Téléthon.




> Vie Associative

ASSOCIATION LAMBAOL

Réunion mensuelle samedi 28 octobre,
salle Pors Ar Marc’h au Kruguel

IROISE ACTIONS SOLIDAIRES

L'association Iroise Actions Solidaires met en place des
réponses aux problémes de déplacement a destination des
personnes en difficulté de mobilité. Pour vous aider, une
équipe de bénévoles peut vous accompagner pour Vvos
déplacements locaux.

Contact et renseignements : 07 67 56 47 26
https://www.iroiseactionssolidaires.fr

DON DU SANG

La prochaine collecte de sang dans notre secteur aura
lieu le vendredi 6 octobre 2023 a la salle polyvalente
de PLOUARZEL de 8h40 a 13h00. Les malades ont besoin
de sang toute I'année. Don possible de 18 a 70 ans. Inscription
sur dondesang.efs.sante.fr. Les nouveaux donneurs sont les
bienvenus.

GENERATIONS MOUVEMENT CLUB
SOURIRE D’AUTOMNE

Le club sourire d’automne organise un concours de belote
et dominos ouvert a tous, en équipe formée le samedi
21 octobre a partir 14h. Porte ouverte a |13h pour les
inscriptions au prix de 6,00€ par équipe. Remise de coupes
et prix. Vous trouverez sur place de quoi vous désaltérer,
venez nombreux passer un bon moment de détente ouvert
au petit et au grand.

FESTIVAL ABERS BLUES 2023
du 20 octobre au 2 décembre, 13 édition

Le blues, en milieu rural !

Ouverture du festiva

20 octobre, 18h30 Cinéma Le Bretagne SAINT RENAN
rencontre et concert avec le parrain du festival Cisco
Herzhaft 21h00 Film “We Juke Up There”

- Soirée + une boisson: |5 € - Gratuit -12 ans / Film: 5 €

27 octobre, 20h30 Salle des Renards rue Radio du Conquet,
LE CONQUET Alex Mirey & Little Chris

-Tarifs: 14€/ 12 €/ Gratuit-12 ans

*29 octobre, 17h00 Espace Herri Leon Rue du Port, 29840
PORSPODER Bo Weavil

- Tarifs: 14€ / 12 € / Gratuit -12 ans

*3 novembre, 20h30 Salle Le Triskell | Place de I'Eglise,
29840 LANDUNVEZ Do The Dirt

- Tarifs: 14€ / 12 € / Gratuit -12 ans

Détails, renseignements et réservations : www.hot-club-

jazz-iroise.fr, contact@hot-club-jazz-iroise.fr 07 84 65 35 15.

Autres dates jusqu’au 2 décembre : voir notre site.

SWING PENN AR BED

Une soirée dansante Salsa Bachata animée par le Trio CANA
SANTA est organisée le Samedi 21 Octobre a partirde 20 h a la
salle Polyvalente de Plouarzel - Entrée 15 euros boisson comprise

L'aprés-midi des stages sont organisés :

- 15h30 Bachata moderne et dominicaine débutants (couples)
- 16h45 Salsa cubaine débutants (couples),

- 18 h Salsa timba et afro-cubaine tous niveaux (en ligne)

| stage: |2 €, 2 stages: |0 €, 3 stages : 8 €, - Tarif de la soirée
[2 €, pour les stagiaires. Renseignements et réservation :
swingpennarbed@outlook.fr — 06.81.01.40.06

[
N

1
PENN AR BED

L’Association de danse SWING PENN AR BED
de PLOUARZEL propose le
mercredi des cours de danse
pour enfants et ados

10 h 15-11 h 00  Eveil a la danse latine (chacha, samba..)
Dés 4 ans

11 h 00-12 h 00 TInitiation danse latine 6/7 ans

14 h 00-15 h 00  Découverte de la line dance 8/14 ans

15 h 00-16 h 30 Entrainement des compétiteurs solos et couples
16 h 30-17 h 30  Initiation au Modern Jazz 6/8 ans

17 h 30-18 h 30 Modern Jazz moyen 9/15 ans

Possibilité de faire deux séances d'essai. Adhésion 4 la Fédération Frangaise de Danse. Chéques vacances, Pass’sports et
coupons U de PLOUARZEL acceptés.

Contact et i i a fr

PATRICK PAPY - 06.81.01.40.06

Site: swingpennarbed.fr - Suivez nous sur Facebook

PENN AR BED

Seirde Salsa Bachata

Photos : Carine Boudaud

Plouarzel - Salle polyvalente Streat Lannoc (Place de la mairie)

A partir de 15h30 - Stages de Salsa cubaine & Bachata dominicaine
A partir de 20h - Soirée dansante avec concert du trio cubain Caria Santa

Réservation conseillée : swingpennarbed@outlook.fr - 06 81 01 40 06

ez vous par internet : bim@Jampaul-plouarzel.fr |l




PEN AR BED A DU TALENT

Penn Ar Bed a du Talent : Vous avez un talent, venez
le partager sur la scene de la salle Le Triskell de Landunvez
le dimanche I* octobre a 14h. Ce concours est ouvert
a toutes les communes sans exception.

Vous é&tes conteur, poete, chanteur, musicien, magicien,
danseur, peintre, acrobate, équilibriste ou si vous avez
un autre talent, inscrivez-vous dés a présent pour la saison
2 de concours de talents. Comme I'année derniere plusieurs
catégories vous permettront de devenir le meilleur talent.
Catégories : moins de 15 ans, de 15 a 30 ans, de 30 a 50 ans
et + de 50 ans.

Le jury riche de son expérience sera se mettre dans la peau
des candidats. Ce concours reste avant tout 'occasion de
monter sur scéne, de partager son talent et chacun y trouve
sa place. L'animation sera assurée par Jean-Jacques et Gwendal
de Animations 29 a Ploudalmézeau et de Simone FOURN,
créatrice et organisatrice de I'événement, et mis en place par
I'association Les Donneuses d’Espoir et |'équipe téléthon de
Porspoder-Landunvez.

La recette de cette animation sera reversée au téléthon de
Porspoder-Landunvez. Inscriptions dés a présent aupres de
Simone FOURN au 06.40.78.78.92 (heures repas) ou par mail
a lesdonneusesdespoir@gmail.com (Présidente de 'association
Les Donneuses d’Espoir).

DES PLANCHES ET DES VACHES

SAMEDI 7 OCTOBRE a 20 h, Le KRUGUEL, la compagnie
Breizh’Quile Théatre de Lanvéoc viendra jouer sa derniére
création :

«UN TEMPS DE CHIEN »

Texte : Brigitte BUC

Mise en scene : Florent LE DOARE

Tarif : Libre et raisonnable sur place (au chapeau)

SAMEDI 14 OCTOBRE a 20 h, Le KRUGUEL, ['atelier
adultes de la compagnie SUMAK de Guissény viendra jouer
«Tailleur pour Dames », de Georges Feydeau :

Mise en scéne : Céline Sorin

Le teaser du spectacle :
https://www.youtube.com/watch?v=P]cYp-8Kq | E

Tarif : Libre et raisonnable sur place (au chapeau)

DIMANCHE 5 NOVEMBRE a 17h, a la salle du Kruguel,
concert de Christofer Bjurstrom (piano) et Philippe
Champion (trompette et cornet) :

Prix libre

> Services et Numéros Utiles

PORTS
Porspaul : s’adresser en Mairie
Porscave — Aber lldut : Capitainerie

SANTE
Cabinet des Docteurs Alexandre LAUBEL
et Elisabelle BOUREILLE

Ostéopathe :

I'5 bis rue de la Mairie
Le cabinet d’ostéopathie de Le Roux Nicolas est transféré sous la mairie, juste en face du salon de coiffure.

= 029804 36 40 ou & 06.31.93.58.71

Z 02 90 87 29 00 ou en ligne sur keldoc.com.

La prise de RDV se fait toujours au 06 42 76 98 67 ou sur Doctolib

Pharmacie du Grand Large |, rue de Brest
Pharmacies de garde le dimanche.
Cabinet de kinésithérapie : Madame RINN. 7, rue du Gouérou

Dentiste de garde le dimanche :

INFIRMIERES

Cabinet HAMON- LE COZ

Cabinet PELLE-RANNOU

Mr MAGGIONI

Mme BEGOC - Mme GARNIER-BERROU

URGENCES
Pompier : 18
SAMU29 : 15

Gendarmerie : 17

= 02988401 17

Composez le 3237

2 02.98.32.91.80. sur rendez-vous.
Z 02.98.90.55.77 de 9h00 a 12h00

@ 0298840991
@ 029889 67 86
@ 0659619541
@ 0298893970

CROSS CORSEN 196 (depuis un fixe ou un portable) ou 02.98.89.31.31

LUTTE CONTRE LE BRUIT

Les travaux sont autorisés : Les jours ouvrables de 8h30 a 19h30 et les samedis de 9h a 19h

Dimanche et jours fériés de 10h00 a 12h00.

INTERDICTION DES FEUX DE JARDIN TOUTE LUANNEE

La préfecture nous rappelle son arrété interdisant désormais de brller a I'air libre tous les déchets.
En cas de non-respect, une contravention de 450 € peut étre appliquée

Lampaul

uarze]

Tél.: 02988401 I3
E-mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr

g PAYS
:‘ D'IROISZ

COMMUNAUTE
BRO AN HIRWAZH

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr



