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Accordés

Mariage : Le 2 septembre : Sébastien LITTIERE et Virginie GOIRAND

Décès : Le 6 septembre : Jean-Yves LAMOUR  

Bardage pignon 
Pose de fenêtres de toit et aménagement de combles 
Changement des menuiseries du sas d’entrée 
Pose d’un store banne 
Création d’une ouverture dans le garage et 
changement de la porte de garage en porte simple 

Construction d’une maison individuelle

25 bis Rue de Porspaul
13 du Nouarn
52 Rue de Porspaul 
28 Rue de Trohoat 

Impasse de Kerguérézoc

DP
CANNIC Mireille
GRIMAL Pierre
LE ROY Joseph
COUPE Lionel
BOTQUELEN Yvon 

PC
MARZIN Clément

> État civil

> Urbanisme

> Services et 
Numéros Utiles

> Avis de la Mairie
MAIRIE : HORAIRES

TRAVAUX DE RÉNOVATION 
DE LA MAIRIE

HORAIRES :
Accueil  : du lundi au vendredi de de 
08h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30.08h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30.  
Fermée le mardi après-midi et le samedi.
Service urbanisme sur rendez-vous  
au 02 98 84 01 13

Du 02/10 au 08/12, le hall de la mairie 
sera en rénovation. En conséquence, 
l’accueil de la mairie sera déplacé en salle 
du Conseil municipal. 

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr

HORAIRES DE LA MAIRIE
Du lundi au vendredi : 8h30 à 12h00  
et de 13h30 à 17h30. 
Fermée le mardi après-midi et le samedi.
 02.98.84.01.13. 
mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr 

HORAIRES DE LA MÉDIATHÈQUE 
 - Mercredi de 10h à 12h  et 16h00 à 19h
 - Vendredi de 17h30 à 19h 
 - Samedi de 10h30 à 12h00 et de 17h30 à 19h
 - Dimanche de 10h30 à 12h

BULLETIN MUNICIPAL 
les articles à faire paraitre sont à faire parvenir 
en Mairie avant le 20 du mois.

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les élus se tiennent à la disposition 
de tous, et reçoivent tous les jours mais 
de préférence sur rendez-vous.

RESTAURANT SCOLAIRE
 02.98.84.13.33 
mail : restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr 

GARDERIE PERISCOLAIRE
 02.98.84.11.59 
mail : espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

LA POSTE LA POSTE :   3631 
Agence postale : Bar-Tabac Le Galion

N° UTILES : 
TAXI- OUESTTAXI- OUEST :  02 98 84 01 27

RESEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO : RESEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO : 
Transports quotidiens en car vers Saint Renan 
et Brest - Horaires et tarifs :  www.breizhgo.bzh
Le bar Le Galion propose à la vente des tickets 
à l’unité et au carnet.

SECOURS CATHOLIQUE :SECOURS CATHOLIQUE : 
 06 75 01 93 13 – sc.iroise.29@gmail.com

DÉPANNAGE ENEDISDÉPANNAGE ENEDIS :  09 72 67 50 29

DÉPANNAGE EAU DU PONANTDÉPANNAGE EAU DU PONANT :
02 29 00 78 78

CORRESPONDANTS DE PRESSECORRESPONDANTS DE PRESSE
Patrick PAPY – TELEGRAMME 
 06 81 01 40 06 ou ppapy@hotmail.fr  
Sylvie OPPORTUNE – OUEST FRANCE 
 06 81 22 95 15 
ou sylvie.buono.opportune@wanadoo.fr

PORTS DE PORSPAUL  
ET PORSCAVE

DISPOSITIF « ARGENT DE POCHE »
RD 5 : TRANCHE 2

Permanence de Monsieur François  
LE BERRE, Adjoint aux Ports, reçoit  
les usagers le mardi sur rendez-vous  
de 10h à 12h.

La municipalité propose aux jeunes 
de 15 à 17 ans de s’engager à servir la 
collectivité lors d’une demi-journée, 
contre une gratification de 15€.  

Les travaux d’aménagement de la rue de 
Porspaul ont débuté lundi 18 septembre 
2023 et dureront jusqu’au mois d’avril 2024
. 

Les dossiers d’inscription et le règlement 
sont disponibles en Mairie. Les jeunes 
doivent y déposer leur dossier ainsi que 
toutes les pièces justificatives. Les missions 
et les dates seront communiquées aux 
inscrits au plus tard 15 jours avant le début 
de la mission. 
Contact : Mairie 02 98 84 01 13
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> Avis de la Mairie

RECENSEMENT MILITAIRE

« DU NOUVEAU 
SUR LES RÉSEAUX !

AIDE AU NUMÉRIQUE  

ACTION SOCIALE 

CCAS : SORTIE DES ANCIENS

AIDE BAFA-BAFD 2024

CABANES À DONS : 
APPEL À BÉNÉVOLES

TRAVERSÉE DE L’ABER ILDUT : 
Un raccourci par la mer 

À partir du 1À partir du 1erer jour de leur 16 jour de leur 16ème ème 

anniversaire anniversaire (et dans les 3 mois qui 
suivent), les jeunes hommes et les jeunes 
filles doivent se faire recenser à la mairie  
de leur domicile. Sont actuellement 
concernés les jeunes nés en juillet,  juillet, 
août et septembre 2007août et septembre 2007. Se présenter 
en mairie avec le livret de famille le livret de famille 
des parents, la carte d’identité et le des parents, la carte d’identité et le 
justificatif de domicile.justificatif de domicile.

La mairie de Lampaul-La mairie de Lampaul-
Plouarzel est désormais Plouarzel est désormais 
présente sur instagram, pour présente sur instagram, pour 

vous faire suivre en images toute vous faire suivre en images toute 
l’actualité du territoire. Suivez-nous ! »l’actualité du territoire. Suivez-nous ! »

Sébastien, Conseiller numérique, vous 
reçoit sur rendez-vous à la Mairie de 
Lampaul-Plouarzel le lundi de 13h45 
à 16h45. Contact  : sebastien.guillet@
plourin.fr ou au 07.80.64.90.53

Si vous rencontrez des difficultés, le 
C.C.A.S (Centre Communal d’Action 
Sociale) de la mairie de Lampaul-
Plouarzel propose de prendre en charge 
le montant de l’abonnement annuel de 
la médiathèque (20€) pour les familles 
Lampaulaises. Pour en bénéficier, il vous 
faudra remplir une fiche d’inscription 
disponible en mairie, en y ajoutant 
votre attestation de coefficient C.A.F. 
et déposez le tout en mairie aux heures 
d’ouvertures. Votre carte d’adhésion sera 
directement à prendre à la médiathèque.
Si vous êtes suivis par un(e) assistant(e) 
social(e), des aides financières ponctuelles 
et un service de colis alimentaire peuvent 
également être mis en place. N’hésitez 
pas à prendre rendez-vous avec Mme 
JAMET, adjointe aux affaires sociales. Cette année, le repas des anciens  

(à partir de 72 ans), aura lieu à l’extérieur, 

Les municipalités de Lampaul-Plouarzel, 
Plouarzel et Ploumoguer, ont décidé de 
favoriser l’accès au BAFA ou au BAFD 
par un soutien financier. Les personnes 
ayant déjà commencé la formation ne 
peuvent prétendre à cette aide. Les 
candidats doivent s’engager à suivre 
la formation dans l’année 2024 et à la 
poursuivre entièrement. La demande La demande 
est à déposer à la Mairie concernée est à déposer à la Mairie concernée 
pour le 08 janvier au plus tard.pour le 08 janvier au plus tard. Elle 
doit être accompagnée du dernier 
avis d’imposition. Il est vivement 
recommandé de prendre contact avec 
la Directrice de l’Animation Jeunesse, 
Madame Marina Macquet au 07 62 94 89 
58 ou avec la mairie au 02 98 84 01 13 
(ou mairie@lampaul-plouarzel.fr) avant 
cette date pour tout renseignement.

Pour la bonne tenue des cabanes à dons, 
les membres du CCAS recherchent 
des bénévoles. Votre mission, si vous 
l’acceptez, sera de trier, ranger, jeter 
parfois, les objets déposés dans les 
cabanes. Plus les bénévoles seront 
nombreux, plus facile sera la tâche  ! Si 
vous souhaitez vous porter volontaire, 
merci de vous signaler en mairie.

Les marcheurs du GR34 pourront 
dès cet été, troquer 15km de marche 
entre le Port de Lanildut et Porscave  
à Lampaul-Plouarzel contre 5mn 
par voie de mer, grâce au  service 
de traversée à la demande mis en 
place par Pays d’Iroise Communauté.  
5 personnes (ou avec vélos) pourront 5 personnes (ou avec vélos) pourront 
embarquer. Tarif : 2€/pers ou 3€/pers embarquer. Tarif : 2€/pers ou 3€/pers 
avec un vélo. avec un vélo. 
Contacter le Port de l’Aber Ildut  Contacter le Port de l’Aber Ildut  
la veille pour réserver votre passage  la veille pour réserver votre passage  
au 02 98 04 36 40 ou 02 98 04 04 98 au 02 98 04 36 40 ou 02 98 04 04 98 

RECHERCHE DE BÉNÉVOLES 
POUR L’ACCOMPAGNEMENT 
AUX DEVOIRS

D’octobre à juin, une équipe de 
bénévoles assure l’accompagnement 
aux devoirs à la garderie périscolaire. 
Si vous aussi, vous avez envie 
de vous investir dans la vie de la 
commune et si vous avez un peu 
de temps à consacrer aux enfants, 
pourquoi ne les rejoindriez-vous pas 
à la rentrée  ? Quelques personnes 
de plus permettraient d’améliorer 
l’accompagnement aux devoirs, service 
apprécié par les enfants des deux 
écoles ainsi que de leurs familles. Pour 
tous renseignements vous pouvez 
contacter la garderie au 02 98 84 11 59 
(dès la rentrée scolaire) ou la Mairie au  
02 98 84 01 13 pour une inscription. 

Le chantier se déroulera en 4 phases 
allant du bas de la rue vers le haut. Pour 
chacune de ces phases, une interdiction 
de circulation et de stationnement 
s’appliquera pour la portion de rue 
concernée.
Bien entendu, l’accès aux riverains 
sera maintenu et la collecte des bacs 
individuels sera assurée. Le planning 
prévisionnel des travaux est le suivant 
- Phase 1 (du 25 septembre à la fin 
novembre) : travaux entre la limite 
administrative avec Plouarzel et 
jusqu’avant l’intersection avec la rue de 
Beg ar Vir et la rue de l’Iroise. 
- Phase 2 : travaux entre l’intersection 
avec la rue de Beg ar Vir et la rue de 
l’Iroise et jusqu’avant le croisement 
avec la rue de Saint Egarec.
- Phase 3 : travaux du croisement 
avec la rue de Saint Egarec jusqu’à la 
Médiathèque.
- Phase 4 : travaux de la Médiathèque 
jusqu’à la rue du Gouérou et la rue de 
de la mairie. 
Par ailleurs, les conteneurs à verre 
des rues de Porspaul et de l’Iroise ne 
seront plus accessibles à partir du 25 
septembre et jusqu’à la fin novembre 
pour celui de la rue de Porspaul et 
jusqu’à la fin du chantier pour celui de 
la rue de l’Iroise. Enfin, à partir du 9 
octobre et jusque fin novembre, la cale 
de Porspaul sera inaccessible. L’accès 
au port se fera par la cale de Beg ar vir.

le mardi 24 octobre. Les inscrits passeront 
la journée dans le Pays Bigouden. 
Inscriptions jusqu’au 13 octobre par 
téléphone au 02.98.84.01.13. Prix pour 
le conjoint ayant moins de 72 ans : 30€.
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> Avis de la Mairie
VITESSE EN AGGLOMÉRATION : 
RAPPEL

INTERDICTION DES FEUX 
DE JARDIN TOUTE L’ANNÉE : 
RAPPEL

RAPPEL DES COMPÉTENCES 
DU CONCILIATEUR DE JUSTICE

STATIONNEMENT SUR LES 
TROTTOIRS : CHANGEONS 
NOS MAUVAISES HABITUDES !

LUTTE CONTRE LE BRUIT : 
Arrêté Préfectoral n°2012-0244 
du 1er mars 2012 : Article 19

MAISON FRANCE SERVICES :

MISE À JOUR DES ADRESSES

BANQUE ALIMENTAIRE

CHÈQUE ÉNERGIE 

Hormis les secteurs signalés à 30km/h, Hormis les secteurs signalés à 30km/h, 
la vitesse maximum autorisée dans la la vitesse maximum autorisée dans la 
commune est de 50km/h. Il est rappelé commune est de 50km/h. Il est rappelé 
également, qu’en agglomération, également, qu’en agglomération, 
l’excès de vitesse inférieur à 20km/h l’excès de vitesse inférieur à 20km/h 
est sanctionné par une contravention est sanctionné par une contravention 
de 4de 4èmeème classe (amende forfaitaire :  classe (amende forfaitaire : 
135 € ; amende minorée : 90 € ; amende 135 € ; amende minorée : 90 € ; amende 
majorée : 375 €) et par le retrait d’un majorée : 375 €) et par le retrait d’un 
point du permis de conduire.point du permis de conduire. Pour le  Pour le 
bien-être et la sécurité de tous bien-être et la sécurité de tous merci merci 
de respecter le code de la route.de respecter le code de la route.

Faire un feu dans son jardin est Faire un feu dans son jardin est 
formellement interdit depuis le formellement interdit depuis le 
29 novembre 2011 et la circulaire 29 novembre 2011 et la circulaire 
interministérielle. Vous n’avez depuis interministérielle. Vous n’avez depuis 
plus le droit de brûler des déchets plus le droit de brûler des déchets 
verts  : herbes, branchages, feuilles… verts  : herbes, branchages, feuilles… 
En cas de non-respect, une En cas de non-respect, une 
contravention de 450 € peut être contravention de 450 € peut être 
appliquée.appliquée.

Le conciliateur de justice est un Le conciliateur de justice est un 
auxiliaire de justice bénévole. Son rôle auxiliaire de justice bénévole. Son rôle 
est de trouver une solution amiable à un est de trouver une solution amiable à un 
différend entre une ou plusieurs parties, différend entre une ou plusieurs parties, 
qu’elles aient ou non déjà saisi un juge.  qu’elles aient ou non déjà saisi un juge.  
Le recours à celui-ci est gratuit. Le recours à celui-ci est gratuit. 
    

Nous vous rappelons que depuis le 30 Nous vous rappelons que depuis le 30 
juin 2015, les arrêts et stationnement juin 2015, les arrêts et stationnement 
gênants sur les passages piétons,  gênants sur les passages piétons,  
les trottoirs ou les pistes cyclables sont les trottoirs ou les pistes cyclables sont 
des stationnements très gênants avec des stationnements très gênants avec 
une amende à 135€ (classe 4).une amende à 135€ (classe 4).

Les occupants et utilisateurs de locaux Les occupants et utilisateurs de locaux 
privés, d’immeubles d’habitation, de privés, d’immeubles d’habitation, de 
leurs dépendances et de leurs abords leurs dépendances et de leurs abords 
doivent prendre toutes mesures doivent prendre toutes mesures 
afin que les activités domestiques de afin que les activités domestiques de 
bricolage ou de jardinage réalisées  bricolage ou de jardinage réalisées  
à l’aide d’outils ou appareils à l’aide d’outils ou appareils 
bruyants tels que tondeuse à gazon  bruyants tels que tondeuse à gazon  
à moteur thermique, tronçonneuses, à moteur thermique, tronçonneuses, 
bétonnières, perceuses (liste non bétonnières, perceuses (liste non 
limitative ne soient pas cause de gêne limitative ne soient pas cause de gêne 
pour le voisinage, sauf intervention pour le voisinage, sauf intervention 
urgente. A cet effet, ces travaux urgente. A cet effet, ces travaux 
ne sont autorisés qu’aux horaires ne sont autorisés qu’aux horaires 
suivants : suivants : Les jours ouvrables de 8h30 Les jours ouvrables de 8h30 
à 19h30 et les samedis de 9h à 19h ; à 19h30 et les samedis de 9h à 19h ; 
Dimanches et jours fériés de 10h00  Dimanches et jours fériés de 10h00  
à 12h00.à 12h00.

HORAIRES
Lundi : 14h30-17h30 ; Mardi, jeudi et vendredi : 08h30-12h00 et 14h00-17h30 ; 
Mercredi 08h30-12h
Téléphone : 02 98 36 27 31 – Mail : france.services@plouarzel.fr 

Depuis la promulgation de la loi 3DS, Depuis la promulgation de la loi 3DS, 
et en particulier son article 169,  la et en particulier son article 169,  la 
mairie a l’obligation de procéder à mairie a l’obligation de procéder à 
la dénomination de l’ensemble des la dénomination de l’ensemble des 
voies et lieux-dits, y compris les voies voies et lieux-dits, y compris les voies 
privées ouvertes à la circulation. privées ouvertes à la circulation. 
De ce fait, certaines impasses non De ce fait, certaines impasses non 
numérotées se sont vues attribuer des numérotées se sont vues attribuer des 
numéros. Si vous êtes habitants de ces numéros. Si vous êtes habitants de ces 
impasses et rues, nous vous invitons à impasses et rues, nous vous invitons à 
venir en Mairie prendre connaissance  venir en Mairie prendre connaissance  
du numéro qui vous a été attribué  du numéro qui vous a été attribué  
et commander un numéro de plaque et commander un numéro de plaque 
(fournie par la mairie).(fournie par la mairie).
Liste des adresses concernées :Liste des adresses concernées :
Impasse de Kerjacob, impasse de Impasse de Kerjacob, impasse de 
Kerludu, impasse de Kernaëret, Kerludu, impasse de Kernaëret, 
Impasse de l’Allée verte, impasse de Impasse de l’Allée verte, impasse de 
Mézou Bras, impasse du Rohennic, Mézou Bras, impasse du Rohennic, 
impasse Mez Lann, impasse Ty Koad, impasse Mez Lann, impasse Ty Koad, 
Place de Kerludu, Rue de Beg ar Groas, Place de Kerludu, Rue de Beg ar Groas, 
Venelle du Nouarn.Venelle du Nouarn.

La collecte nationale aura lieu le La collecte nationale aura lieu le 
vendredi 24 et samedi 25 dans vos vendredi 24 et samedi 25 dans vos 
commerces alimentaires.commerces alimentaires.

Nouveautés pour 2023  : Toutes vos Nouveautés pour 2023  : Toutes vos 
démarches liées au chèque énergie démarches liées au chèque énergie 
peuvent désormais être effectuées en peuvent désormais être effectuées en 
ligne, grâce à votre espace bénéficiaire ligne, grâce à votre espace bénéficiaire 
particulier sur particulier sur chequeenergie.gouv.chequeenergie.gouv.
fr/beneficiairefr/beneficiaire. Cet espace personnel . Cet espace personnel 
vous permet également d’avoir une vous permet également d’avoir une 
vue d’ensemble de votre situation en vue d’ensemble de votre situation en 
ce qui concerne le chèque énergie.ce qui concerne le chèque énergie.

Si vous êtes éligible, votre chèque Si vous êtes éligible, votre chèque 
énergie vous sera automatiquement énergie vous sera automatiquement 
envoyé à votre domicile, sans aucune envoyé à votre domicile, sans aucune 
démarche de votre part. Vous pouvez démarche de votre part. Vous pouvez 
vérifier votre éligibilité au chèque vérifier votre éligibilité au chèque 
énergie pour 2023 en cliquant sur énergie pour 2023 en cliquant sur 
chequeenergie.gouv.fr.chequeenergie.gouv.fr.

De nouvelles possibilités s’offrent à De nouvelles possibilités s’offrent à 
vous pour automatiser l’utilisation de vous pour automatiser l’utilisation de 
votre chèque énergie : vous pouvez votre chèque énergie : vous pouvez 
demander sa pré-affectation afin demander sa pré-affectation afin 
qu’il soit directement déduit de votre qu’il soit directement déduit de votre 
facture d’électricité ou de gaz. Cette facture d’électricité ou de gaz. Cette 
demande peut être faite en ligne, ici, ou demande peut être faite en ligne, ici, ou 
en cochant la case «pré-affectation» sur en cochant la case «pré-affectation» sur 
le chèque énergie avant de l’envoyer à le chèque énergie avant de l’envoyer à 
votre fournisseur.votre fournisseur.

Vous souhaitez réduire simplement Vous souhaitez réduire simplement 
votre facture d’électricité ? Vous pouvez votre facture d’électricité ? Vous pouvez 
profiter de l’achat d’un kit solaire à profiter de l’achat d’un kit solaire à 
installer vous-même, accessible via installer vous-même, accessible via 
beemenergybeemenergy. Grâce au chèque énergie, . Grâce au chèque énergie, 
vous pourrez ainsi produire votre vous pourrez ainsi produire votre 
propre électricité verte en utilisant des propre électricité verte en utilisant des 
kits solaireskits solaires. . 

N.B. : Attention, aucune sollicitation N.B. : Attention, aucune sollicitation 
ou démarchage n’est entrepris pour ou démarchage n’est entrepris pour 
bénéficier du chèque énergie. Soyez bénéficier du chèque énergie. Soyez 
vigilant et refusez toute offre ou vigilant et refusez toute offre ou 
demande en ce sens.demande en ce sens.

Ses   compétencesSes   compétences :  problèmes  de  :  problèmes  de 
voisinage (bornage, droit de passage, voisinage (bornage, droit de passage, 
mur mitoyen), différends entre mur mitoyen), différends entre 
propriétaire et locataires ou entre propriétaire et locataires ou entre 
locataires ; différends relatifs à un locataires ; différends relatifs à un 
contrat de travail, litiges : de la contrat de travail, litiges : de la 
consommation, entre commerçants, consommation, entre commerçants, 
en matière de droit rural et en matière en matière de droit rural et en matière 
prud’homale.prud’homale.
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RELAIS PARENTS ASSISTANTES MATERNELLES
Le Relais Parents Assistantes Maternelles (RPAM) est  
un lieu d’écoute, d’informations, de rencontres, d’échanges 
sur la petite enfance pour les parents, futurs-parents, 
Assistantes Maternelles, gardes à domicile, candidates  
à l’agrément (par exemple : recherche d’un mode d’accueil, 
démarches autour du contrat de travail,...) L’animatrice 
du RPAM de la CCPI vous accueille tous les jours  
sur rendez-vous, vous pouvez également obtenir des 
informations par téléphone au 02 98 48 99 9102 98 48 99 91 ou par mail  
rpam.sud@ccpi.bzh.

ASSISTANTE SOCIALE
Permanences en Mairie sur rendez-vousPermanences en Mairie sur rendez-vous uniquement. 
Renseignements auprès du Centre d’Action Sociale  
du Conseil Départemental de St Renan au 02 98 84 23 22.02 98 84 23 22.

SERVICE SOCIAL MARITIME
Madame BOST assure des permanences, sur rendez-
vous, auprès des marins du commerce et de la pêche  
à la mairie de LAMPAUL – PLOUARZEL.  Pour prendre 
rendez-vous et pour toute information sur les autres lieux 
de permanences merci de contacter le bureau de Brest  
au 02 98 43 44 93.02 98 43 44 93.

CONSEIL D’ARCHITECTURE D’URBANISME  
ET DE L’ENVIRONNEMENT (CAUE)
Vous avez un projet de construction, d’agrandissement, 
de rénovation ou de transformation de votre habitation… 
Vous recherchez des idées et des solutions pour concrétiser 
votre projet ? Un architecte du CAUE, vous reçoit dans les 
locaux de la Communauté de Communes du Pays d’Iroise le 
premier jeudi du mois sur rendez-vous afin de vous guider 
dans vos choix et vos démarches. 
Renseignements au 02 98 84 28 65.02 98 84 28 65.

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE
Madame Brigitte JAMET, adjointe aux affaires sociales peut 
vous recevoir en mairie sur rendez-vous.

CONCILIATEUR DE JUSTICE 
Les permanences du conciliateur de justice se tiennent  
à la mairie de Saint Renan, les lundis de 14h30 à 16h30.les lundis de 14h30 à 16h30.  
Les personnes souhaitant le rencontrer peuvent prendre RDV 
directement en mairie, en appelant au  02.98.84.20.0802.98.84.20.08

RAPPEL : L’A.D.I.L. (AGENCE 
DÉPARTEMENTALE D’INFORMATION 
SUR LE LOGEMENT DU FINISTÈRE)
Permanence en Mairie de Saint Renan le 1er mardi du mois sur 
rendez-vous de 9h à 10h, sans rendez-vous de 10 à 12h au  
02 98 46 37 3802 98 46 37 38. A.D.I.L. 14 boulevard Gambetta – Brest 

> Annonces Diverses
MARCHÉ HEBDOMADAIRE

ANONCES PARTICULIERS

BEG AR VILL

Toute l’année, Toute l’année,  le jeudi matinle jeudi matin, de 9h00 à 13h00,  , de 9h00 à 13h00,  
des commerçants sont présents sur la place principale située des commerçants sont présents sur la place principale située 
à côté de la Mairie et de la salle du Kruguel. Poissons, viandes à côté de la Mairie et de la salle du Kruguel. Poissons, viandes 
bio, fruits et légumes, crèmerie, rôtisserie, boucherie…  bio, fruits et légumes, crèmerie, rôtisserie, boucherie…  
Ils sont tous là pour vous accueillir dans la bonne humeur. Ils sont tous là pour vous accueillir dans la bonne humeur. 

Recherche personne pour effectuer des heures de ménage Recherche personne pour effectuer des heures de ménage 
sur Lampaul-Plouarzel . Environ 2 h par semaine - paiement sur Lampaul-Plouarzel . Environ 2 h par semaine - paiement 
CESU - Tél : CESU - Tél : 07 86 48 70 3107 86 48 70 31 après 18h00 après 18h00

Petits et grands, devenez musiciens...Guitare (solfège, Petits et grands, devenez musiciens...Guitare (solfège, 
tablature), Chant et Guitare renseignements : A-M Cadour tablature), Chant et Guitare renseignements : A-M Cadour 
02 98 84 02 1602 98 84 02 16  

L’été tire à sa fin, mais pas la saison de moules !! Continuez  L’été tire à sa fin, mais pas la saison de moules !! Continuez  
à vous régaler et à venir nous voir sur le marché le Jeudi à vous régaler et à venir nous voir sur le marché le Jeudi 
matin et devant la boulangerie le Samedi matin ! Commandes  matin et devant la boulangerie le Samedi matin ! Commandes  
et renseignements au et renseignements au 02 98 04 93 31.02 98 04 93 31.
Bonne rentrée à tous !Bonne rentrée à tous !

> Permanences
PERMANENCE DE MONSIEUR LE GAC, DÉPUTÉ
La permanence parlementaire de Didier LE GAC, député 
de la 3ème circonscription, est ouverte à Saint Renan au 11 
rue de Kerzouar du lundi au vendredi de 9h à 12h et sur 
rendez-vous les après-midi. Vous pouvez joindre Mr LE GAC  
au 02 98 33 02 2002 98 33 02 20 ou par mail : didier.legac@assemblee-
nationale.fr

Séverine FAIN, ancienne élève des Beaux-arts de Séverine FAIN, ancienne élève des Beaux-arts de 
Paris, diplômée de l’Ecole Supérieure des Arts Paris, diplômée de l’Ecole Supérieure des Arts 
Décoratifs propose des cours de dessin et peinture Décoratifs propose des cours de dessin et peinture 
à Porspoder pour débutants et confirmés. Les à Porspoder pour débutants et confirmés. Les 
inscriptions sont ouvertes et les cours commencent le inscriptions sont ouvertes et les cours commencent le 
18 septembre. Informations et calendrier des cours sur  :  18 septembre. Informations et calendrier des cours sur  :  
www.severinefain.com/cours.www.severinefain.com/cours. Contact :  Contact : 06 09 57 21 1006 09 57 21 10

Recherche femme de ménage, 2 heures par semaine sur 
Lampaul-Plouarzel. Contact : 06.31.81.40.6106.31.81.40.61

Recherche heures de ménage, repassage, jardinage, 
promenade et visite animaux. Ouverte à d’autres 
propositions de services. Me contacter au 06 95 57 26 2406 95 57 26 24

Donne terre de remblais, bonne qualité. Me contacter au 
06 95 57 26 2406 95 57 26 24

Musicien, batteur, basiste bon niveau. Cherche 
groupe tous styles (duo, trio ou plus si affinités). 
Installé sur Lampaul-Plouarzel depuis 3 jours.  
Contact Bernard RAMBAUD – 06 81 86 25 3406 81 86 25 34
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MEDIATHEQUE TY BOUKIN
Rue du Gouérou – 29810 Lampaul-Plouarzel

02 98 84 13 23 – mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

Quand     ?   
Mercredi :   10h00 – 12h00 (nouveau créneau) et 16h00 – 19h00 
Vendredi :   17h30 – 19h00
Samedi :      10h30 – 12h00 et 17h30 – 19h00
Dimanche : 10h30 – 12h00

Les services proposés     :
Les emprunts     : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :      5 livres / personne

2 Cd audios/ personne
1 jeu de société / famille
1 DVD ou 1 série adulte/ famille
1 DVD ou 1 série enfant / famille

Plusieurs nouveautés ont été achetées et ceci, dans tous les rayons de la médiathèque, aussi bien chez 
les enfants que chez les adultes. N’hésitez pas à venir les découvrir !
Découvrez - les également sur le portail de la médiathèque :
https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/index.php/nouveautes.

Sélection des lecteurs : La Médiathèque Ty Boukin participe au prix des lecteurs

Du côté des animations…

 Expositions du mois : Lux in Ténébris
(Prêtée par la Bibliothèque du Finistère)

Présentation     :
L’exposition  propose  au  visiteur  de  participer  à  une  enquête
policière qui prend place dans un château à l’époque médiévale.  
À  l’aide  d’une  tablette  numérique,  le  visiteur  interagit  avec  les
panneaux de l’exposition pour résoudre une série de crimes. 

Le speech de l’enquête     :
En chemin vers la cour de Gaston III de Foix-Béarn, Jehan 
Froissart et son page sont surpris par une tempête et décident de se 
mettre à l'abri au village. La veille, deux meurtres y ont été 
commis... Armé d'une tablette, invitez vos visiteurs à les aider à 
rechercher le meurtrier.

Les services proposés : NOUVEAUX QUOTAS !

Plusieurs nouveautés ont été achetées et ceci, dans tous les rayons de la médiathèque, aussi bien les chez les 
enfants que chez les adultes. N’hésitez pas à venir les découvrir !
Découvrez - les également sur le portail de la médiathèque : 
https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/index.php/nouveautes.

Les emprunts : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants), les 
abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :   
6 livres / personne
3 audios/ personne
2 jeux de société / foyer
2 DVD ou 1 série adulte/ foyer
2 DVD ou 1 série enfant / foyer

Du côté des animations…
En octobre, nous aborderons la thématique du cinéma !

Exposition de gravures – AGNES DUBART

Du 21 juillet au 30 septembre 2023

A l’étage de la médiathèque.

Agnès Dubart est née en 1985 à Lille. 

Elle est diplômée en 2006 de l’Ecole des Beaux-Arts de Valencienne et poursuit son ascension à 
l’Académie des Beaux-Arts de Bruxelles. Par la suite, Agnes obtient son Master II spécialisé en gravure en 
2010 et se voit récompensée la même année par le Prix Horlait-Dapsens.

La création de son atelier lui permet alors d’expérimenter les techniques de la gravure, du dessin ou de la 
peinture, indissociablement nourries d’une recherche théorique et philosophique sur la thématique du 
corps, de l’être en déséquilibre, en mutation, en métamorphose.

Le travail d’Agnes Dubart est largement représenté et salué aujourd’hui. On la compte notamment parmi 
les artistes présents dans les biennales de Gravure Contemporaine à Louvière et à Liège. 
En 2013, elle est récompensée par le prix Gravix et en 2014 par le prix Pierre Cardin.

Agnès est aujourd’hui Lampaulaise. Elle y a installé non seulement son atelier, mais elle a aussi monté une 
association, « Expérience sensible », qui propose la possibilité de suivre des cours de méditation en 
mouvement, gymnastique sensorielle et des stages alliant méditation et gravure sur bois ou métal.

 « Ma pratique artistique est une réelle ouverture sur le monde environnant.
Elle vient questionner la ligne, le geste, la trace, l’empreinte indissociablement liés au sens profond, au 
message, à la substance que l’image diffuse... »

Extrait de présentation de son site internet http://agnesdubart.com/

Renseignements et inscriptions     : 
Site Internet : http://www.lampaul-plouarzel.fr/vie-associative-et-culturelle/mediatheque

Facebook : https://www.facebook.com/Mediatheque-Ty-Boukin
Portail : https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/

MEDIATHEQUE TY BOUKIN
Rue du Gouérou – 29810 Lampaul-Plouarzel

02 98 84 13 23 – mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

Quand     ?   
Mercredi :   10h00 – 12h00 (nouveau créneau) et 16h00 – 19h00 
Vendredi :   17h30 – 19h00
Samedi :      10h30 – 12h00 et 17h30 – 19h00
Dimanche : 10h30 – 12h00

Les services proposés     :
Les emprunts     : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :      5 livres / personne

2 Cd audios/ personne
1 jeu de société / famille
1 DVD ou 1 série adulte/ famille
1 DVD ou 1 série enfant / famille

Plusieurs nouveautés ont été achetées et ceci, dans tous les rayons de la médiathèque, aussi bien chez 
les enfants que chez les adultes. N’hésitez pas à venir les découvrir !
Découvrez - les également sur le portail de la médiathèque :
https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/index.php/nouveautes.

Sélection des lecteurs : La Médiathèque Ty Boukin participe au prix des lecteurs

Du côté des animations…

 Expositions du mois : Lux in Ténébris
(Prêtée par la Bibliothèque du Finistère)

Présentation     :
L’exposition  propose  au  visiteur  de  participer  à  une  enquête
policière qui prend place dans un château à l’époque médiévale.  
À  l’aide  d’une  tablette  numérique,  le  visiteur  interagit  avec  les
panneaux de l’exposition pour résoudre une série de crimes. 

Le speech de l’enquête     :
En chemin vers la cour de Gaston III de Foix-Béarn, Jehan 
Froissart et son page sont surpris par une tempête et décident de se 
mettre à l'abri au village. La veille, deux meurtres y ont été 
commis... Armé d'une tablette, invitez vos visiteurs à les aider à 
rechercher le meurtrier.
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> Avis de la C.C.P.I INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES OCTOBRE 2023

RÉUNIONS PUBLIQUES SUR 
LE SERVICE DES DÉCHETS

COLLECTE DES RECYCLERIES 
MOBILES EN OCTOBRE

TINERGIE : ACCOMPAGNER 
VOS TRAVAUX DE 
RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE

FACE AUX ARNAQUES DE LA 
RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE, 
SOYEZ VIGILANTS

AIDE À L’ACHAT D’UN VÉLO À 
ASSISTANCE ÉLECTRIQUE OU 
D’UN KIT D’ÉLECTRIFICATION

ACTIONS MAISON DE L’EMPLOI

RESTEZ CONNECTÉS !

LES TRÉTEAUX CHANTANTS 
SONT DE RETOUR SUR LE 
PAYS D’IROISE ! 

STAGES DE CHANT CHORAL 

STAGE BATTERIE - PERCUSSIONS

STAGE BIG BAND

TYNERGIE : VISITE DE 
MAISON RENOVÉE

PLAN CLIMAT : 
DES RENDEZ-VOUS 
ANIMÉS PAR ENER’GENCE

N’OUBLIEZ PAS VOTRE 
CARTE POUR ACCÉDER 
AUX DÉCHÈTERIES ! 

CHANGEMENT D’HORAIRES 
DANS LES DÉCHÈTERIES DU 
PAYS D’IROISE

JEUNE EN PAYS D’IROISE, 
DEVIENS L’AMBASSADEUR 
DU TRI DANS LE CADRE 
D’UN SERVICE CIVIQUE !

Le service public des déchets évolue. 
Pays d’Iroise Communauté vient 
à la rencontre des habitants pour 
présenter les projets en cours (accès 
aux déchèteries, développement 
du réemploi, généralisation du 
compostage…). 
Réunions de 20h à 21h30 :
• à Ploudalmézeau le 12/10, halle 

multifonction, rue Saint Vincent Ferrier
• à Saint Renan le 19/10, espace Racine, 

rue Racine
• à Plouarzel le 26/10, salle polyvalente 

du bourg près de la Mairie

Donnez vos objets en bon état aux 
recycleries pour qu’ils soient réutilisés. 
Collectes en déchèterie  : Iroise Tri-but 
le 4 à Ploudalmézeau, Plourin le 21. 

Vous envisagez de réaliser des travaux 
d’amélioration énergétique de votre 
logement ? Aides financières possibles 
quelles que soient vos ressources. Pour 
informations et conseils, Tinergie est 
là ! Permanence gratuite d’un conseiller 
Ener’gence 1er et 4e vendredis à la 
Communauté de communes sur RDV 
au 02 98 33 20 09.

Méfiez-vous des offres commerciales 
proposées par téléphone, à votre 
domicile ou sur internet. Si quelqu’un 
vous contacte sans sollicitation préalable, 
préférez ne pas donner suite et refusez 
de livrer vos informations personnelles. 
Pour un conseil neutre et gratuit, 
n’hésitez pas à contacter Tinergie,  
02 98 33 20 09.02 98 33 20 09.

Pays d’Iroise Communauté accorde 
une aide forfaitaire aux particuliers de 
200 € pour l’achat d’un vélo à assistance 
électrique et de 100 € pour l’achat d’un 
kit d’électrification. Pour connaître les 
conditions d’éligibilité, rendez-vous sur 
www.pays-iroise.bzh

Le 10/10 à 9h à la Maison de l’emploi 
(Communauté de communes, 
Lanrivoaré) : information sur le métier 
d’assistant(e) maternel(lle) (organisée 
par le RPAM). Infos  : maison.emploi@
ccpi.bzh / 02 98 32 47 80.02 98 32 47 80.

Le CLIC Iroise organise un atelier gratuit 
d’initiation à l’utilisation du smartphone 

Le candidat qui représentera le Pays 
d’Iroise à la grande finale à l’Arena le 
28/11 a été sélectionné ! Vente de billets 
pour ce spectacle à la Communauté de 
communes du Pays d’Iroise le 14/11 de 
9h à 12h (10 €).

Les 25, 26 et 27/10 - Espace culturel de 
Saint Renan  : stage adulte (à partir de 
16 ans) 17h30-19h30 et stage enfants 
(à partir de 8 ans) 15h-17h. Et une 
restitution d’1 heure, le tout animé par 
Cosette Saby. De quoi améliorer votre 
technique vocale sur un répertoire 
punchy ! Réservations : nathalie.leflem@
ccpi.bzh - 02 98 84 97 60

Le 14/10 - Espace culturel de Saint 
Renan  : Stage adultes et enfants (à 
partir de 8 ans) 10h-17h. Accompagné 
par Yvonnick Tanguy, perfectionnez 
les différentes techniques de caisse, la 
pulsation commune, la polyrythmie et 
le jeu collectif. Réservations  : nathalie.
leflem@ccpi.bzh - 02 98 84 97 60

Les 23, 24 et 25/10 - Espace culturel 
de Saint Renan  : Stage de big band, 
18h-21h. Accompagné par Philippe 
Cleton, faites progresser votre 
technique instrumentale, le phrasé, 
le jeu en pupitre, le son de groupe, 
les arrangements et l’improvisation. 
Tout instrument, tout niveau à partir 
de l’autonomie avec son instrument. 
Réservations  : nathalie.leflem@ccpi.bzh 
- 02 98 84 97 60

Pays d’Iroise Communauté propose 
la visite d’une maison rénovée dans 
le cadre d’un accompagnement 
par Tinergie, le service public de la 
rénovation énergétique du Pays de Brest 
Le samedi 30 septembre 2023, à 10h 
et 11h, à Lampaul-Plouarzel (l’adresse 
précise du RDV sera communiquée 
aux inscrits par mail quelques jours 
avant l’évènement). Inscription par 
téléphone au 02 98 33 20 09 ou sur : 
https://www.pays-iroise.bzhactualites/
tinergie-visites-de-maisons-renovees/

Pour mieux comprendre le changement 
climatique et connaître les solutions 
d’actions au quotidien :  
• 24/10/23 - Conférence rénovation 24/10/23 - Conférence rénovation 
de l’habitat et thermographiede l’habitat et thermographie, de 
18h30 à 20h30, l’Amphi à Saint Renan 
- Inscriptions : www.energence.bzh

• 19/11/23 - Ça coûte pas un radis !19/11/23 - Ça coûte pas un radis ! 
zone de don à la salle Omnisport de 
Ploumoguer

Il vous faut dorénavant une carte 
d’accès pour entrer en déchèterie. 
Les cartes ont été distribuées pendant 
l’été. Si vous n’avez pas reçu la vôtre, 
contactez le service déchets. Si vous êtes 
locataire, votre propriétaire doit vous la 
transmettre, charge à lui de la demander 
auprès du service. La présentation 
de la carte sera obligatoire à partir du 
1er/01/2024. Infos  : decheteries@ccpi.
bzh ou 02 98 84 41 13.02 98 84 41 13.

À compter du 02/11, les déchèteries 
passent en horaire basse saison. Elles 
sont ouvertes toute la semaine de 10h 
à 12h et de 14h à 17h sauf  le mardi et le 
dimanche après-midi. Les déchèteries de 
Plourin et de Milizac-Guipronvel seront 
fermées également le jeudi. Horaires 
consultables sur www.pays-iroise.bzh. 
Cartes horaires disponibles en mairies.

Le service Déchets-Environnement 
propose une mission de 8 mois (mi-
octobre à mi-juin) pour faire connaître 
et diffuser les bonnes pratiques en allant 
vers les habitants pour des animations 
sur le recyclage et le compostage. 
Une occasion de découvrir le 
fonctionnement de la Communauté 
de communes. Mission à consulter sur  
www.pays-iroise.bzh.

 Un peu d’R le 14 à Plougonvelin et le 
28 à Plouarzel. Un peu d’R (07 82 42 84 
42), Iroise Tri-but (06 83 21 86 03).

pour les plus de 60 ans, animé par 
le Cyberespace de Plourin. Cycle de 
6 séances (du 5/10 au 23/11). Sur 
inscription au 02 98 84 94 86 (atelier 
limité à 6 personnes). Apporter son 
smartphone. 
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> Accueil de Loisirs Municipal 3/12 ans

L’accueil de loisirs fonctionne tous les mercredis en période L’accueil de loisirs fonctionne tous les mercredis en période 
scolaire ; En journées ou ½ journées avec le repas ou scolaire ; En journées ou ½ journées avec le repas ou 
pique-nique compris. pique-nique compris. Il se situe au complexe de l’enfance,  
rue de molène à LAMPAUL- PLOUARZEL.

Les horaires : 
- Journée : 9h à 17h30 ; ½ journée : 9h à 13h30 ou de 
12h à 17h30. Un accueil est prévu dès 7h et jusqu’ à 19h.  
(pré ou post accueil + 0.69)

Tarification selon QF.
Applicables selon le quotient familial CAF.
Possibilité de régler en chèques vacances et Cēsu. 
Frais de garde des enfants de -de 6 ans déductibles dans l’avis 
d’imposition.

Comment s’inscrire :

1- Il faut remplir un dossier d’inscription à la mairie, qui est 
valable toute l’année scolaire.
C’est le même dossier valable pour le périscolaire et le self.

2- Puis s’inscrire à l’année, par période ou par semaine ;
sur le portail parents selon les modalités et délais d’inscriptions
https://www.logicielcantine.fr/lampaulplouarzel

3- Ou, dépassé le délai d’inscription, directement au complexe 
de l’enfance par mail ou téléphone possible selon le nombre 
de places disponibles. espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr/ 
02.98.84.11.59 - Laëtitia MICHON Responsable ALSH

Quotient familialQuotient familial 1/2 Journée Journée

Tranche 1 ≤ 399 €Tranche 1 ≤ 399 € 6.02€ 8.48€

Tranche 2 de 400 à 599 €Tranche 2 de 400 à 599 € 7.43 € 9.93 €

Tranche 3 de 600 à 899 €Tranche 3 de 600 à 899 € 8.91 € 12.43 €

Tranche 4 de 900 à 1 399 €Tranche 4 de 900 à 1 399 € 10.43 € 15.02 €

Tranche 5 ≥1 400 €Tranche 5 ≥1 400 € 11.06 € 17.84 €

PROGRAMME DES MERCREDIS
Dates

• Mercredi 4 Octobre
• Mercredi 11 Octobre
• Mercredi 18 Octobre

Matin
Jardinage

Médiathèque
Sorcière Halloween

Après-midi
Bricolage d’automne

Rouleaux dingos
Araignée

*Programme donné à titre informel sous réserve d’être modifiable.

> Restauration scolaire

Lundi 16 Octobre 
Macédoine de Légumes
Accras de poisson
Mélange céréales et graines
Fromage      et Fruits

Repas à thème Produits label Bio

Label MSC Label Rouge AOP/IGP Surgelé Label Bleu-Blanc-CoeurProduits à Haute Valeur Environnementale

Service Cantine : 02.98.84.13.33 ou restauranscolaire@lampaul-plouarzel.fr / Service Périscolaire : 02.98.84.11.59 ou espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

Repas sans viande, produits issus de l’agriculture biologique principalement dans la mesure du possible

Mardi 3 Octobre
Charcuterie
Escalope de Dinde viennoise
Crumble de Légumes
Petit Suisse

Mardi 10 Octobre 
Semaine du Goût
Roulé mimolette 
Dahl de lentilles corail 
Boulgour 
Melon

Mardi 17 Octobre 
Crêpe jambon fromage
Curry Agneau
Poêlée de Légumes
Fruits

Lundi 2 Octobre
Tomates      Basilic
Quiche aux légumes
Salade verte
Fromage       Fruits

Lundi 9 Octobre
Semaine du Goût
Salade de Maïs 
Colombo de Poulet
Haricots Beurre 
Entremet à la vanille 

Mercredi 4 Octobre
Chou blanc Jambon
Poisson Tartare
Mélange de Céréales
Fromage      et Fruits

Mercredi 11 Octobre
Semaine du Goût
Betterave cube 
Boeuf Bourguignon 
Gratin de Chou-fleur violet 
Chou chantilly à la myrtille

Mercredi 18 Octobre
Céleri Rémoulade
Jambon Grillé
Galette brocolis Carottes
Gâteau au yaourt

Jeudi 5 Octobre
Concombre à la ciboulette
Emincé de boeuf Stroganoff
Poêlée de Légumes
Poire au coulis de Chocolat 

Jeudi 12 Octobre 
Semaine du Goût
Haricots Vert Féta pignon 
de pin 
Poisson au basilic 
Purée de courgettes 
Cake à la pistache

Jeudi 19 Octobre
Salade Verte au fromage 
et tomates
Lasagne Bolognaise
Compote de pommes

Vendredi 6 Octobre
Feuilleté Chèvre
Omelette lardon pommes 
de terre
Brocolis
Fruits

Vendredi 13 Octobre 
Semaine du Goût
Radis 
Rougaille saucisse 
Riz 
Fromage 
Glace fraise - framboise

Vendredi 20 Octobre
Salade Pomme de terre 
Thon
Poulet rôti
Haricots Vert
Fromage       et Fruits

Menus du 2 OCTOBRE au 20 OCTOBRE 2023  Sous réserve de modifications éventuelles



Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr10

FAMILLES RURALES Caps Ados 12/17 ans 

ESPACE JEUNESSE

LES BRICOLEURS DU 
DIMANCHE

BALADE NATURE

ATELIER CUISINE LA TY FRIP BOUTIK

BAL DES SORCIERS ET SORCIÈRES

LA CAFÉT’

VACANCES D’AUTOMNE 2023 : Animations en vrac !!

ACCUEIL PEN AN ILIS

LE POINT INFOS CAP ADOS

L’accueil des jeunes se fait le mercredi de 14h à 18hmercredi de 14h à 18h à l’espace 
jeunesse de Plouarzel. Plouarzel. Activités libres : billard, babyfoot, 
fléchettes, jeux de société, jeux vidéo... 

Ne plus jeter, apprendre à réparer .... Ne plus jeter, apprendre à réparer .... 
L’équipe de bénévoles vous attendent 
avec vos appareils à réparer. Dans un 
lieu convivial, entourés de personnes 
avec diverses compétences équipées 
d’outils, venez donner une deuxième 
vie à vos objets. Accès ouvert à tous.  
Nouveautés : ouverture 2 fois par moisNouveautés : ouverture 2 fois par mois
Rendez-vous :Rendez-vous : le dimanche 8 octobre 
2023 et le dimanche 22 octobre 2023 
de 9h30 à 12h.
Lieu :Lieu : Maison de l’enfance de Plouarzel Maison de l’enfance de Plouarzel
Participation : 1€Participation : 1€

Une sortie nature est organisée le 
dimanche 22 octobre 2023. dimanche 22 octobre 2023. 
Départ  :Départ  : parking du menhir à 8h45.8h45. 
Venez observer les oiseaux, découvrir 
les espèces naturelles que nous offre 
l’automne. Le tout sous la houlette 
de René Donnou. (Balade tranquille, 
prévoir les bottes). Retour vers 11h30.11h30.  
Ouvert à tous et Gratuit.Ouvert à tous et Gratuit.

Venez vous initier à la grande cuisine 
avec le chef  Enguerrand Mahé. Par 
groupe de 8 personnes (adultes) vous 
préparerez un menu (entrée, plat, 
dessert) les ingrédients sont fournis. 
Dates  : le mardi 17 octobre 2023 Dates  : le mardi 17 octobre 2023 
de 10h00 à 13h00 ou le vendredi 20 de 10h00 à 13h00 ou le vendredi 20 
octobre 2023 de 18h00 à 21h00.octobre 2023 de 18h00 à 21h00.
*Lieu jaune poché au thé et aux épices, 
déclinaison de courges 
*Variation autour de la poire et du raisin
Coût  : 21€ / Lieu  : cuisine annexe Coût  : 21€ / Lieu  : cuisine annexe 
complexe polyvalent de Plouarzelcomplexe polyvalent de Plouarzel
Inscriptions : au 02-98-89-33-47Inscriptions : au 02-98-89-33-47

Vous trouverez des vêtements de 
toutes tailles (bébés, enfants, adultes, 
grossesse etc…) à PETITS PRIX
La Ty frip boutik : une action solidaire, 
sociale et écologique
Le MARDI ET JEUDI DE 14H30 à 17h30 
ET LE SAMEDI DE 9H30 à 12H00
Maison de L’enfance PLOUARZEL - 
OUVERT A TOUS

L’association Familles Rurales de 
Plouarzel en collaboration avec 
Cap ados organise «  LE BAL DES «  LE BAL DES 
SORCIERS ET SORCIÈRES »SORCIERS ET SORCIÈRES » Le mardi mardi 
31 octobre 2023 de 15h à 18h31 octobre 2023 de 15h à 18h (salle 
du Kruguel à Lampaul-Plouarzel) 
Inscriptions obligatoires avant 
le vendredi 27 octobre 2023vendredi 27 octobre 2023 au  
02-98-89-33-47 Tarif  : 3€/pers 
(adhérent familles rurales) 5€/
pers non-adhérent familles rurales) 
(Comprend 1 boisson, 1 crêpe et un 
sachet de bonbons à chaque enfant). 
Action au profit du Téléthon.

Le vendredi vendredi soir, nous accueillons les jeunes au KruguelKruguel à 
Lampaul-PlouarzelLampaul-Plouarzel avec une formule goûter à partir de 1 €, de 
17h à 19h.17h à 19h. Le concept de «La Cafet du Kruguel» est un accueil 
libre, un espace de jeux et de discussion afin de se retrouver 
après les cours dans un lieu de rencontre ouvert à tous.

• Formation «crêpes»
• Formation «maquillage»
• Tournoi de foot
• Escape game

• La récré des 3 curés
• Patinoire
• Soirée QUIZZ parents/ados
• Déco Halloween....

Nouveau !!Nouveau !! Dès le mois de septembre, nous accueillons 
les jeunes le samedi de 14h à 16hsamedi de 14h à 16h à l’espace Pen An Ilis à 
PloumoguerPloumoguer (bibliothèque). Activités libres : jeux de société, 
jeux vidéo, mise en place de projets... 

Pour venir aux différents accueils, pensez à la 
navette Cap adosnavette Cap ados ! C’est gratuit ! Contactez-nous !

Le samedi de 10h30 à 12h,Le samedi de 10h30 à 12h, nous tenons une permanence pour 
répondre aux questionnements divers concernant la jeunesse, 
BAFA, lettre de motivation, CV, Baby-sitting, dispositifs de 
financements pour la jeunesse, prévention...Nous organisons 
des temps spécifiques avec des intervenants extérieurs. Des 
ordinateurs sont mis à disposition au local de Plouarzel.

Maison de l’enfance - 15 streat–lannoc - 29810 Plouarzel - 02-98-89-33-47
Afr.plouarzel@wanadoo.fr

CAFÉ POUSSETTES
C’est un espace – jeux  pour les 
enfants de 0 à 3 ans non scolarisés, 
accompagnés de leurs parents. Ouvert 
de 9 h 30 à 12 h, sans inscription,gratuit. 
Pour favoriser l’éveil et la socialisation 
des jeunes enfants, pour échanger 
entre parents, dans un espace convivial 
et chaleureux. À Lampaul-Plouarzel 
chaque Lundis à la Médiathèque. 
Ouverture le lundi 4 septembre 2023
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> Vie Associative
ASSOCIATION LAMBAOL

IROISE ACTIONS SOLIDAIRES

DON DU SANG

SWING PENN AR BED

GÉNÉRATIONS MOUVEMENT CLUB 
SOURIRE D’AUTOMNE

FESTIVAL ABERS BLUES 2023 
du 20 octobre au 2 décembre, 13ème édition

Réunion mensuelle samedi 28 octobre, 
salle Pors Ar Marc’h au Kruguel

L’association Iroise Actions Solidaires met en place des 
réponses aux problèmes de déplacement à destination des 
personnes en difficulté de mobilité. Pour vous aider, une 
équipe de bénévoles peut vous accompagner pour vos 
déplacements locaux.
Contact et renseignements : 07 67 56 47 26
https://www.iroiseactionssolidaires.fr

La prochaine collecte de sang dans notre secteur aura 
lieu le vendredi 6 octobre 2023 à  la salle polyvalente  
de PLOUARZEL de 8h40 à 13h00. Les malades ont besoin  
de sang toute l’année. Don possible de 18 à 70 ans. Inscription 
sur dondesang.efs.sante.fr. Les nouveaux donneurs sont les 
bienvenus.

Une soirée dansante Salsa Bachata animée par le Trio CANA 
SANTA est organisée le Samedi 21 Octobre à partir de 20 h à la 
salle Polyvalente de Plouarzel - Entrée 15 euros boisson comprise

L’après-midi des stages sont organisésL’après-midi des stages sont organisés : 
 - 15h30 Bachata moderne et dominicaine débutants (couples)
 - 16h45 Salsa cubaine débutants (couples), 
 - 18 h Salsa timba et afro-cubaine tous niveaux (en ligne)

1 stage : 12 €, 2 stages : 10 €, 3 stages : 8 €, - Tarif  de la soirée 
12 €, pour les stagiaires. Renseignements et réservation :
 swingpennarbed@outlook.fr – 06.81.01.40.06

Le club sourire d’automne organise un concours de belote 
et dominos ouvert à tous, en équipe formée le samedi 
21 octobre à partir 14h. Porte ouverte à 13h pour les 
inscriptions au prix de 6,00€ par équipe. Remise de coupes 
et prix. Vous trouverez sur place de quoi vous désaltérer, 
venez nombreux passer un bon moment de détente ouvert 
au petit et au grand.

Le blues, en milieu rural !Le blues, en milieu rural !
Ouverture du festiva
• 20 octobre, 18h30 Cinéma Le Bretagne SAINT RENAN 

rencontre et concert avec le parrain du festival Cisco 
Herzhaft 21h00 Film “We Juke Up There” 
 - Soirée + une boisson: 15 € - Gratuit -12 ans / Film: 5 € 

• 27 octobre, 20h30 Salle des Renards rue Radio du Conquet, 
LE CONQUET Alex Mirey & Little Chris
 - Tarifs : 14 € / 12 € / Gratuit -12 ans 

• 29 octobre, 17h00 Espace Herri Leon Rue du Port, 29840 
PORSPODER Bo Weavil
 - Tarifs : 14 € / 12 € / Gratuit -12 ans

• 3 novembre, 20h30 Salle Le Triskell 1 Place de l’Eglise, 
29840 LANDUNVEZ Do The Dirt
 - Tarifs: 14 € / 12 € / Gratuit -12 ans

Détails, renseignements et réservations : www.hot-club-
jazz-iroise.fr, contact@hot-club-jazz-iroise.fr 07 84 65 35 15. 
Autres dates jusqu’au 2 décembre : voir notre site.

Contact et Renseignements: swingpennarbed@outlook.fr 
 

PATRICK PAPY – 06.81.01.40.06 
 

Site: swingpennarbed.fr  - Suivez nous sur Facebook 

 
L’Association de danse SWING PENN AR BED  

de PLOUARZEL propose le  
mercredi des cours de danse  

pour enfants et ados  
 
 
 
 
 
10 h 15-11 h 00    Eveil à la danse latine (chacha, samba..)  
                       Dès 4 ans  
 
11 h 00-12 h 00   Initiation danse latine 6/7 ans 
 
14 h 00-15 h 00  Découverte de la line dance 8/14 ans 
 
15 h 00-16 h 30  Entrainement des compétiteurs solos et couples 
       
16 h 30-17 h 30    Initiation  au Modern Jazz 6/8 ans 
 
17 h 30-18 h 30    Modern Jazz moyen 9/15 ans 
 
 
 

 
 
 

Possibilité de faire deux séances d’essai.  Adhésion à la Fédération Française de Danse. Chèques vacances,  Pass’sports et 
coupons U de PLOUARZEL acceptés. 
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> Services et Numéros Utiles
PORTS 
Porspaul : s’adresser en Mairie
Porscave – Aber Ildut : Capitainerie       02 98 04 36 40 ou  06.31.93.58.71

SANTÉ 
Cabinet des Docteurs Alexandre LAUBEL 
et Elisabelle BOUREILLE    15 bis rue de la Mairie    02 90 87 29 00 ou en ligne sur keldoc.com.
Ostéopathe  :  Le cabinet d’ostéopathie de Le Roux Nicolas est transféré sous la mairie, juste en face du salon de coiffure.  
La prise de RDV se fait toujours au 06 42 76 98 67 ou sur Doctolib
Pharmacie du Grand Large  1, rue de Brest     02 98 84 01 17
Pharmacies de garde le dimanche.       Composez le 3237
Cabinet de kinésithérapie : Madame RINN. 7, rue du Gouérou    02.98.32.91.80. sur rendez-vous. 
Dentiste de garde le dimanche :        02.98.90.55.77 de 9h00 à 12h00

INFIRMIÈRES   
Cabinet HAMON- LE COZ        02 98 84 09 91
Cabinet PELLE-RANNOU       02 98 89 67 86
Mr MAGGIONI          06 59 61 95 41
Mme BEGOC - Mme GARNIER-BERROU       02 98 89 39 70

URGENCES 
Pompier : 18
SAMU29 : 15
Gendarmerie : 17
CROSS CORSEN 196 (depuis un fixe ou un portable) ou 02.98.89.31.31

LUTTE CONTRE LE BRUIT
Les travaux sont autorisés : Les jours ouvrables de 8h30 à 19h30 et les samedis de 9h à 19h
Dimanche et jours fériés de 10h00 à 12h00.

INTERDICTION DES FEUX DE JARDIN TOUTE L’ANNÉE 
La préfecture nous rappelle son arrêté interdisant désormais de brûler à l’air libre tous les déchets. 
En cas de non-respect, une contravention de 450 € peut être appliquée

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr

Tél. : 02 98 84 01 13
E-mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr

DES PLANCHES ET DES VACHES
SAMEDI 7 OCTOBRE à 20 hSAMEDI 7 OCTOBRE à 20 h, Le KRUGUEL, la compagnie 
Breizh’Quîle Théatre de Lanvéoc viendra jouer sa dernière 
création :
« UN TEMPS DE CHIEN »
Texte : Brigitte BUC
Mise en scène : Florent LE DOARE
Tarif  : Libre et raisonnable sur place (au chapeau)

SAMEDI 14 OCTOBRE à 20 hSAMEDI 14 OCTOBRE à 20 h, Le KRUGUEL, l’atelier 
adultes de la compagnie SUMAK de Guissény viendra jouer 
«Tailleur pour Dames », de Georges Feydeau :
Mise en scène : Céline Sorin
Le teaser du spectacle : 
https://www.youtube.com/watch?v=PJcYp-8Kq1E
Tarif  : Libre et raisonnable sur place (au chapeau)

DIMANCHE DIMANCHE 5 5 NOVEMBRE NOVEMBRE à 17hà 17h, à la salle du Kruguel, 
concert de Christofer Bjurström (piano) et Philippe 
Champion (trompette et cornet) :
Prix libre

> Vie Associative
PEN AR BED A DU TALENT
Penn Ar Bed a du TalentPenn Ar Bed a du Talent  : Vous avez un talent, venez  
le partager sur la scène de la salle Le Triskell de Landunvez 
le dimanche 1dimanche 1erer octobre à 14h octobre à 14h. Ce concours est ouvert  
à toutes les communes sans exception.
Vous êtes conteur, poète, chanteur, musicien, magicien, 
danseur, peintre, acrobate, équilibriste ou si vous avez  
un autre talent, inscrivez-vous dès à présent pour la  saison 
2  de concours de talents. Comme l’année dernière plusieurs 
catégories vous permettront de devenir le meilleur talent. 
Catégories : moins de 15 ans, de 15 à 30 ans, de 30 à 50 ans 
et + de 50 ans.
Le jury riche de son expérience sera se mettre dans la peau 
des candidats. Ce concours reste avant tout l’occasion de 
monter sur scène, de partager son talent et chacun y trouve 
sa place. L’animation sera assurée par Jean-Jacques et Gwendal 
de Animations 29 à PloudalmézeauAnimations 29 à Ploudalmézeau et de Simone FOURN, 
créatrice et organisatrice de l’évènement, et mis en place par 
l’association Les Donneuses d’Espoir et l’équipe téléthon de 
Porspoder-Landunvez. 
La recette de cette animation sera reversée au téléthon de 
Porspoder-Landunvez. Inscriptions dès à présent auprès de 
Simone FOURN au 06.40.78.78.92 (heures repas) ou par mail 
à lesdonneusesdespoir@gmail.com (Présidente de l’association 
Les Donneuses d’Espoir).


