> Services et
Numéros Utiles

HORAIRES DE LA MAIRIE

Du lundi au vendredi : 8h30 a 12h00

et de 13h30 a 17h30.

Fermée le mardi aprés-midi et le samedi.
2 02.98.84.01.13.

mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr

HORAIRES DE LA MEDIATHEQUE
- Mercredi de 10h a [2h et 16h00 a 19h

- Vendredi de 17h30 a 19h

- Samedi de 0h30a 12h00 et de 17h30a I9h

- Dimanche de 10h30 a 12h

BULLETIN MUNICIPAL

les articles a faire paraitre sont a faire parvenir
en Mairie avant le 20 du mois.

PERMANENCE DES ELUS

Le Maire et les élus se tiennent a la disposition
de tous, et regoivent tous les jours mais

de préférence sur rendez-vous.

RESTAURANT SCOLAIRE
& 02.98.84.13.33
mail : restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr

GARDERIE PERISCOLAIRE
& 02.98.84.11.59
mail : espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

LAPOSTE : @ 3631
Agence postale : Bar-Tabac Le Galion

N° UTILES :

TAXI-OUEST: @ 02988401 27

RESEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO :

Transports quotidiens en car vers Saint Renan
et Brest - Horaires et tarifs: www.breizhgo.bzh
Le bar Le Galion propose a la vente des tickets
a l'unité et au carnet.

SECOURS CATHOLIQUE :
@ 067501 93 I3 — sc.iroise.29@gmail.com

DEPANNAGE ENEDIS : & 09 72 67 50 29

DEPANNAGE EAU DU PONANT :
@0229007878

CORRESPONDANTS DE PRESSE

Patrick PAPY — TELEGRAMME

@ 06 81 01 40 06 ou ppapy@hotmail.fr
Sylvie OPPORTUNE — OUEST FRANCE
@ 0681229515

ou sylvie.buono.opportune@wanadoo.fr

s
Juin 2024

Naissance :

KEREBEL René 84 rue de Porscave
SCHREIBER Karine rue du Créac’h
ANGOT Arnaud 4 rue de Keramelon

LE BRETON Joélle

Impasse de I'allée verte

lem ﬁatﬂ-ﬁ}ou‘&rzéi.fr
- @« 9

A )

L e 29 avril 2024 : Agathe CASTELLANT

Accordés

Maison Individuelle

Maison Individuelle
Fermeture du carport existant
Division en vue de batir

GUEGUEN Claude 141 rue de Porscave Extension

MELLAZA Rémi 23 rue de Kerguerezoc Abri de jardin

TUAL Erwan 3 rue de Pors Ar March Ravalement

LEBRET Fernand 2 rue du Four Remplacement de fenétre de toit
MASSON Alan 43 rue du Gouérou Ravalement

MEUNIER Valérie 50 rue de Porscave Ravalement

> Avis de la Mairie

MAIRIE : HORAIRES

ACTION SOCIALE

HORAIRES :

Accueil : du lundi au vendredi
de 08h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h30.
Fermée le mardi aprés-midi et le samedi.

& 02.98.81.01.13

E mairie.lampaul-plouarzel.fr

SERVICE URBANISME
Sur rendez-vous au 02 98 84 01 13

PORTS DE PORSPAUL
ET PORSCAVE

Permanence de Monsieur Francois
LE BERRE, Adjoint aux Ports, recoit
les usagers le mardi sur rendez-vous
de 10h a |2h.

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@la

Si vous rencontrez des difficultés,
le C.C.A.S (Centre Communal d’Action
Sociale) de la mairie de Lampaul-
Plouarzel, propose des aides financieres
ponctuelles et un service de colis
alimentaire si vous étes suivis par un(e)
assistant(e) social(e). Il est possible aussi
de prendre en charge le montant de
I'abonnement annuel de la médiatheque
(20€) pour les familles Lampaulaises
et (I5€) pour les personnes seules.
Pour en bénéficier, il vous faudra remplir
une fiche d’inscription disponible
en mairie, en y ajoutant votre attestation
de coefficient C.A.F. et déposer le tout
en mairie aux heures d’ouvertures.
Votre carte d’adhésion sera directement
a prendre a la médiathéque. N’hésitez
pas a prendre rendez-vous avec Mme
JAMET, adjointe aux affaires sociales.

*. 0298840743 ~ <

‘e
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REPAS INTERGENERATIONNELS
A LA CANTINE

Depuis la rentrée, les personnes agées
de plus de 70 ans peuvent s’inscrire
a la cantine scolaire pour manger
avec les enfants, tous les jours de la
semaine, hors mercredi, week-end et
vacances scolaires. La personne qui
souhaite s'inscrire doit étre autonome
et ne pas avoir de régime particulier
car les menus sont les mémes que
ceux des enfants. Le tarif est unique :
5,93€ le repas. Linscription se fait
au plus tard le mercredi de la semaine
précédente, en mairie.

ECOLE SAINTE-MARIE :
INSCRIPTIONS POUR
LA RENTREE 2024

Mr Boucher, directeur de ['école
Sainte Marie, se tient a la disposition
des familles qui souhaiteraient visiter
I'école, avoir des renseignements,
inscrire leur(s) enfants de la TPS (nés
en 2022) au CM2 pour I'année scolaire
2024-2025.

N’hésitez pas a prendre rendez-vous
en téléphonant au 02.98.84.03.05
ou en envoyant un mail a saintemarie.
lampaulplouarzel@orange.fr

Lien : film de présentation de I'école :
https://vimeo.com/752101 | 10?bclid
=IwAR | eNwxWkzbpM-TetFOVVYXOj
IHbZXNOQVknX|tm6FgNFprghKVCG
YEBUSLUY

LA MER EN DEBAT

La Commission Nationale du Débat
Public organise un débat public
«La mer en débat». Ce débat offre
une opportunité pour chaque citoyen
de s’informer, de partager son point
de vue et d’influencer activement les
futures décisions relatives a nos espaces
maritimes et littoraux. La plateforme
participative est accessible via le lien
suivant : www.debatpublic.fr/la-mer-
en-debat ou https://participer-la-mer-
en-debat.cndp.fr

TEMOIN OU VICTIME D’UN PROBLEME EN MER ?

e, APPELEZ LE CROSS

DEPUIS LE LITTORAL, LE NUMERO NATIONAL D’URGENCE

C’EST LE 196
EN MER, J'UTILISE
LE CANAL 16 DE MA VHF

2 Recevez le bulletin municipal chez vous par intern

TRAVERSEE DE L’ABER ILDUT:
Un raccourci par la mer

Les marcheurs du GR34 peuvent
troquer |5km de marche entre le Port
de Lanildut et Porscave a Lampaul-
Plouarzel contre 5mn par voie
de mer, grace au service de traversée
a la demande mis en place par Pays
d’lroise Communauté. 5 personnes
(ou avec vélos) pourront embarquer.
Tarif : 2€/pers ou 3€/pers avec un vélo.
Contacter le Port de I'’Aber lldut
la veille pour réserver votre passage
au 02 98 04 36 40 ou 02 98 04 04 98

AIDE AU NUMERIQUE

Sébastien, Conseiller numérique, vous
recoit sur rendez-vous a la Mairie
de Lampaul-Plouarzel le lundi de 13h45
a 16h45. Contact : sebastien.guillet@
plourin.fr ou au 07.80.64.90.53

RECENSEMENT MILITAIRE

A partir du I jour de leur |6
anniversaire (et dans les 3 mois
qui suivent), les jeunes hommes
et les jeunes filles doivent se faire
recenser a la mairie de leur domicile.
Sont actuellement concernés les
jeunes nés en avril, mai juin 2008.
Se présenter en mairie avec le livret
de famille des parents, la carte
d’identité et le justificatif de domicile.

VITESSE EN AGGLOMERATION :
RAPPEL

Hormis les secteurs signalés a 30km/h,
la vitesse maximum autorisée dans la
commune est de 50km/h. |l est rappelé
également, qu'en  agglomération,
Pexcés de vitesse inférieur a 20km/h
est sanctionné par une contravention
de 4* classe (amende forfaitaire:
135 € ;amende minorée: 90 € ;amende
majorée: 375 €) et par le retrait d’'un
point du permis de conduire. Pour le
bien-étre et la sécurité de tous merci
de respecter le code de la route.

RESEAUX SOCIAUX

«Du nouveau sur les réseaux !

La mairie de Lampaul-Plouarzel

~est  désormais  présente

sur instagram, pour vous

faire suivre en images toute l'actualité
du territoire. Suivez-nous !»

LUTTE CONTRE LE BRUIT :
Arrété Préfectoral n°2012-0244
du 1" mars 2012 : Article 19

Les occupants et utilisateurs de locaux
privés, d’immeubles d’habitation, de
leurs dépendances et de leurs abords
doivent prendre toutes mesures
afin que les activités domestiques
de  bricolage ou de jardinage
réalisées a I'aide d’outils ou appareils
bruyants tels que tondeuse a gazon
a moteur thermique, trongonneuses,
bétonniéres, perceuses (liste non
limitative) ne soient pas cause de géne
pour le voisinage, sauf intervention
urgente. A cet effet, ces travaux ne sont
autorisés qu’aux horaires suivants :
Les jours ouvrables de 8h30 a 19h30
et les samedis de 9h 2 19h ; Dimanches
et jours fériés de 10h00 a 12h00.

INTERDICTION DES FEUX
DE JARDIN TOUTE L’ANNEE :
RAPPEL

Faire un feu dans son jardin est
formellement interdit depuis le
29 novembre 2011 et la circulaire
interministérielle. Vous n’avez depuis
plus le droit de briler des déchets
verts : herbes, branchages, feuilles...
En cas de non-respect, une
contravention de 450 € peut étre
appliquée.

STATIONNEMENT SUR LES
TROTTOIRS : CHANGEONS
NOS MAUVAISES HABITUDES !

Nous vous rappelons que depuis le 30
juin 2015, les arréts et stationnements
génants sur les passages piétons,
les trottoirs ou les pistes cyclables
sont des stationnements trés génants
avec une amende a |35€ (classe 4).

VOIE VERTE

Pour rappel, il est strictement interdit
pour les 2 roues et autres véhicules
motorisés de circuler sur la voie verte
et la piste cyclable entre Lampaul-
Plouarzel et Plouarzel. A la demande de
la mairie, la gendarmerie est susceptible
de procéder a des controles.
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RAPPEL DES COMPETENCES
DU CONCILIATEUR DE JUSTICE
Le conciliateur de justice est un
auxiliaire de justice bénévole. Son réle
est de trouver une solution amiable
a un différend entre une ou plusieurs
parties, qu’elles aient ou non déja saisi
un juge. Le recours a celui-ci est gratuit.
Ses compétences: probléemes de
voisinage (bornage, droit de passage,
mur mitoyen), différends entre
propriétaire et locataires ou entre
locataires; différends relatifs a un
contrat de travail, litiges: de la
consommation, entre commergants,
en matiére de droit rural et en matiére
prud’homale.

DEJECTIONS CANINES
SUR LE DOMAINE COMMUNAL

Pour rappel, tout propriétaire
ou possesseur de chien est tenu de
procéder au ramassage des déjections
canines sur le domaine communal.
En cas de non-respect, [linfraction
est passible d’une contravention.

MISE A JOUR DES ADRESSES

Lors du Conseil municipal du 28
septembre 2023, Kergouzoc’h est
officiellement devenu le «Chemin de
Kergouzoc’h». Un panneau signalant
ce nom de rue sera mis en place
prochainement a chacune des entrées
de ce chemin. Le numérotage a
également été organisé. Pour prendre
connaissance du numéro qui vous a
été attribué, veuillez-vous rendre en
mairie. Vous pourrez ainsi demander
un certificat de numérotage pour votre
changement d’adresse et récupérer
gratuitement votre |%¢ plaque.

AIDE BAFA-BAFC 2024

Les municipalités de Lampaul-Plouarzel,
Plouarzel et Ploumoguer, ont décidé de
favoriser I'accés au BAFA ou au BAFD
par un soutien financier. Les personnes
ayant déja commencé la formation
ne peuvent prétendre a cette aide.
Les candidats doivent s’engager
a suivre la formation dans I'année
2024 et a la poursuivre entiérement.
Elle doit étre accompagnée du dernier
avis d’imposition. Il est vivement
recommandé de prendre contact
avec la Directrice de [I'’Animation
Jeunesse, Madame Marina MACQUET
au 07 62 94 89 58 ou avec la mairie
au 029884 01! |13 (ou mairie@lampaul-
plouarzel.fr) avant cette date pour tout
renseignement.

UNC PLOUARZEL PLOUMOGUER

APPEL AUX BENEVOLES
L’association UNC Plouarzel
Ploumoguer  s'active  afin  de

commémorer le 80°™ anniversaire de

la libération de nos communes.

Le projet baptisé CORSEN 2024 se

déroulera en deux étapes :

- Le dévoilage d’une borne de la liberté
a la pointe de Corsen

- Linstallation d’un camp militaire US
au stade Louis-le Ru, les 29 et 30 juin

prochain.

Pour le bon déroulement de la
manifestation, nous cherchons
des bénévoles pour le montage

des installations et pour la petite
restauration (crépes, frites, grillades...)
Une réunion avec I'ensemble des
bénévoles se tiendra a la mairie de
Plouarzel le 07 juin a 18h00.

> Annonces Diverses

TRI DES DECHETS

Si vous vous posez la question :
«dans quelle poubelle je dois

mettre ce déchet» Téléchargez
I'application : GUIDE DU TRI.

LA TAILLE DES HAIES
DECONSEILLEE DU
16 MARS AU I5 AOUT

A partir de la mi-mars, la saison de
nidification va commencer. Pour ne
pas déranger ou déloger les oiseaux
pendant cette période cruciale pour
leur cycle de vie, I'Office frangais
de la biodiversité, sans préjuger de
'obligation de débroussaillage et
de maintien en état débroussaillé
qui s’applique aux propriétaires de
terrains situés a moins de 200 métres
des bois et des foréts, recommande
de na pas tailler les haies ni d’élaguer
les arbres entre le 16 mars et le |5
ao(t, notamment pour préserver la
nidification tardive de la tourterelle de
bois (plan national de gestion).

France

\ 4 7 3 < i
On vous accueille !
services

MAISON FRANCE SERVICES :

HORAIRES

Lundi : 14h30-17h30;
Mardi, jeudi et vendredi :
[2h00 et 14h00-17h30;
Mercredi 08h30-12h
Téléphone : 02 98 36 27 31
Mail : france.services@plouarzel.fr

08h30-

MARCHE HEBDOMADAIRE

Toute I'année, le jeudi matin, de 9h00 a 13h00, des commergants sont présents sur la place principale située a coté
de la Mairie et de la salle du Kruguel. Poissons, viandes bio, fruits et [égumes, crémerie, rotisserie, boucherie. ..
lIs sont tous la pour vous accueillir dans la bonne humeur.

chez vous par internet : bim@]lampaul-plouarzel.fr 3
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ANNONCE DE PROFESSIONNELS

CRECHE ILE AUX ENFANTS

LIMPREVU

Cave & bar a vins nomade est présente tous les jeudis matin
sur le marché de Lampaul Plouarzel. Sélection de vins,
cidres, biéres, et boissons sans alcool de provenance locale.
Coté bar, profitez de la terrasse éphémeére pour découvrir une
sélection de vins au verre et autres boissons. Propose également
des coffrets cadeaux et bons cadeaux, un atelier dégustation
chaque mois ou a domicile (2 partir de 8 pers). Le wine truck est
privatisable pour tous vos événements privés ou pro.

Tél: 0676150589

Email : limprevu.cave@gmail.com —

Facebook et Instagram : L'imprévu - cave & bar a vins nomade.

> Permanences

Vous avez besoin de quelques heures pour votre enfant
(rdv, courses, temps pour soi, sociabilisation, etc...), des places
en accueil occasionnel sont disponibles au multi-accueil.

Renseignements : 02.98.89.68.12 - aherbin.ileauxenfants@

louarzel.bzh

AGRIMER : JOB D’ETE

Recrute pour juin et juillet en CDD a temps partiel pour
du séchage d’algues sur les dunes a Lampaul-Plouarzel.
Un job qui conviendrait a des étudiants ou a des jeunes

retraités en complément de salaire.
Pour plus d’info : contacter Nicole : 06 27 62 53 09

PERMANENCE DE MONSIEUR LE GAC, DEPUTE

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

La permanence parlementaire de Didier LE GAC, député
de la 3°m™ circonscription, est ouverte a Saint Renan
au |l rue de Kerzouar du lundi au vendredi de 9h a |12h
et sur rendez-vous les apres-midi. Vous pouvez

joindre Mr LE GAC au 02 98 33 02 20 ou par mail:
didier.legac@assemblee-nationale.fr

PERMANENCE CONSEILLERS
DEPARTEMENTAUX DU CANTON

Marie-Christine LAINEZ et Gilles MOUNIER, conseillers
départementaux du canton, assureront une permanence en
mairie de Saint-Renan, le vendredi 14 juin prochain, de 10 h
302 12 h 00. Pour tout renseignement vous pouvez appeler

au 02 98 76 23 86

PERMANENCE CONSEILLERE EN ECONOMIE

Madame Orlane BOST, Conseillere en Economie Sociale
et Familiale pour le Service Sociale Maritime, intervenant
aupres des marins du commerce et de la péche assurera
une permanence a la MAIRIE DE LAMPAUL-PLOUARZEL le
jeudi 13 juin 2024 de 9h30 a 12h.

SSM - VOTRE SERVICE MARITIME

Madame Orlane BOST, Conseillere en Economie Sociale
et Familiale auprés des marins du commerce et de la
péche, assurera une permanence a la Mairie de LAMPAUL-
PLOUARZEL le jeudi |3 juin 2024 de 9h30 a 12h.

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau
de Brest au : 02 98 43 44 93 ou par mail : brest@ssm-mer.fr.

RAPPEL : UA.D.I.L. (AGENCE DEPARTEMENTALE
D’INFORMATION SUR LE LOGEMENT

DU FINISTERE)

Permanence en Mairie de Saint Renan le ¢ mardi du mois
sur rendez-vous de 9h a |0h, sans rendez-vous de 10 a [2h
au 02 98 46 37 38. A.D.I.L. |4 boulevard Gambetta — Brest

4 Recevez le bulletin municipal chez vous par i

Madame Brigitte JAMET, adjointe aux affaires sociales peut
Vous recevoir en mairie sur rendez-vous.

CONCILIATEUR DE JUSTICE

Les permanences du conciliateur de justice se tiennent
a la mairie de Saint Renan, les lundis de 14h30 a 16h30.
Les personnes souhaitant le rencontrer peuvent prendre
RDV directement en mairie, en appelant au @& 02.98.84.20.08

CONSEIL D’>ARCHITECTURE D’URBANISME
ET DE LENVIRONNEMENT (CAUE)

Vous avez un projet de construction, d’agrandissement,
de rénovation ou de transformation de votre habitation...
Vous recherchez des idées et des solutions pour concrétiser
votre projet ! Un architecte du CAUE, vous recoit dans
les locaux de la Communauté de Communes du Pays d’lroise
le premier jeudi du mois sur rendez-vous afin de vous guider
dans vos choix et vos démarches.

Renseignements au 02 98 84 28 65.

ASSISTANTE SOCIALE

Permanences en Mairie sur rendez-vous uniquement.
Renseignements aupres du Centre d'Action Sociale
du Conseil Départemental de St Renan au 02 98 84 23 22.

RELAIS PARENTS ASSISTANTES MATERNELLES

Le Relais Parents Assistantes Maternelles (RPAM) est un lieu
d’écoute, d’informations, de rencontres, d’échanges sur la
petite enfance pour les parents, futurs-parents, Assistantes
Maternelles, gardes a domicile, candidates a l'agrément
(par exemple : recherche d’'un mode d’accueil, démarches
autour du contrat de travail...) L'animatrice du RPAM de
la CCPI vous accueille tous les jours sur rendez-vous,
vous pouvez également obtenir des informations par
téléphone au 02.98.48.99.91 ou par mail rpam.sud@ccpi.bzh
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INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES JUIN 2024

INITIATION SMARTPHONE POUR LES PLUS
DE 60 ANS

Organisé par le CLIC du Pays d’Iroise sous forme d’un cycle
de 6 séances de septembre a décembre 2024, le jeudi de 9h
a 10h30 ou de 10h30 a 12h a Pays d’lroise Communauté
(Lanrivoaré). Matériel : smartphone personnel. Inscription
pour les séances du mois de septembre aupres du service
Cohésion sociale et santé : 02 98 84 94 86.

RELAIS PARENTS ASSISTANTES MATERNELLES :
ATELIERS D’AIDE AU CALCUL DES CONGES PAYES
Assistante maternelle ou parent-employeur d’une assistante
maternelle ? C’est le moment du calcul des congés payés,
démarche a effectuer courant juin. Réunions collectives
(I'h30) avec le RPAM pour vous aider dans vos démarches :
le 01/06, 10h30 et le 20/06, 18h30 Espace Racine (Saint
Renan) et le 14/06, 17h, Salle Kerzouar (Saint Renan).
Inscription : 02 98 32 60 55 ou rpam.centre@ccpi.bzh.

NAUTISME EN PAYS D’IROISE

* Baptémes nautiques gratuits le 01/06, 14h-17h
(Plougonvelin). Activités adaptées aux personnes en
situation d’handicap. Inscription sur place. Infos : pautisme.
pays-iroise.bzh

* Stages adulte/enfant du 01/07 au 30/08 (Plougonvelin,
Portsall, Plouarzel et Landunvez) : optimist, planche a voile,
funboat, catamaran, wingfoil, aviron, kayak, paddle et péche
a pied. Inscription : nautisme.pays-iroise.bzh

» Cours particuliers (jeudi, vendredi et samedi) a la voile
ou a la rame, en autonomie ou encadré par un moniteur.
Equipement fourni. Réservation : 02 98 48 35 10. Infos :
location.plougonvelin@ccpi.bzh ou nautisme.pays-iroise.bzh

DECHETERIE DE PLOUGONVELIN : FERMETURE
DE LA PLATEFORME DECHETS VERTS LE 18 JUIN

Pour raison de sécurité a la déchéterie de Plougonvelin,
la plateforme de déchets verts sera fermée un mardi toutes
les 3 semaines lors du broyage et de I'évacuation des déchets
végétaux. Il ne sera pas possible d'y déposer des déchets
verts le mardi 18/06.

AIDE A PACHAT D’UN RECUPERATEUR D’EAU

Les économies d’eau sont essentielles et chaque petit geste
quotidien compte. Pays d’lroise Communauté propose
une aide pour l'achat d’un récupérateur d'eau de pluie.
Demande en ligne sur pays-iroise.bzh/Mes démarches.

ECOLE DE MUSIQUE D’IROISE

* Apartirdu01/06 : ouverture des inscriptions/réinscriptions
en ligne www.musique.pays-iroise.bzh, par téléphone
au 02 98 32 97 85 ou par mail musique@ccpi.bzh.

« Du 17/06 au 21/06 : portes ouvertes Ecole de musique

d’lroise.

Concerts : 01/06, |1h, Place St Antoine (Saint Renan) et

12/06, 17h, Place du vieux marché (Saint Renan): concert

La musique est dans la rue !'; 01/06, 20h30, Centre culturel

I'’Arcadie (Ploudalmézeau) et 08/06, 20h30, Salle Ar Stivell

(Milizac) : concert de fin d’année Tous ensemble ! ; 04/06,

I8h, Salle Herri Léon (Porspoder) : orchestre a I'école de

Porspoder ; 21/06, | 7h, Places de Saint Renan : féte de la

musique ; 24/06, 17h30, Espace Keraudy (Plougonvelin) :

audition percussions, piano et trompette ; 27/06, 18h30,

Espace Keraudy (Plougonvelin) : audition de piano et guitare ;

28/06, 19h, Amphithéatre (Saint Renan) : projet piano.

COMPOSTEUR A PRIX R,EDUIT AVEC PAYS
D’IROISE COMMUNAUTE

La vente des composteurs a prix aidé se poursuit a la
Communauté de communes (Lanrivoaré), sur réservation.
Pour vous inscrire et connaitre les dates et horaires
de distribution : formulaire en ligne sur pays-iroise.bzh
(Mon quotidien /Déchets) ou resacomposteur@ccpi.bzh
ou 06 99 64 63 66.

STOP AU PLASTIQUE DANS LES DECHETS VERTS !

|5 000 tonnes de déchets végétaux sont déposées dans les
décheteries du Pays d’lroise chaque année. Ces déchets
verts sont broyés et transformés en compost utilisé pour
un usage agricole ou redistribué aux habitants. Pays d’lroise
Communauté compte sur votre vigilance pour déposer
uniquement des déchets végétaux. Les palettes, les métaux
et les gravats endommagent le broyeur et les plastiques,
broyés en mélange, polluent les sols.

UTILISONS NOS BACS INDIVIDUELS !

La Communauté de communes constate un usage excessif
des points d’apport volontaire (PAV) en lieu et place
de la collecte en porte a porte. Cela occasionne
parfois incivilités et dépdts sauvages. Pour rappel,
la gestion des PAV est comprise dans la redevance
déchets. Cette redevance couvre la collecte en porte
a porte, [lutilisation des PAV, l'acces en décheterie
et le traitement des déchets. Pour un territoire plus propre,
utilisons nos bacs individuels !

vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr 5



MEDIATHEQUE TY BOUKIN

Rue du Gouérou — 29810 Lampaul-Plouarzel
02 98 84 13 23 — mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

Quand ?

Mercredi : 10h00 — 12h00 (nouveau créneau) et 16h00 — 19h00
Vendredi : 17h30 — 19h00

Samedi: 10h30 - 12h00 et 17h30 — 19h00

Dimanche : 10h30 — 12h00

Les services proposés :

Les emprunts : Via une cotisation a jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :

6 livres / personne

3 audios/ personne

2 jeux de société / foyer

2 DVD ou 1 série adulte/ foyer

2 DVD ou 1 série enfant / foyer

pas a venir les découvrir ! Découvrez - les également sur le portail de la
médiatheque : https:// www.mediatheque-ty-boukin. fr/index.php/nouveautes.

# / Plusieurs nouveautés_ont ¢t¢ achetées et ceci, dans tous les rayons de la
Oa Veaa{ \5 médiatheque, aussi bien chez les enfants que chez les adultes. N hésitez
- e

Appel aux bénévoles :
Q 2 Vous aimez la culture, les livres, les films, et vous aimez le contact !
Venez rejoindre notre sympathique équipe de bénévoles. Permanence d’1h30,
soit le mercredi — le vendredi — le samedi ou le dimanche, selon vos disponibilités.

Contact : 02 98 84 13 23 ou mediatheque@lampaul-plouarzel. fr

N\eci0
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Du coté des animations...en Juin. nous allons VOYAGER !

EXPOSITION

« Regards sur le monde »

Les frontiéres et les distances de notre monde s’ estompent
peu a peu. Les personnes, les marchandises, les capitaux
et les informations circulent de plus en plus vite d’un bout
a lautre de la planéte. Dans le méme temps, les défis a
relever se globalisent eux aussi : changement climatique,
épuisement des ressources, €pidémies...Pour prévenir
les conflits, protéger les hommes, 1’environnement et les
ressources naturelles, il est devenu indispensable d’avoir
une vision globale de notre planéte.
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Atelier philo adultes, le 8 juin 2024 4 17h30.
« Pourquoi Voyager ? »

Le mot «voyage» signifiait au départ le chemin, la voie,
la route...

Pourquoi aime-t-on voyager plutdt que rester
tranquillementchezsoi? Quelspeuvent-étrelesmotifspour
lesquels on voyage ? Sont-ils toujours rationnels ? Faut-
il du courage pour voyager et sortir de sa zone de confort ?
L’argent peut-il étre un frein au voyage ? Tous les voyages
se ressemblent-ils ? Y a-t-il un 4ge idéal pour voyager ?
Y a-t-il des formes de voyages meilleures que
d’autres ? Quel serait le meilleur rythme pour voyager ?
Une vie sans voyages est-elle une vie limitée ? Pourquoi ?
Doit-on voyager seul pour mieux aller a la rencontre de
soi ou le voyage est avant tout une aventure collective ?

C’est autour de ces questions que nous vous proposons
de d’échanger lors de notre prochain atelier philo, animé g
comme d’habitude par la formidable Myriam Mekouar, Samedi 8 Juin 2024

professeure de théatre diplomée, et praticienne en de 17h30 a 18h30 Gratuit

philosophie. 3 AJ
o - a Lampaul-Plouarzel

A bient6t ! e

Renseignements et inscriptions :
Site Internet : http://www.lampaul-plouarzel.fr/vie-associative-et-culturelle/mediatheque
Facebook : https://www.facebook.com/Mediatheque-Ty-Boukin

Portail : https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/




> Restauration scolaire

Menus du 3 JUIN au 28 JUIN 2024

Sous réserve de modifications éventuelles

Lundi 3 Juin Mardi 4 Juin Mercredi 5 Juin eudi 6 Juin Vendredi 7 Juin
Céleri rémoulade CEuf Mayonnaise Nems Melon
Poulet a la citronnelle Haricots-Vert 4 Pique-Nique Boulette Agneau Saumon
Petit pois 4 carotte Palet Fromager Ratatouille Tagliatelle
Glace % Cake aux pommes Fromage @ et Fruits 3 Fromage @ et Fruits 4
Lundi 10 Juin Mardi | | Juin Mercredi |2 Juin eudi |3 Juin Vendredi [4 Juin
Pasteque Tomate (=) Féta Concombre (= Charcuterie Macédoine de Légumes F3
Lentilles F escalope Réti de boeuf Escalope Viennoise Poisson Quiche Epinards chevre
de porc a la moutarde Gratin dauphinois F3 Purée de Carottes Cumin  sauce Dugléré Salade Verte
Fromage @ et Fruits F3 Tarte aux fruits Laitage Boulgour Fd Fruits 3
Laitage et Fruits

Lundi 17 Juin Mardi 18 Juin Mercredi 19 Juin eudi 20 Juin Vendredi 2| Juin
Crépe jambon fromage % Salade Nicoise Salade de céréales Tomate Mozzarella
Tomato Fish Croque-Monsieur Pique-Nique Brochette de porc a I'Estragon  Lasagne Végétarienne
Poélée de Légume§ Salade Verte Flageolet Salade Verte
Fromage @ et Fruits £ Far Fromage @ et Fruits Fruits 4
Lundi 24 Juin Mardi 25 Juin Mercredi 26 Juin eudi 27 Juin Vendredi 28 Juin
Menu Kermesse Betterave cuite Salade de coeur de palmiers (Eufs mayonnaise Salade de Pates
Melon Semoule Falafel Vol au vent de poulet Cordon bleu
FHS:ZDog E’IOUleue ie bOIeUfbl Boulgour 3 I;Riz i Crumble de légumes

rites ousse chocolat blanc ; ntremets vanille ou pot :
Fromage @& et Fruits i ou chocolat lait fromage @ etfiits E1 créme chocolat i Fromage ® et Fis Bl

Repas a théme

Repas sans viande, produits issus de I'agriculture biologique principalement dans la mesure du possible

4 Produiits label Bio

Label MSC 3] Label Rouge % Prodtiits a Haute Valeur Environnementale @ @ AOP/IGP % Surgelé &' Label Bleu-Blanc-Coeur
Service Cantine : 02.98.84.13.33 ou restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr / Service Périscolaire : 02.98.84.11.59 ou espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

> Accueil de Loisirs Municipal 3/12 ans

PROGRAMME DES MERCREDIS

Dates Matin Apres-midi
*Mercredi 05 Juin == Plage pique-nique Papillon
*Mercredi |12 Juin 2 Médiathéque Abeille

*Mercredi |9 Juin
* Mercredi 26 Juin

== Plage pique-nique
£ Sac

Instrument musique
Cuisine « Brochettes d’été »

*Programme donné a titre informel sous réserve d’étre modifiable.

L'accueil de loisirs fonctionne tous les mercredis en période
scolaire ; En journées ou Y2 journées avec le repas ou
pique-nique compris. Il se situe au complexe de I'enfance,
rue de moléne a LAMPAUL-PLOUARZEL.

Comment s’inscrire :

I- Il faut remplir un dossier d’inscription a la mairie, qui est
valable toute I'année scolaire.

C’est le méme dossier valable pour le périscolaire et le self.

2- Puis s’inscrire a I'année, par période ou par semaine ;
surle portail parents selon les modalités et délais d’inscriptions
https://www.logicielcantine.fr/lampaulplouarzel

3- Ou, dépassé le délaid’inscription, directement au complexe
de I'enfance par mail ou téléphone possible selon le nombre
de places disponibles. espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr/
02.98.84.11.59 - Laétitia MICHON Responsable ALSH

(ee]

Recevez le bulletin municipal ¢

Les horaires :

- Journée : 9h a 17h30 ; Y2 journée : 9h a [3h30 ou de
[2h a [7h30. Un accueil est prévu dés 7h et jusqu’a |%h.
(pré ou post accueil + 0.69)

Tarification selon QF

Applicables selon le quotient familial CAF.

Possibilité de régler en cheques vacances et Césu.

Frais de garde des enfants de -6 ans déductibles dans I'avis
d’imposition.

Quotient familial 1”2 Journée Journée
Tranche | <399 € 6.02€ 8.48€
Tranche 2 de 400 4 599 € 743 € 993 €
Tranche 3 de 600 4 899 € 891 € 12.43 €
Tranche 4 de 9002 | 399 € 10.43 € 15.02 €
Tranche 5 21 400 € I1.06 € 17.84 €




ASSOCIATION
CAP ADOS

Famr
rura

Vwm mieux !

FAMILLES RURALES Caps Ados 12/17 ans

ESPACE JEUNESSE (en période scolaire)

CAP’ACTUS (en période scolaire)

L'accueil des jeunes se fait le mercredi de
I4h a 18h a I'espace jeunesse de Plouarzel.
Activités libres billard, babyfoot,
fléchettes, jeux de société, jeux vidéo...

LA CAFET’ (en période scolaire)

Le vendredi soir, nous accueillons les jeunes
au Kruguel a Lampaul-Plouarzel avec une
formule golter a partir de | €, de 17h a
19h. Fermé le vendredi 31 mai

LE POINT INFOS CAP ADOS

Le samedi de 10h30 & 12h, nous tenons
une permanence pour répondre aux

VACANCES D’ETE 2024 : Les séjours

— — =

Séjour Du 8 au 10 Juillet 2024
Rando a Huelgoat * 10 Places

———

Randonnée etbaignade !

Monts & Ande - De 10115 4 13h30
.. Nos séjours 2024 ... F

Séjour - (4 -
Nautisme i la Ria d’Etel

questionnement divers concernant
la jeunesse, BAFA, lettre de motivation,
CV, Baby-sitting, dispositifs de financements
pour la jeunesse, prévention...

Fermé les samedis 8, 22 et 29 juin

Faml ASSOCIATION
rura DE PLOUARZEL
VWEWMX IO I

= peage dos A4S
y
CATAMARAN i

Hébergement Centre de vacances
« Les Pierres Bleues »

Maison de I’enfance - |5 streat—lannoc - 29810 Plouarzel
02-98-89-33-47 - Afr.plouarzel@wanadoo.fr

CAFE POUSSETTES

PORTES OUVERTES DE L’ASSOCIATION

C’est un espace — jeux pour les enfants de 0 a 3 ans non
scolarisés, accompagnés de leurs parents.

Ouvert a tous de 9 h 30 a 12 h, sans inscription, gratuit.
Pour favoriser I'éveil et la socialisation des jeunes enfants,
pour échanger entre parents, dans un espace convivial
et chaleureux. A Lampaul-Plouarzel chaque Lundi a la
Médiatheque TY BOUKIN.

LES BRICOLEURS DU DIMANCHE

by

Ne plus jeter, apprendre a réparer.. L'équipe de
bénévoles vous attendent avec vos appareils a réparer.
Dans un lieu convivial, entourés de personnes avec
diverses compétences équipées d’outils, venez donner
une deuxiéme vie a vos objets. Acces ouvert a tous.
Nouveautés : ouverture 2 fois par mois

Rendez-vous : le dimanche 9 juin 2024 et le dimanche 23
juin 2024 de 9h30 a 12h

Lieu : Maison de I’enfance de Plouarzel

Participation : |€

LA TY FRIP BOUTIK

Le MARDI ET JEUDI DE 14H30 a 17h30 ET LE SAMEDI
DE 9H30 a 12HO00 - Maison de L'enfance PLOUARZEL -
OUVERT A TOUS Vous trouverez des vétements de toutes
tailles (bébés, enfants, adultes, grossesse etc...) a PETITS
PRIX. La Ty frip boutik : une action solidaire, sociale et

écologique. Fermeture en juillet et ao(t.

Le samedi 29 juin 2024 de 9h30 a 12h30 a la Maison de

I'enfance de Plouarzel.

Vous pourrez découvrir toutes les activités :

- Les activités socio-culturelles (éveil corporel, multisports,
acrosports, gym adultes, peinture enfant)

- Les activités de I'espace de vie sociale, (bricoleurs du
dimanche, tricot, couture, jardin partagé, café poussettes,
cours cuisine, atelier créatif, place aux jeux etc ...)

- Laccueil périscolaire, accueil de Loisirs

Les pré-inscriptions pour toutes ces activités pourront se

faire cette matinée pour la rentrée de septembre.

ATELIER CUISINE

Venez-vous initier a la grande cuisine avec le chef Enguerrand
Mahé. Par groupe de 8 personnes (adultes) vous préparerez
un menu (entrée, plat, dessert) les ingrédients sont fournis.
Dates : le mardi 25 juin 2024 de 10h00 a 13h00 ou le
vendredi 28 juin 2024 de 18h00 a 21h00.

Menu : Tournedos de dinde et fricassée de haricots au
chorizo, Tarte vanillée aux fraises de Plougastel

Colit: 21€

Lieu : cuisine annexe complexe polyvalent de Plouarzel
Inscriptions : au 02 98 89 33 47

internet : bim@lampaul-plouarzel.fr 9



> Vie Associative

AOL.I.C.E

FETE DE LA MUSIQUE

L'association A.L.I.C.E. organise un CAFE DISCUT’
le samedi 8 juin 2024 de 10h30 a |2h a la salle du Kruguel.
Rejoignez-nous pour faire connaissance, échanger et
partager entre citoyens sur la vie a Lampaul-Plouarzel.

SOURIRE D’AUTOMNE

Le cluborganisele repas definsaisonle jeudi20juin 2024 salle
du Kruguel. Ouvert a tous les adhérents de chaque section
au prix de 30 euros, les non adhérents 35 euros.
Inscription avec le réglement au nom de sourire d’automne
aupres des responsables de chaque section ou déposervotre
cheque (sous enveloppe de préférence) chez la présidente
au 9 rue de Kerievel a Lampaul-Plouarzel.

Inscriptions dés que possible dernier délai le |3 juin.
Venez-vous divertir et passer un agréable moment dans

la convivialité.

MAISON ADMR TY COCON

2ADMR

—— pour tous, toute la vie. partoul —

I* réseau national
et associatif de
service a la personne

Maison ADMR TY COCON, 50 rue laennec a Plouarzel

Programme d’actions de prévention gratuites pour tous les

+ de 60 ans et les aidants.

Il reste des places ici :

-Jeudi 6 juin a [5h atelier socio-esthétique (soin et
colorimétrie)

-mardis | |-18 et 25 juin a 14h30 yoga du rire

-jeudi I3 juin a 14h atelier conseils nutrition

Plouarzel : Dimanche 9 juin

Fest deiz 2 Kerglonou (site de Chantier Braz) avec les groupes Tor Bihan,
Arzheliz, Accorami, ... 3 partir de 14 h30

Découverte du site, exposition sur les carridres de 1'Aber, crépes...

Organisation : Tre-Arzh  Contact : assotrearzh@yahoo.fr

[0 Recevez le bulletin municipal chez vo

d’animation
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Lampaulaises vous proposent
¢e‘° '(»)e P . Propo:
Y une « Féte de la musique

2024 », le samedi 15 juin 2024
au Kruguel a partir de 17h30.
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Au programme :

Chants des enfants des écoles, percussions de Bazookada,
chants de la chorale de Roc’h An Poulout Muzik, prestations
des jeunes musiciens Noé et Zahel.

En soirée, les 2 groupes de Roc’h An Poulout Muzik, 3
duns et Black Wheat se succederont sur scene. Et pour
prolonger le plaisir - Restauration et buvette sur place.
Entrée gratuite. Amateurs de musique, venez nombreux !

Appel : recherche de talents !
Vous étes musicien (s), DJ, Chanteur(s) (ses), et vous voulez
vous produire devant un public, c’est I'occasion ou jamais !

Inscriptions au 02 98 84 01 13 ou par mail animations@
lampaul-plouarzel.fr

b
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> Vie Associative

LAMIE A@& P&OU:U RZE

IDEE DE CADEAU ORIGINAL ?

FETE DES PERES, FETE DES
MERES,ANNIVERSAIRE, EVJF/EV]G...

1 badole de 7t/

ew Mew o [voiye suy

U Guctné Yvetle |

Mercredi 10 juillet 2024
10400, 14600 o« 16%00

e Y Billets en Vente : Mairie Lampaul-Rlouarzel
l =224 02 98 84 01 13 ou animations@lamF8ul-pMEtrarzekic.

nicipal chez vous par internet : bim@]lampaul-plouarzel.fr



> Services et Numéros Utiles

PORTS
Porspaul : s’adresser en Mairie
Porscave — Aber lldut : Capitainerie @ 02980436 40 ou & 06.31.93.58.71

SANTE

Cabinet des Docteurs Alexandre LAUBEL

et Elisabelle BOUREILLE |5 bis rue de la Mairie Z 02 90 87 29 00 ou en ligne sur keldoc.com.
Ostéopathe : Le cabinet d’ostéopathie de Le Roux Nicolas est transféré sous la mairie, juste en face du salon de coiffure.
La prise de RDV se fait toujours au 06 42 76 98 67 ou sur Doctolib

Pharmacie du Grand Large |, rue de Brest = 02988401 17

Pharmacies de garde le dimanche. Composez le 3237

Cabinet de kinésithérapie : Madame RINN. 7, rue du Gouérou @ 02.98.32.91.80. sur rendez-vous.
Dentiste de garde le dimanche : & 02.98.90.55.77 de 9h00 a 12h00
INFIRMIERES

Cabinet HAMON- LE COZ @ 0298840991

Cabinet PELLE-RANNOU & 029889 67 86

Mr MAGGIONI & 0659 61 95 41

Mme BEGOC - Mme GARNIER-BERROU = 0298893970

URGENCES

Pompier: 18

SAMU29 : 15

Gendarmerie : 17
CROSS CORSEN 196 (depuis un fixe ou un portable) ou 02.98.89.31.31

LUTTE CONTRE LE BRUIT
Les travaux sont autorisés : Les jours ouvrables de 8h30 a 19h30 et les samedis de 9h a 19h
Dimanche et jours fériés de 10h00 a 12h00.

INTERDICTION DES FEUX DE JARDIN TOUTE LANNEE
La préfecture nous rappelle son arrété interdisant désormais de briler a I'air libre tous les déchets.
En cas de non-respect, une contravention de 450 € peut étre appliquée

4
y | Tél.: 02988401 13

| E-mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr
LAMPAUL

PLOUARZEL

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr



