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Accordés

Naissance : 	 Le 13 août 2024 : Jeanne TALLARMIN

Mariage :	Mariage :	 Le 06 août 2024 : Yohan BOUTEILLER et Marie L’HOSTIS
		  Le 10 août 2024 : Pascal KERHAIGNON et Annie LE GOFF
		  Le 23 août 2024 : Thibaut LAVANANT et Marine GRUA
		  Le 24 août 2024 : Ludovic MALGORN et Delphine TAOC	

CHELIN Nathalie  
LE ROUZIC Louisa  
FLOCH Yvette
GAUTIER Manuel 
MURMANSKI Ryszard 
PAUGAM Jean-Jacques 
BOTQUELEN Yvon  
SALAUN José

14 rue de Porspaul
13 rue du Prieuré 
rue du Nouarn 
19 rue du fromveur 
2bis rue du Rohennic 
87 rue de Porscave
9 rue de Trielen 
5 impasse du Nouarn 

Agrandissement de l’abri de jardin
Changement de toiture abri de jardin
Division en vue de construire
Création de 2 vélux
Dépose véranda, réparation toiture et ravalement
Démolition de 2 vérandas et construction d’une extension
Habillage partiel de la façade en bardage
Clôture

> État civil

> Urbanisme

> Services et 
Numéros Utiles

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr

HORAIRES DE LA MAIRIE
Du lundi au vendredi : 8h30 à 12h00  
et de 13h30 à 17h30. 
Fermée le mardi après-midi et le samedi.
 02.98.84.01.13.	
mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr 

HORAIRES DE LA MÉDIATHÈQUE 
	- Mercredi de 10h à 12h  et 16h00 à 19h
	- Vendredi de 17h30 à 19h 
	- Samedi de 10h30 à 12h00 et de 17h30 à 19h
	- Dimanche de 10h30 à 12h

BULLETIN MUNICIPAL 
les articles à faire paraître sont à faire parvenir 
en Mairie avant le 20 du mois.

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les élus se tiennent à la disposition 
de tous, et reçoivent tous les jours mais 
de préférence sur rendez-vous.

RESTAURANT SCOLAIRE
 02.98.84.13.33	
mail : restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr 

GARDERIE PERISCOLAIRE
 02.98.84.11.59	
mail : espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

LA POSTE LA POSTE :   3631	
Agence postale : Bar-Tabac Le Galion

N° UTILES : 
TAXI- OUESTTAXI- OUEST :  02 98 84 01 27

RÉSEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO : RÉSEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO : 
Transports quotidiens en car vers Saint Renan 
et Brest - Horaires et tarifs :  www.breizhgo.bzh
Le bar Le Galion propose à la vente des tickets 
à l’unité et au carnet.

SECOURS CATHOLIQUE :SECOURS CATHOLIQUE : 
 06 75 01 93 13 – sc.iroise.29@gmail.com

DÉPANNAGE ENEDISDÉPANNAGE ENEDIS :  09 72 67 50 29

DÉPANNAGE EAU DU PONANTDÉPANNAGE EAU DU PONANT :
02 29 00 78 78

CORRESPONDANTS DE PRESSECORRESPONDANTS DE PRESSE
Patrick PAPY – TÉLÉGRAMME 
 06 81 01 40 06 ou ppapy@hotmail.fr  
Sylvie OPPORTUNE – OUEST FRANCE 
 06 81 22 95 15 
ou sylvie.buono.opportune@wanadoo.fr

> Avis de la Mairie
MAIRIE : HORAIRES 
HORAIRES :
Accueil  : du lundi au vendredi  
de 08h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30.de 08h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30.  
Fermée le mardi après-midi et le samedi.
 02 98 81 01 13
 mairie.lampaul-plouarzel.fr

SERVICE URBANISME
Sur rendez-vous au 02 98 84 01 1302 98 84 01 13

PORTS DE PORSPAUL  
ET PORSCAVE

Permanence de Monsieur François  
LE BERRE, Adjoint aux Ports, reçoit  
les usagers le mardi sur rendez-vous  
de 10h à 12h.
 02 98 84 01 13
 porspaul@lampaul-plouarzel.fr

ACTION SOCIALE

(Centre Communal d’Action Sociale)  
de la mairie de Lampaul-Plouarzel, 
propose des aides financières ponctuelles 
et un service de colis alimentaire  
si vous êtes suivis par un(e) assistant(e) 
social(e). Il est possible aussi de prendre 
en charge le montant de l’abonnement 
annuel de la médiathèque (20€) pour  
les familles Lampaulaises et (15€) pour 
les personnes seules. 
Pour en bénéficier, il vous faudra remplir 
une fiche d’inscription disponible  
en mairie, en y ajoutant votre attestation 
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> Avis de la Mairie

RECENSEMENT MILITAIRE

À partir du 1À partir du 1erer jour de leur 16 jour de leur 16ème ème 

anniversaire anniversaire (et dans les 3 mois 
qui suivent), les jeunes hommes 
et les jeunes filles doivent se faire 
recenser à la mairie de leur domicile.  
Sont actuellement concernés les jeunes 
nés en juillet, août, septembre 2008 juillet, août, septembre 2008.  
Se présenter en mairie avec le livret  le livret  
de famille des parents, la carte de famille des parents, la carte 
d’identité et le justificatif de domicile.d’identité et le justificatif de domicile.

LA MER EN DÉBAT

La Commission Nationale du Débat 
Public organise un débat public  
« La mer en débat ». Ce débat offre 
une opportunité pour chaque citoyen 
de s’informer, de partager son point 
de vue et d’influencer activement les 
futures décisions relatives à nos espaces 
maritimes et littoraux. La plateforme 
participative est accessible via le lien 
suivant  : www.debatpublic.fr/la-mer-
en-debat ou https://participer-la-mer-
en-debat.cndp.fr

VITESSE EN AGGLOMÉRATION :  
RAPPEL 
Hormis les secteurs signalés à 30km/h, Hormis les secteurs signalés à 30km/h, 
la vitesse maximum autorisée dans la la vitesse maximum autorisée dans la 
commune est de 50km/h. Il est rappelé commune est de 50km/h. Il est rappelé 
également, qu’en agglomération, également, qu’en agglomération, 
l’excès de vitesse inférieur à 20km/h l’excès de vitesse inférieur à 20km/h 
est sanctionné par une contravention est sanctionné par une contravention 
de 4de 4èmeème classe (amende forfaitaire :  classe (amende forfaitaire : 
135 € ; amende minorée : 90 € ; amende 135 € ; amende minorée : 90 € ; amende 
majorée : 375 €) et par le retrait d’un majorée : 375 €) et par le retrait d’un 
point du permis de conduire.point du permis de conduire. Pour le  Pour le 
bien-être et la sécurité de tous bien-être et la sécurité de tous merci merci 
de respecter le code de la route.de respecter le code de la route.

ÉCOLE SAINTE-MARIE : 
INSCRIPTIONS POUR  
LA RENTRÉE 2024 

M. Boucher, directeur de l’école 
Sainte Marie, se tient à la disposition 
des familles qui souhaiteraient visiter 
l’école, avoir des renseignements, 
inscrire leur(s) enfants de la TPS (nés 
en 2022) au CM2 pour l’année scolaire 
2024-2025.
N’hésitez pas à prendre rendez-vous 
en téléphonant au 02.98.84.03.0502.98.84.03.05 ou 
en envoyant un mail à saintemarie.
lampaulplouarzel@orange.fr
Lien : film de présentation de l’école : 
https://vimeo.com/752101110?fbclid
=IwAR1eNwxWkzbpM-TetF0VVXOj
9HbZXNQVknXJtm6FgNFprghKVCG
YEBU5LUY

INTERDICTION DES FEUX 
DE JARDIN TOUTE L’ANNÉE : 
RAPPEL

Faire un feu dans son jardin est Faire un feu dans son jardin est 
formellement interdit depuis le formellement interdit depuis le 
29 novembre 2011 et la circulaire 29 novembre 2011 et la circulaire 
interministérielle. Vous n’avez depuis interministérielle. Vous n’avez depuis 
plus le droit de brûler des déchets plus le droit de brûler des déchets 
verts : herbes, branchages, feuilles… verts : herbes, branchages, feuilles… 
En cas de non-respect, une En cas de non-respect, une 
contravention de 450 € peut être contravention de 450 € peut être 
appliquée.appliquée.

CCAS : Dernière réunion  
voyage à damvix

Dernière réunion d’informations Dernière réunion d’informations 
pour les personnes inscrites au voyage pour les personnes inscrites au voyage 
à Damvix le vendredi 13 septembre à Damvix le vendredi 13 septembre 
à 14h en mairie (salle du conseil).à 14h en mairie (salle du conseil).  
Merci de prévoir le paiement du Merci de prévoir le paiement du 
transport.transport.

LUTTE CONTRE LE BRUIT : 
Arrêté Préfectoral n°2012-0244 
du 1er mars 2012 : Article 19

Les occupants et utilisateurs de locaux Les occupants et utilisateurs de locaux 
privés, d’immeubles d’habitation, de privés, d’immeubles d’habitation, de 
leurs dépendances et de leurs abords leurs dépendances et de leurs abords 
doivent prendre toutes mesures doivent prendre toutes mesures 
afin que les activités domestiques afin que les activités domestiques 
de bricolage ou de jardinage de bricolage ou de jardinage 
réalisées à l’aide d’outils ou appareils réalisées à l’aide d’outils ou appareils 
bruyants tels que tondeuse à gazon  bruyants tels que tondeuse à gazon  
à moteur thermique, tronçonneuses, à moteur thermique, tronçonneuses, 
bétonnières, perceuses (liste non bétonnières, perceuses (liste non 
limitative) ne soient pas cause de gêne limitative) ne soient pas cause de gêne 
pour le voisinage, sauf  intervention pour le voisinage, sauf  intervention 
urgente. À cet effet, ces travaux ne sont urgente. À cet effet, ces travaux ne sont 
autorisés qu’aux horaires suivants  : autorisés qu’aux horaires suivants  :   
Les jours ouvrables de 8h30 à Les jours ouvrables de 8h30 à 
19h30 et les samedis de 9h à 19h  ; 19h30 et les samedis de 9h à 19h  ; 
Dimanches et jours fériés de 10h00 Dimanches et jours fériés de 10h00 
à 12h00.à 12h00.

AIDE AU NUMÉRIQUE  
Sébastien, Conseiller numérique,  
vous reçoit sur rendez-vous à la Mairie 
de Lampaul-Plouarzel le lundi de 13h45 
à 16h45. Contact  : sebastien.guillet@
plourin.fr ou au 07.80.64.90.5307.80.64.90.53

TRAVERSÉE DE L’ABER ILDUT : 
Un raccourci par la mer 

Les marcheurs du GR34 peuvent 
troquer 15km de marche entre le Port 
de Lanildut et Porscave à Lampaul-
Plouarzel contre 5mn par voie  
de mer, grâce au service de traversée 
à la demande mis en place par Pays 
d’Iroise Communauté. 5 personnes 5 personnes 
(ou avec vélos) pourront embarquer. (ou avec vélos) pourront embarquer. 
Tarif : 2€/pers ou 3€/pers avec un vélo. Tarif : 2€/pers ou 3€/pers avec un vélo. 
Contacter le Port de l’Aber Ildut  Contacter le Port de l’Aber Ildut  
la veille pour réserver votre passage  la veille pour réserver votre passage  
au 02 98 04 36 40 ou 02 98 04 04 98au 02 98 04 36 40 ou 02 98 04 04 98

PLAISANCIERS : QUE FAIRE 
DES FUSÉES DE DÉTRESSE 
PÉRIMÉES :
Pays d’Iroise Communauté rappelle Pays d’Iroise Communauté rappelle 
que les feux de détresse ne doivent que les feux de détresse ne doivent 
pas être déposés dans les poubelles pas être déposés dans les poubelles 
bleues ni jaunes, ni en déchetterie. bleues ni jaunes, ni en déchetterie. 
Les produits pyrotechniques sont 
dangereux pour  le personnel  
et les équipements de nos collectivités 
(explosions, départs de feux).  
L’éco-organisme PYRéO, organise le 
traitement des feux de détresse en fin de 
vie dans le respect de la réglementation.  
Pour cela, il vous suffit de déposer vos Pour cela, il vous suffit de déposer vos 
produits usagés ou périmés dans votre produits usagés ou périmés dans votre 
magasin d’accastillage sans obligation magasin d’accastillage sans obligation 
d’achat. Pour plus de renseignements d’achat. Pour plus de renseignements 
vous pouvez consulter l’article publié vous pouvez consulter l’article publié 
sur le site de sur le site de symettre.bzhsymettre.bzh sur   sur  
la collecte des feux de détresse.la collecte des feux de détresse.

MAISON FRANCE SERVICES :
HORAIRES
Lundi : 14h30-17h30 ; 
Mardi, jeudi et vendredi : 08h30-
12h00 et 14h00-17h30 ; 
Mercredi 08h30-12h 
Téléphone : 02 98 36 27 31 
Mail : france.services@plouarzel.fr

de coefficient C.A.F. et déposer le tout 
en mairie aux heures d’ouvertures.  
Votre carte d’adhésion sera directement 
à prendre à la médiathèque. N’hésitez 
pas à prendre rendez-vous avec Mme 
JAMET, adjointe aux affaires sociales.
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> Avis de la Mairie

RÉSEAUX SOCIAUX

« Du nouveau sur les réseaux  ! « Du nouveau sur les réseaux  ! La mairie de La mairie de 
Lampaul-Plouarzel est désormais présente sur Lampaul-Plouarzel est désormais présente sur 
instagram, pour vous faire suivre en images toute instagram, pour vous faire suivre en images toute 
l’actualité du territoire. Suivez-nous ! »l’actualité du territoire. Suivez-nous ! »

DÉJECTIONS CANINES  
SUR LE DOMAINE COMMUNAL

Pour rappel, tout propriétaire ou possesseur de chien Pour rappel, tout propriétaire ou possesseur de chien 
est tenu de procéder au ramassage des déjections est tenu de procéder au ramassage des déjections 
canines sur le domaine communal. En cas de non-canines sur le domaine communal. En cas de non-
respect, l’infraction est passible d’une contravention.respect, l’infraction est passible d’une contravention.

AIDE BAFA-BAFC 2024

Les municipalités de Lampaul-Plouarzel, Plouarzel  Les municipalités de Lampaul-Plouarzel, Plouarzel  
et Ploumoguer, ont décidé de favoriser l’accès au BAFA  et Ploumoguer, ont décidé de favoriser l’accès au BAFA  
ou au BAFD par un soutien financier. Les personnes ayant ou au BAFD par un soutien financier. Les personnes ayant 
déjà commencé la formation ne peuvent prétendre à cette déjà commencé la formation ne peuvent prétendre à cette 
aide. Les candidats doivent s’engager à suivre la formation aide. Les candidats doivent s’engager à suivre la formation 
dans l’année 2024 et à la poursuivre entièrement.  dans l’année 2024 et à la poursuivre entièrement.  
Elle doit être accompagnée du dernier avis Elle doit être accompagnée du dernier avis 
d’imposition. Il est vivement recommandé de d’imposition. Il est vivement recommandé de 
prendre contact avec la Directrice de l’Animation prendre contact avec la Directrice de l’Animation 
Jeunesse, Madame Marina MACQUET  Jeunesse, Madame Marina MACQUET  
au 07 62 94 89 58 ou avec la mairie au 02 98 84 01 13  au 07 62 94 89 58 ou avec la mairie au 02 98 84 01 13  
(ou (ou mairie@lampaul-plouarzel.frmairie@lampaul-plouarzel.fr) avant cette date pour ) avant cette date pour 
tout renseignement.tout renseignement.

RAPPEL DES COMPÉTENCES  
DU CONCILIATEUR DE JUSTICE

Le conciliateur de justice est un auxiliaire de justice Le conciliateur de justice est un auxiliaire de justice 
bénévole. Son rôle est de trouver une solution amiable  bénévole. Son rôle est de trouver une solution amiable  
à un différend entre une ou plusieurs parties, qu’elles à un différend entre une ou plusieurs parties, qu’elles 
aient ou non déjà saisi un juge. aient ou non déjà saisi un juge. Le recours à celui-ci Le recours à celui-ci 
est gratuit.est gratuit. Ses   compétences Ses   compétences :  problèmes  de voisinage  :  problèmes  de voisinage 
(bornage, droit de passage, mur mitoyen), différends (bornage, droit de passage, mur mitoyen), différends 
entre propriétaire et locataires ou entre locataires ; entre propriétaire et locataires ou entre locataires ; 
différends relatifs à un contrat de travail, litiges : de différends relatifs à un contrat de travail, litiges : de 
la consommation, entre commerçants, en matière de la consommation, entre commerçants, en matière de 
droit rural et en matière prud’homale.droit rural et en matière prud’homale.

STATIONNEMENT SUR LES TROTTOIRS : 
CHANGEONS NOS MAUVAISES HABITUDES !

Nous vous rappelons que depuis le 30 juin 2015, les arrêts  Nous vous rappelons que depuis le 30 juin 2015, les arrêts  
et stationnements gênants sur les passages piétons,  et stationnements gênants sur les passages piétons,  
les trottoirs ou les pistes cyclables sont des les trottoirs ou les pistes cyclables sont des 
stationnements très gênants avec une amende à 135€ stationnements très gênants avec une amende à 135€ 
(classe 4).(classe 4).

VOIE VERTE

Pour rappel, il est strictement interdit pour les 2 roues Pour rappel, il est strictement interdit pour les 2 roues 
et autres véhicules motorisés de circuler sur la voie et autres véhicules motorisés de circuler sur la voie 
verte et la piste cyclable entre Lampaul-Plouarzel et verte et la piste cyclable entre Lampaul-Plouarzel et 
Plouarzel. A la demande de la mairie, la gendarmerie Plouarzel. A la demande de la mairie, la gendarmerie 
est susceptible de procéder à des contrôles.est susceptible de procéder à des contrôles.

NE LAISSONS PAS LE MOUSTIQUE TIGRE S’INSTALLER
Les bons gestes à adopter :Les bons gestes à adopter :

- Éliminer les endroits où l’eau peut stagner (déchets verts, pneus usagés, encombrants…)- Éliminer les endroits où l’eau peut stagner (déchets verts, pneus usagés, encombrants…)

- Vider les récipients contenant de l’eau (arrosoirs, soucoupes…)- Vider les récipients contenant de l’eau (arrosoirs, soucoupes…)

- Changer l’eau des plantes et fleurs chaque semaine- Changer l’eau des plantes et fleurs chaque semaine

- Vérifier le bon écoulement des gouttières- Vérifier le bon écoulement des gouttières

- Couvrir les réservoirs d’eau (bidons, citernes, bassins…)- Couvrir les réservoirs d’eau (bidons, citernes, bassins…)
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> Annonces Diverses

NOUVEAU SUR LA COMMUNE  
DE LAMPAUL-PLOUARZEL 

Sandrine et Ludovic vous accompagnent dans vos projets 
d’évolution personnelle professionnelle.
- Bilan de compétences
- Accompagnement à la VAE métier du travail social (Validation 
des Acquis de l’Expérience)
- Coaching 
Premier rendez-vous gratuit et sans engagement
Financement CPF et France VAE (VAE et Bilans de 
compétences)
Accompagnement personnalisé et authentique en distanciel  
et en présentiel.
: 06 63 96 12 4806 63 96 12 48
(47) Ludovic LEHOULLE | LinkedIn(47) Ludovic LEHOULLE | LinkedIn
(47) Sandrine Tocanier | LinkedIn(47) Sandrine Tocanier | LinkedIn

MARCHÉ HEBDOMADAIRE
Toute l’année, Toute l’année,  le jeudi matinle jeudi matin, de 9h00  , de 9h00  
à 13h00, des commerçants sont présents à 13h00, des commerçants sont présents 
sur la place principale située à côté de la sur la place principale située à côté de la 
Mairie et de la salle du Kruguel.  Poissons, Mairie et de la salle du Kruguel.  Poissons, 
viandes bio, fruits et légumes, crèmerie, viandes bio, fruits et légumes, crèmerie, 

rôtisserie, boucherie… Ils sont tous là pour vous accueillir  rôtisserie, boucherie… Ils sont tous là pour vous accueillir  
dans la bonne humeur.dans la bonne humeur.

BINETTE ET BOTANIQUE
les Genêts d’Or de Ploudalmézeau vous proposent leur les Genêts d’Or de Ploudalmézeau vous proposent leur 
promotion d’été  : 1 plant acheté = 1 plant offert sur promotion d’été  : 1 plant acheté = 1 plant offert sur les les 
annuellesannuelles (sauf  légumes). Les serres commercialisent des  (sauf  légumes). Les serres commercialisent des 
produits de conserverie en partenariat avec l’association produits de conserverie en partenariat avec l’association 
AGDE. Vous trouverez aussi des produits ESAT tels que du AGDE. Vous trouverez aussi des produits ESAT tels que du 
cidre, jus de pomme… Les serres sont ouvertes du lundi au cidre, jus de pomme… Les serres sont ouvertes du lundi au 
vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h.vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h.

Tél : Tél : 02.98.48.11.86 02.98.48.11.86 -  serres.gouranou@lesgenetsdor.orgserres.gouranou@lesgenetsdor.org

COURS D’ANGLAIS, SOUTIEN SCOLAIRE
L’IA vous permettra de rédiger de bons textes en anglais L’IA vous permettra de rédiger de bons textes en anglais 
mais qu’en est-il d’une conversation avec un anglophone,  mais qu’en est-il d’une conversation avec un anglophone,  
ou lors de vos voyages ? Diplômée de la Chambre de Commerce ou lors de vos voyages ? Diplômée de la Chambre de Commerce 
Britannique, je peux vous aider à améliorer votre niveau. Britannique, je peux vous aider à améliorer votre niveau. 
Tel : Tel : 06.71.36.27.8806.71.36.27.88

À DONNER
2 coqs - Contacter le 2 coqs - Contacter le 06.42.49.87.30 06.42.49.87.30 

PETITS ET GRANDS
Devenez musiciens… Guitare (solfège, tablature), chant  Devenez musiciens… Guitare (solfège, tablature), chant  
et guitare. A-M CADOUR et guitare. A-M CADOUR 02.98.84.02.1602.98.84.02.16

ANNONCE DE PROFESSIONNELS

ADMR DU PAYS D’IROISE 

L’ADMR du Pays d’Iroise recrute des collaborateurs aides  
à domicile H/F pour les mois d’août et septembre.
Vous cherchez un job d’été qui a du sens  ? N’hésitez 
pas à nous contacter au 02 98 32  60 0402 98 32  60 04 ou par mail  
à contact@admr29pi.org
Missions : entretien du logement, du linge, accompagnements, 
courses, aide à la préparation des repas…
Temps de travail en fonction de vos disponibilités - Permis B et 
véhicule personnel nécessaire (Indemnités frais kilométriques)
www.admr-paysdiroise.fr

50 ANS - LAMPAUL

Plusieurs d’entre nous souhaitent organiser une soirée cet 
automne pour se retrouver.

Si toi aussi, tu es né en 1974 et que tu veux faire parti de la 
fête,  et avoir des renseignements,  tu peux nous contacter.

Gaëlle 06 50 53 26 77
Mick 07 8158 31 03
Anne. 06 64 98 53 91
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> Permanences

RAPPEL : L’A.D.I.L. (AGENCE DÉPARTEMENTALE 
D’INFORMATION SUR LE LOGEMENT  
DU FINISTÈRE)

Permanence en Mairie de Saint Renan le 1er mardi du mois 
sur rendez-vous de 9h à 10h, sans rendez-vous de 10 à 12h 
au 02 98 46 37 3802 98 46 37 38. A.D.I.L. 14 boulevard Gambetta – Brest

CONSEIL D’ARCHITECTURE D’URBANISME  
ET DE L’ENVIRONNEMENT (CAUE)

Vous avez un projet de construction, d’agrandissement,  
de rénovation ou de transformation de votre 
habitation… Vous recherchez des idées et des 
solutions pour concrétiser votre projet  ? Un 
architecte du CAUE, vous reçoit dans les locaux 
de la Communauté de Communes du Pays d’Iroise  
le premier jeudi du mois sur rendez-vous afin de vous guider 
dans vos choix et vos démarches. Renseignements au  
02 98 84 28 65.02 98 84 28 65.

CONCILIATEUR DE JUSTICE 

Les permanences du conciliateur de justice se tiennent  
à la mairie de Saint Renan, les lundis de 14h30 à 16h30.les lundis de 14h30 à 16h30.  
Les personnes souhaitant le rencontrer peuvent prendre 
RDV directement en mairie, en appelant au  02.98.84.20.0802.98.84.20.08

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

Madame Brigitte JAMET, adjointe aux affaires sociales peut 
vous recevoir en mairie sur rendez-vous.

ASSISTANTE SOCIALE

Permanences en Mairie sur rendez-vousPermanences en Mairie sur rendez-vous uniquement. 
Renseignements auprès du Centre d’Action Sociale  
du Conseil Départemental de St Renan au 02 98 84 23 22 02 98 84 23 22.

RELAIS PARENTS ASSISTANTES MATERNELLES

Le Relais Parents Assistantes Maternelles (RPAM) est un lieu 
d’écoute, d’informations, de rencontres, d’échanges sur la 
petite enfance pour les parents, futurs-parents, Assistantes 
Maternelles, gardes à domicile, candidates à l’agrément 
(par exemple : recherche d’un mode d’accueil, démarches 
autour du contrat de travail...) L’animatrice du RPAM  
de la CCPI vous accueille tous les jours sur rendez-vous,  
vous pouvez également obtenir des informations par 
téléphone au 02.98.48.99.9102.98.48.99.91 ou par mail rpam.sud@ccpi.bzh

> Avis de la C.C.P.I
SANT’IROISE : 4 JOURS DE SENSIBILISATION 
AU DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN 

Du 10 au 13/1010 au 13/10 de 9h à 17h (sauf  le jeudi à 10h), Pays 
d’Iroise Communauté et l’ensemble des partenaires 
(professionnels, associations, étudiants, Centre imagerie 
médicale et organismes de la sécurité sociale) se mobilisent 
pour mieux vous informer, vous soutenir et prendre soin de 
vous. Du 10/10 au 11/1010/10 au 11/10, place du marché à Ploudalmézeau 
et du 12/10 au 13/1012/10 au 13/10, place du Dr Guyader à Saint Renan. 
Conférences, théâtre, ateliers, animations, cinéma, concert, 
groupe de paroles… Le 13/1013/10 : marches roses organisées par 
les associations locales dans les communes du Pays d’Iroise 
(information auprès de votre mairie). Renseignement  : 
service cohésion sociale et santé au 02 98 84 94 8602 98 84 94 86.

AIDE À L’ACHAT D’UN VÉLO  
À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE  
OU D’UN KIT D’ÉLECTRIFICATION 

Pays d’Iroise Communauté accorde 
une aide forfaitaire aux particuliers de 
200 € pour l’achat d’un vélo à assistance 
électrique et de 100  € pour l’achat d’un 

kit d’électrification. Pour connaître les conditions d’éligibilité, 
rendez-vous sur www.pays-iroise.bzh. 

NOUVEAUTÉ : ATELIER D’INITIATION  
À L’UTILISATION DU « IPHONE » ORGANISÉ PAR LE 
CLIC DU PAYS D’IROISE POUR LES PLUS DE 60 ANS

Cycle de 6 séances le jeudi matin (9h-10h30) du 
07/1107/11 au 12/1212/12 à la Communauté de communes 
du Pays d’Iroise à Lanrivoaré. Matériel  : apporter 
son «  IPHONE  » personnel. Renseignements/
inscription  :  Service Cohésion Sociale et Santé 
02.98.84.94.86.02.98.84.94.86.

MAISON DE L’EMPLOI 

•	Présentation des métiers dans l’industrie et la métallurgie avec 
l’UIMM : le 11/09 à 14h,

•	Permanence de l’armée de terre : le 11/09 de 9h à 12h,
•	Permanence de l’ADIE (création d’entreprise)  : le 18/09 

(journée),
•	Atelier créateur avec la Chambre des métiers : le 18/09 de 9h à 11h.

PLAN CLIMAT AIR ÉNERGIE DU PAYS D’IROISE 
- QUESTIONNAIRE À DESTINATION DES 
ENTREPRISES

Pays d’Iroise Communauté a élaboré son Plan 
Climat Air énergie Territorial (PCAET) en 2021. Un 
bilan de mi-parcours est à réaliser cette année. Pour 
recueillir les besoins des entreprises sur les sujets  

de transitions écologiques et énergétiques, un questionnaire 
est en ligne jusqu’au 15 septembre sur www.pays-iroise.bzh.
et au 02 98 32 37 83.02 98 32 37 83.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES SEPTEMBRE 2024
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MEDIATHEQUE TY BOUKIN
Rue du Gouérou – 29810 Lampaul-Plouarzel

02 98 84 13 23 – mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

Quand     ?   
Mercredi :   10h00 – 12h00 (nouveau créneau) et 16h00 – 19h00 
Vendredi :   17h30 – 19h00
Samedi :      10h30 – 12h00 et 17h30 – 19h00
Dimanche : 10h30 – 12h00

Les services proposés     :
Les emprunts     : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :      5 livres / personne

2 Cd audios/ personne
1 jeu de société / famille
1 DVD ou 1 série adulte/ famille
1 DVD ou 1 série enfant / famille

Plusieurs nouveautés ont été achetées et ceci, dans tous les rayons de la médiathèque, aussi bien chez 
les enfants que chez les adultes. N’hésitez pas à venir les découvrir !
Découvrez - les également sur le portail de la médiathèque :
https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/index.php/nouveautes.

Sélection des lecteurs : La Médiathèque Ty Boukin participe au prix des lecteurs

Du côté des animations…

 Expositions du mois : Lux in Ténébris
(Prêtée par la Bibliothèque du Finistère)

Présentation     :
L’exposition  propose  au  visiteur  de  participer  à  une  enquête
policière qui prend place dans un château à l’époque médiévale.  
À  l’aide  d’une  tablette  numérique,  le  visiteur  interagit  avec  les
panneaux de l’exposition pour résoudre une série de crimes. 

Le speech de l’enquête     :
En chemin vers la cour de Gaston III de Foix-Béarn, Jehan 
Froissart et son page sont surpris par une tempête et décident de se 
mettre à l'abri au village. La veille, deux meurtres y ont été 
commis... Armé d'une tablette, invitez vos visiteurs à les aider à 
rechercher le meurtrier.

Les services proposés :

Plusieurs nouveautés ont été achetées et ceci, dans tous les rayons de la 
médiathèque, aussi bien chez les enfants que chez les adultes. N’hésitez 
pas à venir les découvrir ! Découvrez - les également sur le portail de la 
médiathèque : https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/index.php/nouveautes.

Venez rejoindre notre sympathique équipe de bénévoles 
 Permanence d’1h30, soit le mercredi – le vendredi – le samedi ou le dimanche,  
selon vos disponibilités.
Contact : 02 98 84 13 23 ou mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

Les emprunts : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),  
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :   
6 livres / personne
3 audios/ personne
2 jeux de société / foyer
2 DVD ou 1 série adulte/ foyer
2 DVD ou 1 série enfant / foyer

MEDIATHEQUE TY BOUKIN
Rue du Gouérou – 29810 Lampaul-Plouarzel

02 98 84 13 23 – mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

Quand     ?   
Mercredi :   10h00 – 12h00 (nouveau créneau) et 16h00 – 19h00 
Vendredi :   17h30 – 19h00
Samedi :      10h30 – 12h00 et 17h30 – 19h00
Dimanche : 10h30 – 12h00

Les services proposés     :
Les emprunts     : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :      5 livres / personne

2 Cd audios/ personne
1 jeu de société / famille
1 DVD ou 1 série adulte/ famille
1 DVD ou 1 série enfant / famille

Plusieurs nouveautés ont été achetées et ceci, dans tous les rayons de la médiathèque, aussi bien chez 
les enfants que chez les adultes. N’hésitez pas à venir les découvrir !
Découvrez - les également sur le portail de la médiathèque :
https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/index.php/nouveautes.

Sélection des lecteurs : La Médiathèque Ty Boukin participe au prix des lecteurs

Du côté des animations…

 Expositions du mois : Lux in Ténébris
(Prêtée par la Bibliothèque du Finistère)

Présentation     :
L’exposition  propose  au  visiteur  de  participer  à  une  enquête
policière qui prend place dans un château à l’époque médiévale.  
À  l’aide  d’une  tablette  numérique,  le  visiteur  interagit  avec  les
panneaux de l’exposition pour résoudre une série de crimes. 

Le speech de l’enquête     :
En chemin vers la cour de Gaston III de Foix-Béarn, Jehan 
Froissart et son page sont surpris par une tempête et décident de se 
mettre à l'abri au village. La veille, deux meurtres y ont été 
commis... Armé d'une tablette, invitez vos visiteurs à les aider à 
rechercher le meurtrier.

Appel aux bénévoles :

Exposition de gravures – AGNES DUBART

Du 21 juillet au 30 septembre 2023

A l’étage de la médiathèque.

Agnès Dubart est née en 1985 à Lille. 

Elle est diplômée en 2006 de l’Ecole des Beaux-Arts de Valencienne et poursuit son ascension à 
l’Académie des Beaux-Arts de Bruxelles. Par la suite, Agnes obtient son Master II spécialisé en gravure en 
2010 et se voit récompensée la même année par le Prix Horlait-Dapsens.

La création de son atelier lui permet alors d’expérimenter les techniques de la gravure, du dessin ou de la 
peinture, indissociablement nourries d’une recherche théorique et philosophique sur la thématique du 
corps, de l’être en déséquilibre, en mutation, en métamorphose.

Le travail d’Agnes Dubart est largement représenté et salué aujourd’hui. On la compte notamment parmi 
les artistes présents dans les biennales de Gravure Contemporaine à Louvière et à Liège. 
En 2013, elle est récompensée par le prix Gravix et en 2014 par le prix Pierre Cardin.

Agnès est aujourd’hui Lampaulaise. Elle y a installé non seulement son atelier, mais elle a aussi monté une 
association, « Expérience sensible », qui propose la possibilité de suivre des cours de méditation en 
mouvement, gymnastique sensorielle et des stages alliant méditation et gravure sur bois ou métal.

 « Ma pratique artistique est une réelle ouverture sur le monde environnant.
Elle vient questionner la ligne, le geste, la trace, l’empreinte indissociablement liés au sens profond, au 
message, à la substance que l’image diffuse... »

Extrait de présentation de son site internet http://agnesdubart.com/

Renseignements et inscriptions     : 
Site Internet : http://www.lampaul-plouarzel.fr/vie-associative-et-culturelle/mediatheque

Facebook : https://www.facebook.com/Mediatheque-Ty-Boukin
Portail : https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/

Du côté des animations…
au mois d’août, nous restons en Bretagne et même à Lampaul ! 

Exposition sur les Lavoirs Lampaulais à découvrir à l’étage de la 
médiathèque.

Valise thématique contes et légendes de Bretagne !
Pour accompagner cette exposition, retrouvez une sélection de 
titres (livres et jeux), sur les contes et légendes de Bretagne ! 
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Jeudi 5 Septembre
Pastèque
Quiche thon et légumes 
du soleil
Fromage        et Fruits

> Restauration scolaire

Lundi 16 Septembre
Betterave cru râpé
Poisson à la Bordelaise
Purée Patate Douce curry
carottes
Samoussa Banane Chocolat

Lundi 23 Septembre
Salade de Tomates
Brochette de poulet citron thym
Brocolis
Compote et Biscuit

Mardi 3 Septembre
Chou-fleur,     mimolette
Riz à la Mexicaine
Fromage
Ananas sirop

Mercredi 4 Septembre

Pique-Nique

Mardi 10 Septembre
Concombres      Boursin
Brandade de poisson
Salade Verte
Fruits

Mardi 17 Septembre
Salade Tomate oeufs dur
Boeuf Stroganoff
Pâtes
Laitage et Fruits

Mardi 24 Septembre
Macédoine de légumes
Dahl de Lentille
Boulgour
Fromage       et Fruits

Lundi 2 Septembre
Tomates       Mozzarella
Nuggets de Poulet
Poêlé de Légumes
Compote et Biscuit

Lundi 9 Septembre
Carottes râpées
Haricot Verts
Steak haché
Tarte Chocolat

Mercredi 11 Septembre
Salade Grecque
Emincé de poulet à la crème
Mélange de Céréales
Clafoutis

Mercredi 18 Septembre

Pique-Nique

Mercredi 25 Septembre
Salade Maïs Surimi
Crozet à la bolognaise
Eclair à la vanille

Jeudi 12 Septembre
OEufs Mimosa
Pizza Végétarienne
Salade Verte
Fromage       et Fruits

Jeudi 19 Septembre
Melon
Cordon Bleu
Pommes noisette
Entremet Vanille

Jeudi 26 Septembre
Feuilleté
Fileté Tomato
Poêlé de Légumes
Fruits

Vendredi 6 Septembre
Cake courgette Féta
Coquillette sauce Brocolis
Fromage blanc       et Daim

Vendredi 13 Septembre
Taboulé
Gratin chou-fleur Pancetta
Laitage

Vendredi 20 Septembre
Salade de Pâtes
Palet Fromage
Ratatouille
Fruits

Vendredi 27 Septembre
Menu US 
Coleslaw
Jambalaya
Cheescake

Menus du 2 SEPTEMBRE au 27 SEPTEMBRE 2024		  Sous réserve de modifications éventuelles

Repas à thème Produits label Bio
Label MSC Label Rouge AOP/IGP Surgelé Label Bleu-Blanc-CoeurProduits à Haute Valeur Environnementale

Service Cantine : 02.98.84.13.33 ou restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr / Service Périscolaire : 02.98.84.11.59 ou espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

Repas sans viande, produits issus de l’agriculture biologique principalement dans la mesure du possible

> Avis de la C.C.P.I
STOP À LA RÉCUPÉRATION EN DÉCHÈTERIE

Pays d’Iroise Communauté rappelle que la récupération 
est interdite en déchèterie. Elle nuit à l’image du service 
public, représente un danger pour la sécurité et engage la 
responsabilité du gardien en cas d’accident. Seules les aires 
de déchets vert offrent la possibilité de récupérer du broyat 
et parfois du compost. Les contrevenants s’exposent à des 
poursuites de la part de la collectivité.

RÉUNION PUBLIQUE SUR LA PRÉSENTATION 
DU PROJET D’AMÉNAGEMENT  
ET DE DÉVELOPPEMENT DURABLES  
(PADD) DE LA COMMUNAUTÉ

La population est conviée à la présentation du 
PADD, le 19/09 à 18h30, salle Primauguet à 
Pays d’Iroise Communauté, zone de Kerdrioual 
à Lanrivoaré. Le PADD, qui constitue une 
étape indispensable dans l’élaboration du Plan 

Local d’Urbanisme intercommunal valant Programme Local 
de l’Habitat (PLUi-H), détermine les grandes orientations 
(politiques) d’aménagement de Pays d’Iroise Communauté 
pour les 20 années à venir (horizon 2046).

CENTRE NAUTIQUE PLOUGONVELIN – 
Location et cours particuliers 

Kayak, paddle, catamaran, planche à voile, 
trimaran, wingfoil, dériveur à foil et bateau à 
moteur. Cours particulier : les jeudis, vendredis 
et samedis, du 12/0912/09 au 28/0928/09, sur réservation. 
Location : les samedis 14/09, 21/09 et 28/0914/09, 21/09 et 28/09 

de 14h à 18h. Plage du Trez Hir. Réservation au 02 98 48 02 98 48 
35 10.35 10. Renseignement à location.plougonvelin@ccpi.bzh, 
nautisme.pays-iroise.bzh.

APPEL AUX CANDIDATS POUR LES 
TRÉTEAUX CHANTANTS DU PAYS D’IROISE ! 

Vente de billets (8  €) à Pays d’Iroise 
Communauté à partir du 05/08 et à 
l’Arcadie (Ploudalmézeau) à partir du 20/08. 
Spectacle  : une seule sélection le 28/09 à 

14h à l’Arcadie. Finale à l’Aréna  le 26/11Finale à l’Aréna  le 26/11, vente de billets 
(15  €) au siège communautaire le 12/11 de 9h à 12h. 
Inscription/Renseignement : Nathalie Le Flem 02 98 84 97 
60 – Adeline L’Hour 02 98 84 94 86.
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SECTION DES OFFICIERS MARINIERS  
ET VEUVES DU CORSEN

A la suite de la dissolution de l’Assemblée nationale nous 
avons dû reporter notre traditionnel repas annuel (Rougail 
saucisses cette année).

La nouvelle date du repas est fixée au dimanche 1dimanche 1er er septembre septembre 
20242024 toujours dans la salle du Kruguel à Lampaul-Plouarzel 
(parking de la mairie).  

Les précédentes inscriptions sont à confirmer et les 
nouvelles sont à effectuer avant le 19 août 2024 auprès de 
Francis FÉRELLOC : 02.98.84.02.89 ou Henri THÉPAUT : 
02.98.84.02.79

LE FORUM DES ASSOCIATIONS

aura lieu le 07 septembre 2024 07 septembre 2024 de 10h à 12h30 à la salle du 
Kruguel.

> Vie Associative

LE CLUB SOURIRE D’AUTOMNE - 
INFORMATIONS à tous les adhérents  
de chaque section. 

Le club sourire d’automne arrête ses activités au mois de 
juillet et août. La reprise aura lieu le jeudi 05 septembre jeudi 05 septembre à 
13H30 pour les jeux, pétanque, marche et promenade. 
L’atelier mémoire le vendredi 06 septembrevendredi 06 septembre de 10h à 11h30 
salle Porsguen. La gym douce le mercredi 11septembremercredi 11septembre de 
9h à 10h salle du Gouerou. La section tennis de table le mardi 
après-midi à partir de 13h30 et le vendredi matin à partir de 
9h30 salle des Dunes.

La présidente et le conseil d’administration du club vous 
souhaitent de passer un bon été et vous retrouver en forme 
dès septembre. 

Les personnes qui veulent adhérer au club seront les 
bienvenues pour surtout rompre la solitude et passer un bon 
moment de convivialité ensemble.

Yvonne Le Bris Présidente du club sourire d’automne : 06 82 95 40 59 
Vice-présidente Guillemot Cathy : 07 68 15 52 89 
Inizan Nicole pour l’atelier mémoire : 06 88 86 65 56 
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> Vie Associative

SI ON BOUGEAIT EN IROISE-REPRISE  
DES COURS LE LUNDI 9 SEPTEMBRE 2024

Gym Dynamique, Bien-Être, Douce, Pilates, Cardio, 
Renforcement musculaire, Renforcement postural, Step, 
Stretching, Strong, Zumba.

Inscription le 5 et 7 septembre5 et 7 septembre de 9H30 à 12H00 salle du 
Kruguel. Merci de prévoir une photo récente. 

Renseignements : Jeannine 06.59.19.61.46

LE CLUB DE DANSE SWING PENN AR BED

sera présent au forum des associations du 7 septembre 2024 
au Kruguel ainsi qu’à Plouarzel.

MAISON ADMR TY COCON

Les activités reprennent à la Maison ADMR Ty Cocon,  
50 rue Laennec à Plouarzel !

C’est gratuit, ouvert à tous les + de 60 ans, proches aidants  
ou personnes en situation de handicap, sur inscription  
au 06 76 99 63 27 / lprigent@admr29pi.org.

Les premiers ateliers : 19 septembre à 10h, Atelier cuisine + 
repas partagé ; 24 septembre à 10h, atelier équilibre prévention 
des chutes et à 14h30 atelier écriture positive ; 3 octobre  
à 15h, sophrologie ; 7 octobre à 15h, soins esthétiques ;  
14 octobre à 10h, atelier mémoire. Programme complet  
sur le site : www.admr-paysdiroise.fr

Contact et Renseignements : swingpennarbed@outlook.fr 
 

PATRICK PAPY – 06.81.01.40.06 
 

Site : swingpennarbed.fr  - Suivez nous sur Facebook 
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> Services et Numéros Utiles
PORTS 
Porspaul : s’adresser en Mairie
Porscave – Aber Ildut : Capitainerie 					      02 98 04 36 40 ou  06.31.93.58.71

SANTÉ 
Cabinet des Docteurs Alexandre LAUBEL 
et Elisabelle BOUREILLE			    15 bis rue de la Mairie 		   02 90 87 29 00 ou en ligne sur keldoc.com.
Ostéopathe : Nicolas Le Roux Ostéopathe est heureux de pouvoir vous recevoir dans son nouveau cabinet qui se situe désormais son nouveau cabinet qui se situe désormais 
au 5 bis rue du Carpont à Lampaul Plouarzelau 5 bis rue du Carpont à Lampaul Plouarzel. La prise de RDV se fait toujours au 06 42 76 98 67 06 42 76 98 67 ou sur Doctolib.
Pharmacie du Grand Large		  1, rue de Brest 			    02 98 84 01 17
Pharmacies de garde le dimanche. 						     Composez le 3237
Cabinet de kinésithérapie : Madame RINN. 7, rue du Gouérou 		   02.98.32.91.80. sur rendez-vous. 
Dentiste de garde le dimanche : 						       02.98.90.55.77 de 9h00 à 12h00

INFIRMIÈRES  	
Cabinet HAMON- LE COZ 						       02 98 84 09 91
Cabinet PELLE-RANNOU						       02 98 89 67 86
Mr MAGGIONI 								        06 59 61 95 41
Mme BEGOC - Mme GARNIER-BERROU					      02 98 89 39 70

URGENCES 
Pompier : 18
SAMU29 : 15
Gendarmerie : 17
CROSS CORSEN 196 (depuis un fixe ou un portable) ou 02.98.89.31.31

LUTTE CONTRE LE BRUIT
Les travaux sont autorisés : Les jours ouvrables de 8h30 à 19h30 et les samedis de 9h à 19h
Dimanche et jours fériés de 10h00 à 12h00.

INTERDICTION DES FEUX DE JARDIN TOUTE L’ANNÉE 
La préfecture nous rappelle son arrêté interdisant désormais de brûler à l’air libre tous les déchets. 
En cas de non-respect, une contravention de 450 € peut être appliquée

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr

Tél. : 02 98 84 01 13
E-mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr


