> Services et
Numéros Utiles

HORAIRES DE LA MAIRIE

Du lundi au vendredi : 8h30 a 12h00
et de 13h30 a 17h30.

Fermée le mardi aprés-midi.

@ 02.98.84.01.13.

mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr

HORAIRES DE LA MEDIATHEQUE
- Mercredi de 10h a 12h et 16h00 a 19h

- Vendredi de 17h30 2 I19h

- Samedi de 10h30 a 12h00 et de 17h30a 15h

- Dimanche de 10h30 a 12h
@ 0298841323

BULLETIN MUNICIPAL

les articles a faire paraitre sont a faire parvenir
en Mairie avant le 20 du mois.

PERMANENCE DES ELUS

Le Maire et les élus se tiennent a la disposition
de tous, et regoivent tous les jours mais

de préférence sur rendez-vous.

RESTAURANT SCOLAIRE
@ 02.98.84.13.33
mail : restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr

GARDERIE PERISCOLAIRE
@ 02.98.84.11.59
mail : espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

LAPOSTE: @ 3631
Agence postale : Bar-Tabac Le Galion

N° UTILES :
TAXI- OUEST : @ 02988401 27

RESEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO :
Transports quotidiens en car vers Saint Renan
et Brest - Horaires et tarifs: www.breizhgo.bzh
Le bar Le Galion propose a la vente des tickets
a l'unité et au carnet.

SECOURS CATHOLIQUE :
@ 067501 93 13 — sc.iroise.29@gmail.com

DEPANNAGE ENEDIS : & 09 72 67 50 29

DEPANNAGE EAU DU PONANT :
@0229007878

CORRESPONDANTS DE PRESSE
Patrick PAPY — TELEGRAMME
@ 0681 01 40 06 ou ppapy@hotmail.fr

Sylvie OPPORTUNE — OUEST FRANCE
@ 0681229515
ou sylvie.buono.opportune@wanadoo.fr

Mars 2025

Bulletin municipal
02 98 84 01 I3

www.lampaul-plouarzel.fr

Accordés

Maison individuelle

Maison individuelle

Fermeture partielle d’un carport

Abri de jardin

Fenétre de toit

Isolation par I'extérieur

Fenétre de toit

Fenétre de toit

Transformation du garage en piece de vie

Déces : Jeannine ARZEL née LAVANANT
MEICHEL |4 Rue des Linious
MOGUEROU 6 ter Rue du Rohennic
RAQULT |5 Rue de Kerievel
MARHADOUR |9 Rue de Porscave
GUEGANTON 4| Rue du Créach
GAUTIER |9 Rue du Fromveur
ANDRE 28 Rue de Kerievel

LE MOIGNE 4 Résidence Les Roches
LE VERGE 2 bis Rue du Rohennic
LE GOFF 23 Rue de Kerhilloc

> Avis de la Mairie

Abri de jardin

FERMETURE DE LA CABANE A DONS

Suite a de nombreuses incivilités commises
dans la cabane a dons, les bénévoles
du CCAS ont décidé de la fermer
temporairement. || est désormais interdit
de déposer des affaires autour de la
cabane.

Vous pouvez vous rendre a la Ty Frip Boutik

pour déposer vos vétements en bon état,
et a la recyclerie de Plourin pour les autres
objets encore utiles.

Pour le reste, merci de vous rendre a la
déchetterie.

Comptant sur votre compréhension
L'équipe du CCAS.

PORTES OUVERTES ECOLE SAINTE MARIE

Mr BOUCHER, directeur de I'école Sainte Marie se tient
a votre disposition le vendredi 7 mars de 16h a |19h
et le samedi 8 mars de 10h a |2h pour faire visiter I'école,
vous renseigner et inscrire votre ou vos enfant(s) de la TPS
(nés avant le ler/01/2023) au CM2 pour I'année scolaire
2025-2026. Pour toute information ou rendez-vous, nous
vous remercions de téléphoner au 02.98.84.03.05 ou

PORTES
OUVERTES

(1 0 ) s / [
‘Lmhuh { mats 16n-19n
Samedi 8 mass 10h-124

ECOLE SAINTE MARIE

LAMPAUL-PLOUARZEL
02.98.84.03.05

d’envoyer un mail saintemarie.lampaulplouarzel@orange.fr + 4 q
Vi &

\

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lamp
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REDEVANCE PORT 2025

ACTION SOCIALE

La redevance est payable en Mairie
(ou par courrier), par cheque ou par
carte bancaire, jusqu’au 31 mars 2025
dernier délai. ATTENTION ! Passé
cette date une majoration de 10% sera
appliquée. De plus, aucun réglement ne
sera accepté sans la présentation des
papiers du bateau et de l'attestation
d’assurance a demander a votre
assureur. Les avis d’échéances ne
seront pas acceptés. C'est également le
moment de nous signaler les abandons
de mouillages.

TARIFS 2025 :

Bateau de moinsde 5m: 40,13 €
Bateau de 5.01 a 6m: 48,16 €
Bateaude 6.0l a7m: 56,31 €
Bateau de 7.01 a 8m: 64,24 €
Visiteurs : par jour : 14.00 €
par semaine : 51.00 €;
au mois : 126.00 €

Tarif « plongeur » pour mise en place
de corps-morts » : 84.00 €

La société SOS Plongée interviendra
courant avril pour visite des mouillages
en eaux profondes. Les plaisanciers
désirant  Vvérifier leurs lignes de
mouillages sont invités a s'inscrire en
mairie. Tarif : 84 euros.

DISPOSITIF
« ARGENT DE POCHE »

Le dispositif argent de poche revient
pour les vacances de printemps !

La municipalité propose aux jeunes
de I5a 17 ans de s’engager a servir la
collectivité lors d’une demi-journée,
contre une gratification de |5€. Les
dossiers d’inscription et le réglement
sont disponibles en Mairie. Les jeunes
doivent y déposer leur dossier ainsi
que toutes les pieces justificatives.
Inscription avant le 29 mars 2025.
Contact : mairie : 02 98 84 01 13

VITESSE EN AGGLOMERATION :
RAPPEL

Hormis les secteurs signalés a 30km/h,
la vitesse maximum autorisée dans la
commune est de 50km/h. |l est rappelé
également, qu'en  agglomération,
Pexces de vitesse inférieur 2 20km/h
est sanctionné par une contravention
de 4°* classe (amende forfaitaire :
I35 €;amende minorée: 90 € ;amende
majorée : 375 €) et par le retrait d’un
point du permis de conduire. Pour le
bien-&tre et la sécurité de tous merci
de respecter le code de la route.

Si vous rencontrez des difficultés,
le C.CAS (Centre Communal
d’Action Sociale) de la mairie de
Lampaul-Plouarzel, propose des aides
financieéres ponctuelles et un service
de colis alimentaire si vous étes suivis
par un(e) assistant(e) social(e). Il est
possible aussi de prendre en charge
le montant de I'abonnement annuel
de la médiatheque (20€) pour les
familles Lampaulaises et (15€) pour les
personnes seules.

Pour en bénéficier, il vous faudra remplir
une fiche d’inscription disponible en
mairie, eny ajoutant votre attestation de
coefficient C.A.F. et déposer le tout en
mairie aux heures d’ouvertures. Votre
carte d’adhésion sera directement a
prendre a la médiatheque. N’hésitez
pas a prendre rendez-vous avec Mme
JAMET, adjointe aux affaires sociales.

PLAISANCIERS :
QUE FAIRE DES FUSEES
DE DETRESSE PERIMEES

Pays d’lroise Communauté rappelle
que les feux de détresse ne doivent pas
étre déposés dans les poubelles bleues
ni jaunes, ni en décheterie. Les produits
pyrotechniques  sont  dangereux
pour le personnel et les équipements
de nos collectivités (explosions,
départs de feux). L'éco-organisme
PYREO, organise le traitement des
feux de détresse en fin de vie dans
le respect de la réglementation.
Pour cela, il vous suffit de déposer vos
produits usagés ou périmés dans votre
magasin d’accastillage sans obligation
d’achat. Pour plus de renseignements
vous pouvez consulter |'article publié
sur le site de symettre.bzh sur la
collecte des feux de détresse.

AIDE BAFA-BAFD 2025

Les municipalités de Lampaul-Plouarzel,
Plouarzel et Ploumoguer; ont décidé de
favoriser 'accés au BAFA ou au BAFD par
un soutien financier. Les personnes ayant
déja commencé la formation ne peuvent
prétendre a cette aide. Les candidats
doivent s’engager a suivre la formation
dans lannée 2025 et a la poursuivre
entierement. Elle doit &tre accompagnée
du dernier avis d'imposition. Il est
vivement recommandé de prendre
contact avec la Mairie de Lamapul-
Plouarzel  (mairie@lampaul-plouarzel.
fr) pour tout renseignement. Toutes
demande pour cette année doivent nous
parvenir avant le 2 mai

2 Recevez le bulletin municipal chez vous par internet :

RECHERCHE DE BENEVOLES
POUR L’ACCOMPAGNEMENT
AUX DEVOIRS

D’octobre a juin, une équipe de
bénévoles assure I'accompagnement
aux devoirs a la garderie périscolaire.
Si vous aussi, vous avez envie de vous
investir dans la vie de la commune et si
vous avez un peu de temps a consacrer
aux enfants, pourquoi ne les rejoindriez-
vous pas a la rentrée ? Quelques
personnes de plus permettraient
d’améliorer I'accompagnement aux
devoirs, service apprécié par les enfants
des deux écoles ainsi que de leurs
familles. Pour tous renseignements
vous pouvez contacter la garderie au
029884 11 59 (dés la rentrée scolaire)
ou la Mairie au 02 98 84 01 13 pour
une inscription.

TRAVERSEE DE L’ABER ILDUT

Un raccourci par la mer

Les marcheurs du GR34 peuvent
troquer |5 kms de marche entre le
port de Lanildut et Porscave a Lampaul-
Plouarzel contre 5 mn par voie de
mer, grace au service de traversée a la
demande mis en place par Pays d’lroise
Communauté. 5 personnes (ou avec
vélos) pourront embarquer.

Tarif : 2€/pers ou 3€/pers avec un
vélo. Contacter le Port de I'Aber lidut
la veille pour réserver votre passage au
02 98 04 36 40 ou 02 98 04 04 98

RECENSEMENT MILITAIRE

A partir du I jour de leur l6*™
anniversaire (et dans les 3 mois
qui suivent), les jeunes hommes
et les jeunes filles doivent se faire
recenser a la mairie de leur domicile.
Sont actuellement concernés les jeunes
nés en janvier, février et mars 2009.
Se présenter en mairie avec le livret de
famille des parents, la carte d’identité
et le justificatif de domicile.

INTERDICTION DES FEUX
DE JARDIN TOUTE L’ANNEE :

RAPPEL

Faire un feu dans son jardin est
formellement interdit depuis le
29 novembre 2011 et la circulaire

interministérielle. Vous n’avez depuis
plus le droit de briler des déchets
verts : herbes, branchages, feuilles...En
cas de non-respect, une contravention
de 450 € peut étre appliquée.
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VOIE VERTE
ENTRE LA RUE DE TROHERY
ET LANGOULOUMAN

Pour rappel, il est strictement interdit
pour les 2 roues et autres véhicules
motorisés de circuler sur la voie verte
et la piste cyclable entre Lampaul-
Plouarzel et Plouarzel. A la demande
de la mairie, la gendarmerie est
susceptible de procéderades controles.

DEJECTIONS CANINES SUR LE
DOMAINE COMMUNAL

Pour rappel, tout propriétaire ou
possesseur de chien est tenu de
procéder au ramassage des déjections
canines sur le domaine communal.
En cas de non-respect, I'infraction est
passible d’une contravention.

N’OUBLIEZ PAS VOTRE
CARTE POUR ACCEDER AUX
DECHETERIES !

Si vous ne lavez pas regue ou
perdue, contactez le service déchets
decheteries@ccpi.bzh ou 02 98 84 41
13. A noter que si vous étes locataire,
C’est votre propriétaire qui doit vous la
transmettre, charge a lui de demander
au service déchets des cartes pour les
locataires en appartement. Attention
I'acces en décheterie est interdit aux
piétons pour raisons de sécurité.

AIDE AU NUMERIQUE

* Les rendez-vous sont pris par
téléphone au 07.80.64.90.53 ou par
mail sebastien.guillet@plourin.fr

Un rendez-vous a une durée de
55 minutes, sauf exceptions. Vous
recevrez une notification par SMS et/
ou email pour rappel du rendez-vous.

* Les ateliers : plusieurs ateliers en
groupe sont proposés tout au long de
lannée. Vous pouvez également en
proposer.

LUTTE CONTRE LE BRUIT :
Arrété Préfectoral n°2012-0244

du 1" mars 2012 : Article 19

Les occupants et utilisateurs de locaux
privés, d’immeubles d’habitation, de
leurs dépendances et de leurs abords
doivent prendre toutes mesures afin que
les activités domestiques de bricolage
ou de jardinage réalisées a Iaide
d’outils ou appareils bruyants tels que
tondeuse a gazon a moteur thermique,
trongonneuses, bétonniéres, perceuses
(liste non limitative ne soient pas
cause de géne pour le voisinage, sauf
intervention urgente. A cet effet,
ces travaux ne sont autorisés qu’aux
horaires suivants : Les jours ouvrables
de 8h30 a 19h30 et les samedis de %h
a |9h ; Dimanches et jours fériés de
10h00 a 12h00.

STATIONNEMENT SUR LES
TROTTOIRS : CHANGEONS
NOS MAUVAISES HABITUDES !

Nous vous rappelons que depuis le 30
juin 2015, les arréts et stationnements
sur les passages piétons, les trottoirs
ou les pistes cyclables sont des
stationnements trés génants a 'amende
de 135€ (classe 4).

France On vous aSSlLeille 1
services
=, PROCHE DE VOUS,

MAISON FRANCE SERVICES :

HORAIRES

Lundi : 14h30-17h30;

Mardi, jeudi et vendredi : 08h30-
2h00 et 14h00-17h30 ;

Mercredi 08h30-12h

Téléphone : 02 98 36 27 31 - Mail :
france.services@plouarzel.fr

> Annonces Diverses

RAPPEL DES COMPETENCES
DU CONCILIATEUR DE JUSTICE

Les permanences du conciliateur de
justice se tiennent & la mairie de Saint
Renan, les lundis de 14h30 a 16h30.
Les personnes souhaitant le rencontrer
peuvent prendre RDV directement en
mairie, en appelant au 02.98.84.20.08

Le conciliateur de justice est un auxiliaire
de justice bénévole. Son role est de
trouver une solution amiable a un
différend entre une ou plusieurs parties,
qu’elles aient ou non déja saisi un juge. Le
recours a celui-ci est gratuit.

Ses compétences problémes de
voisinage (bornage, droit de passage, mur
mitoyen), différends entre propriétaires
et locataires ou entre locataires ;
différends relatifs a un contrat de travail,
litiges : de la consommation, entre
commergants, en matiére de droit rural
et en matiére prud’homale.

REPAS INTERGENERATIONNELS
A LA CANTINE

Nouveauté ! Vous avez plus de 60
ans, autonome et n’avez pas de régime
particulier ? Venez tenter I'expérience
du repas intergénérationnel a la cantine
de I'école. Lidée est de se mélanger aux
enfants en venant manger a leur table.
Les repas sont possibles tous les jours
de la semaine, hors mercredis, week-end
et vacances scolaires. Les inscriptions se
font en mairie, au plus tard le jeudi de
la semaine précédente. Le tarif, unique,
est de 6,02€ le repas. Places limitées a 6
personnes par jour.

SECURITE ROUTIERE :
LA NUIT, NE SOYEZ PAS CELUI
QU’ON N’A PAS VU

La nuit, un pic d’accidentalité est
observé chez les usagers de la route dits
vulnérables (piétons, vélos et EDPM),
la sécurité routiére encourage a porter
des vétements clairs et a opter pour
des dispositifs rétro-réfléchissants. Par
ailleurs, un gilet de haute visibilité est
obligatoire hors-agglomération.

MARCHE HEBDOMADAIRE

PETITE ANNONCE

Toute lannée, le jeudi matin, de 9h00
a 13h00, des commergants sont présents sur
la place principale située a c6té de la Mairie
et de la salle du Kruguel. Poissons, viandes
bio, fruits et légumes, crémerie, rotisserie,
boucherie... lls sonttousla pourvous accueillir

dans la bonne humeur.

Dame 52 ans garderait enfants le mercredi et ferait ménage
et/ou jardinage, ainsi que promenade et visite aux animaux
d’autres jours dans la semaine. Contacter le 06 95 57 26 24

_icipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr 3
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CROIX-ROUGE PAYS D’IROISE

La collecte de textiles et chaussures ne peut plus étre
assurée par les recycleurs ceci dans un contexte national de
crise de la filiére de traitement et recyclage du textile,

Aussi, les bénévoles de la Croix-Rouge du Pays d’lroise sont
contraints de ne plus pouvoir accepter provisoirement de

>ANNONCE DE PROFESSIONNELS

dons de vétements a la Vestiboutique de Ploudalmézeau et
a I'espace Racine a Saint- Renan.

Un nouveau communiqué sera fait dés qu’une solution aura
été trouvée.

PLOMBERIE OCEANE

ADMR DU PAYS D’IROISE

Tous travaux de plomberie en neuf et rénovation.
Création de salle de bain, remplacement de chauffe-eau,
dépannages en chauffage et sanitaire.

Du lundi au vendredi

contact@plomberie-oceane.fr - 06 47 71 22 48
OFFICE DE TOURISME IROISE BRETAGNE

Intégrez le réseau des acteurs du tourisme en lroise.

- Pour les propriétaires d’'un meublé ou de chambres d’h6tes
nous vous invitons a contacter le service hébergements au
02 98 89 55 04 / hebergement@iroise-bretagne.bzh.

- Pourles restaurateurs, prestataires d’activités, commergants,
artistes, artisans... nous vous invitons a contacter Solen au

02 98 89 69 46 / solen@iroise-bretagne.bzh.
Plus d’info sur : https://www.iroise-bretagne.bzh/espace-pro/

RAIL EMPLOI SERVICES

Besoin d’un grand ménage de printemps ? Que ce soit pour
la maison ou le jardin, appelez RAIL EMPLOI Services au
02 98 48 Ol 68. Nos prestations sont éligibles au crédit
d’impét.

Le RAIL Emploi Services et les partenaires de I'emploi
organisent un temps de recrutement sur la commune de
PORSPODER. Salle du conseil de la Mairie — le Mardi 4
mars 2025 de 9h15 a 12h00

Nous recherchons des aide- ménageres, agents polyvalents
de collectivité, jardiniers et ouvriers d’espaces naturels sur
le secteur de la CCPI. Pour toute information : téléphone :
06 12 17 48 29

MFR CFA PLABENNEC-PLOUDANIEL

LADMR du Pays d’Iroise propose un cycle d’ateliers collectifs
- prévention SOMMEIL : « Le comprendre pour mieux le
gérer » a destination des + de 60 ans.

A la Maison ADMR TY COCON 50 rue Laennec a
PLOUARZEL. Gratuit.

- ateliers animés par Jeanne Morisseau, psychologue Brain
Up : 28 février, 7 mars, 4 et 25 avril, 16 mai de 14h a |6h.

- ateliers animés par Margot Abgrall, sophrologue Brain Up :
21| et 28 mars de 14h a 16h.

Inscriptions pour I'ensemble du cycle (6 séances) au

06 76 99 63 27 / lprigent@admr29pi.org
www.admr-paysdiroise.fr

LES GENETS D’OR

Le Service d’Accompagnement a la Vie Sociale (SAVS)
de [lassociation Les Genéts d’Or accompagne et
soutien des adultes en situation de handicap dans
différents domaines de la vie personnelle et sociale.
Vous habitez sur la commune de Ploudalmézeau et ses
environs ? vous étes en situation de handicap et vous pensez
avoir besoin d’un accompagnement concernant : la santé
? le logement ? les loisirs ? les démarches administratives
et budgétaires ? I'accés a la mobilité ? la vie citoyenne ?
Venez nous rencontrer, pour en savoir plus sur notre
fonctionnement, le mercredi aprés-midi de 14h30 a
[6h30 a I'espace Kerjolys - |9 Rue de Kerjolys, 29830
Ploudalmézeau — Vous pouvez aussi nous joindre par mail :
savs.ploudalmezeau@legenetsdor.org - ou par téléphone :
06 12 24 56 23.

Porte ouverte le vendredi 7 mars de 17h a I9h et le samedi
8 marsde 9ha I 7h.

Formations scolaires par ALTERNANCE :

> 4%me oy 3me Découverte des métiers (avec possibilité
d’effectuer des stages dans tous domaines afin de trouver
votre orientation).

Formations scolaires
APPRENTISSAGE

> CAPA et BAC PRO dans les métiers du Paysage, de
I'Horticulture et de I’Agriculture.

> Formations Adultes par Contrat d’ALTERNANCE ou

par ALTERNANCE ou par

PORTES OUVERTES LYCEE AMIRAL RONARC’H

APPRENTISSAGE
> Titre Professionnel Magon en Voirie et Réseaux Divers
> Titre Professionnel Ouvrier Paysagiste
> Certificat de Spécialisation Constructions Paysagéres

> Certificat de Spécialisation Production-Transformation-
Commercialisation des Produits Fermiers

> CAP Intervention en Maintenance Technique des
Batiments

> CAP FLEURISTE
> BTSA Aménagements Paysagers

Portes ouvertes le samedi 8 mars de 8h30 a 12h30

4 Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bi_
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RAPPEL : LA.D.I.L. (AGENCE
DEPARTEMENTALE D’INFORMATION SUR LE
LOGEMENT DUV FINISTERE)

Permanence en Mairie de Saint Renan le [ mardi du mois
sur rendez-vous de 9h a 10h

sans rendez-vous de 10 a |2h au 02 98 46 37 38.

A.D.I.L. 14 boulevard Gambetta — Brest

CONSEIL D’PARCHITECTURE D’URBANISME ET
DE PENVIRONNEMENT (CAUE)

Vous avez un projet de construction, d’agrandissement,
de rénovation ou de transformation de votre habitation...
Vous recherchez des idées et des solutions pour concrétiser
votre projet ! Un architecte du CAUE, vous recoit dans les
locaux de la Communauté de Communes du Pays d’Iroise le
premier jeudi du mois sur rendez-vous afin de vous guider
dans vos choix et vos démarches.

Renseignements au 02 98 84 28 65

PORTS DE PORSPAUL ET PORSCAVE

Permanence de Monsieur Frangois LE BERRE, Adjoint aux
ports, recoit les usagers le mardi sur rendez-vous de 10h a [2h.
2 :02988401 13

& : porspaul@lampaul-plouarzel.fr

Permanences Plouarzel

ASSISTANTE SOCIALE

Permanences en Mairie sur rendez-vous uniquement.

Renseignements
du  Conseil
02 98 84 23 22.

auprés du Centre d’Action Sociale
Départemental de St Renan au

RELAIS PARENTS ASSISTANTES MATERNELLES

Le Relais Parents Assistantes Maternelles (RPAM) est un lieu
d’écoute, d’informations, de rencontres, d’échanges sur la
petite enfance pour les parents, futurs-parents, assistantes
maternelles, gardes a domicile, candidates a I'agrément
(par exemple : recherche d’un mode d’accueil, démarches
autour du contrat de travail...). L'animatrice du RPAM de
la CCPI vous accueille tous les jours sur rendez-vous, vous
pouvez également obtenir des informations par téléphone
au 02 98 48 99 91 ou par mail rpam.sud@ccpi.

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

Madame Brigitte JAMET, adjointe aux affaires sociales peut
VOUSs recevoir en mairie sur rendez-vous.

France
services louarzel
= 02 98 36 27 31 - Place Ker. 29810 PLOUARZEL
STRUCTURE PERMANENEES Joun HORARES v
Centre départemental — . Sur RDY Au CDAS
= Permanence assistonte sociale 3 -&me jeudi du mois De 9h & 12h
d’action social (CDAS) 0298842522
Centre Social des armées Permonence ossistonte sociale pour le personnel en activité et i i
2- d Sur RDV
(CTAS) retraités des Armées et leurs familles Bmeyendred dif rocke OnIpHO0 & TR0
Les agents des finances publiques du Finistére vous recolvent pour
" Direction Départementale Sur RDV
Fiis A ¥ el répandre & vos questions sur votre avis dimpdts sur les revenus ou 3éme lundi du mois Del4haiin _
X
des Finances Publiques vos impéis locaux, sur impots goufr
1 mardi par mois. De Shaizh Sans DY
Permanence d'une conseillare pour toutes les questions relatives a la Se renseigner ouprés de France
ha12h ADY
MGEN protection sociale et aux services MGEN Service De %h & 12 Song ADY
De 13h30 & 16h30 Sur ROV au 3676
vyw
i Pe dinf le droit d
Farri;#es Familles Rurales ;rmr::nc: in’ nvmn.hons sur le droit des. m’\iﬂﬂ:‘lﬁ:.lfurs E‘Dﬂul
rurales Défense des fIRONCLa.] voR YlasTiona conchomant - oiw IUpaaice) Higesas 3 -eme jeudi du mois De 10h & 12000 ns ADY
i démarchages publicitaires, les ornaques et toutes outres questions
consommateurs relatives & la consommation
o Jusr
Sl Lo conclliation ouverth & 10uS pAUE vous Or & Erowvr U Hsus rapice &
E \ votre différend sans recourir & une procédure judiciaire. Celo concerne bes Det4h b 15h30 Sur RDV.
2 Conciliateur de justice troubles du veisinoge, les différents entre persoanes, les relations entre 2-&me mardi du mois A France services
o ’ boilleurs et locataires, les litiges de lo consommation, du commerce, e
’ droit rural, les problémes de copropriété
ins une volont re au contact de la population, lo e
Dai lonté d'ét tact de | lation, lo Gendarmerie
Bendomerie Gendarmerie Nationale Nationale de Saint Renan vous accueille pour répondre & vos ter- jeudi du mois De 8h30 & 12h00 ng ADV
i questions et prendre les plaintes,
e o
Un accueil personnalisé et confidentiel en visio
- Une information juridique de premier niveau
Une cide & la compréhension des documents
T Des conseils juridiques gratuits (droit de la famille, droit au logement, ey
/ i .-y ¥ : 3-8 dredi d i AFrance services
”_. X CDAD Point Justice dhoit e b consaimmotion, akle auz victines d vislenses conhugals ou 0 yendrecl. . o dailshon 7R
< dinfractions pénales, droit de la nationalité et des étrangers. ).
CDAD point-justice Une orientation vers d'autres structures le cas échéant
FINISTERE Finistére
Besoin d'aide pour rédiger vos courriers personnel ou professionnel?
I Ke — A‘KZ b Lettre de motivation, Vasux parcours Sup, courrler juridique, courrier
Ecrivain public personnel, 4éme mardi du mois de 10h & 12h ng ADYV
N'hésitez pas!
pLeuA rR=el

Vous par internet :

bim@lampaul-plouarzel.fr
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MEDIATHEQUE TY BOUKIN

Rue du Gouérou — 29810 Lampaul-Plouarzel
02 98 84 13 23 — mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

|

Quand ?

Mercredi : 10h00 — 12h00 (nouveau créneau) et 16h00 — 19h00
Vendredi : 17h30 — 19h00

Samedi: 10h30 — 12h00 et 17h30 — 19h00

Dimanche : 10h30 — 12h00

Les services proposeés :

Les emprunts : Via une cotisation a jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :

6 livres / personne

3 audios/ personne

2 jeux de société / foyer

2 DVD ou 1 série adulte/ foyer

2 DVD ou 1 série enfant / foyer

Nouveqytas

Plusieurs nouveautés_ont ét¢ achetées et ceci, dans tous les rayons de la
médiathéque, aussi bien chez les enfants que chez les adultes. N hésitez
pas a venir les découvrir ! Découvrez - les également sur le portail de

la médiatheque : https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/index.php/
nouveautes.

LIRE C’EST GRATUIT ! (Pour les enfants)
Depuis le 1¢" juin, les enfants peuvent venir emprunter gratuitement des ouvrages a la médiatheque,
Renseignements au 02 98 84 01 13 ou mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

Appel aux bénévoles :

: 3 Vous aimez la culture, les livres, les films, et vous aimez le contact !
\g ENEVD, AT | / Venez rejoindre notre sympathique équipe de bénévoles
\ S 4 Permanence d’1h30, soit le mercredi — le vendredi — le samedi ou le dimanche,
selon vos disponibilités.
Contact : 02 98 84 13 23 ou mediatheque@lampaul-plouarzel.fr
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SYREN. les ressources numériques vous connaissez ?

En tant qu’abonné a la médiathéque, vous pouvez bénéficier de ressources en ligne,
comme la vidéo a la demande, la presse, des livres numériques, la cinémathéque de
Bretagne et bien d’autres.

Inscriptions : Lydie, agent communal sera présente pendant la permanence du vendredi
soir de 17h30 a 18h30 pour vous aider a vous inscrire sur le portail du département.

SYREN

Viotre e-bibliothique
2ah/20— /T

Remarque !

Depuis quelques temps nous constatons a regret, une dégradation du comportement de quelques usagers
dans la médiathéque...

Collections :

Trop de documents, jeux, livres (dont des nouveautés), nous reviennent abimeés, sales ou en mauvais état. De fait,
nous devons les déclasser. Nous vous rappelons que les documents sont achetés sur le budget municipal et que
si nous devons les racheter lesdits documents abimés, c’est autant d’argent qui ne sera pas consacré a I’achat de
nouveautés 2025. C’est dommage !

Respect des horaires et des bénévoles :
Lorsque vous venez a la médiatheque, et que vous devez emprunter des livres (souvent beaucoup, ce qui est

trés bien), merci de faire attention aux horaires ! N’attendez pas la fermeture pour venir faire enregistrer vos
documents. (Nos bénévoles ont aussi une vie en dehors de la médiatheque...)

Rangement :
La médiatheque Ty Boukin met a disposition des enfants, une multitude de jeux et de jouets, c’est une chance !

Parents, grands-parents, accompagnants, nous vous remercions de bien vouloir ramasser les jouets et jeux de
société utilisés apres vous, car les bénévoles ne savent pas tous ou se rangent les jeux et avec quoi.

UN GRAND MERCI POUR EUX'!

MAMIE CLAPOTIS

FESTIVAL PETITE MAREE 2025 [ LEQQIVE "
| A

|
MARS
AURELIE PIETTE ’\A)
a 2 m / AVRIL 2025
4 L ——
(DR 250
£ i (RS . " ENTREE LIBRE
£ AN {)‘ - ALA
£} oy : £ MEDIATHEQUE
LUNDI 24 MARS [ S
t 10630 ;YM:‘E;?(T;[EQUE o THEMATIQUE 2025 _
Gratul “DU PAPIER, DES PAPIERS, 4 .
: gservation ENFANTS ) VOS PAPIERS...” q
Apportez avec vous votre dernier Sur rés o e —_— LAMPAUL
coup de ceeur et faites-le partager ! Car places I ><1
Lrg ot Médiathéque Ty Boukin L_L Wmdag? wenghedi 28
= E —_ Rue du Gouérou mard a 18h00 {
ub E Er = | iff.'.f.h;'ﬁfi’u“&'l'é’.“ﬁ?ﬂ Informations: 0298 84 1323 AT Médiathique
L EE = mediatheque@lampaul-plouarzelfr mediatheque@lampaul-plouarzel.fr “";—:'i =] ¥ Boukin

Renseignements et inscriptions :
Site Internet : http://www.lampaul-plouarzel.fr/vie-associative-et-culturelle/mediatheque
Facebook : https://www.facebook.com/Mediatheque-Ty-Boukin
Portail : https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/




> Avis de la C.C.P.I

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES MARS 2025

PERMANENCES GRATVITES
DES ARCHITECTES DU CAUE

16 NUIT DE LA CHOUETTE AVEC L’ATELIER
ECO’LAV

Vous avez un projet de construction ! De réhabilitation ?
De rénovation ? Profitez des conseils d’un architecte
du CAUE (Conseil d’architecture, d’urbanisme et de
I'environnement) chaque ler jeudi mois a la Communauté
de communes du Pays d’lroise ! Gratuit, sur rendez-vous.
Prochaines permanences les 6 mars et 3 avril. Infos et dates
2025 sur caue-finistere.fr.

CONSTRUCTION, RENOVATION : ]
OPTEZ POUR LES ISOLANTS BIOSOURCES

Les isolants biosourcés sont issus de matiéres premieres
renouvelables (bois, papier, paille, liege, chanvre, lin) et se
déclinent sous différentes formes. Leurs atouts : excellentes
performances thermique et acoustique, bonne gestion de
'humidité et préservation de la qualité de lair intérieur.
Infos : Tinergie, au 02 98 33 20 09, service piloté par Pays
d’lroise Communauté et animé par Ener’gence.

L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
AU SERVICE DU TRI DES DECHETS

Soirée découverte des rapaces nocturnes le 21/03
de 20h a 21h30 au chateau de Kervéatoux. Activités et
jeux en salle, puis balade a I'’écoute des chouettes qui
peuplent les boisements. Prévoir une tenue adaptée et
des lampes torches. Gratuit, tout public, sur inscription :
chloe.thebault@ccpi.bzh — 02 98 38 45 82.

ATELIERS NUMERIQUES - BIEN UTILISER SON
SMARTPHONE

Vous possédez un téléphone Android ou un IPhone et
souhaitez apprendre a l'utiliser ? Participez aux 6 séances
d’atelier numérique les mardis matin : initiation du 18/03
au 06/05, (hors vacances scolaires), perfectionnement du
13/05 au 17/06. Infos et inscription au 02 98 84 94 86.

LE MOIS SANS TABAC, CEST DESORMAIS
TOUTE L’ANNEE

Pays d’lroise Communauté integre I'intelligence artificielle
au cceur de son systeme de collecte. Une benne de
collecte est désormais équipée d’une caméra capable de
détecter en temps réel les erreurs de tri. Le déploiement
de cette technologie est suivi par 'ambassadrice du tri qui
communiquera régulierement aupres des habitants.

REDEVANCE DECHETS,
UNE EVOLUTION MAITRISEE DES TARIFS 2025

Des réorganisations sur la collecte des professionnels
et les décheteries permettent d’enrayer la dynamique
inflationniste des derniéres années. Ainsi, en 2025, les tarifs
pour les ménages sont maitrisés (bac 140 L : 206 € et bac
240 L : 247 €). 24 passages en déchéteries sont inclus dans
la redevance, 8 € par passage supplémentaire. Le cumul des
passages est visible sur I'écran au-dessus de la borne d’acceés.

Infos sur pays-iroise.bzh.

I'EVOLUTIpN DE CERTAINES TOURNEES,
PENSER A SORTIR LE BAC LA VEILLE

La tournée de collecte des gros producteurs de déchets
évolue a partir du 03/03 et I’heure de passage des camions
pourrait étre ajustée. Pour éviter tout désagrément, pensez
a sortir votre bac la veille.

JOURS DE BROYAGE EN DECHETERIE:
DEPOT DES VEGETAUX EN CAISSONS DEDIES

Pour que les opérations de broyage et d’évacuation des
déchets verts se déroulent en toute sécurité, la placette des
déchets verts sera fermée aux usagers | jour/mois et des
caissons seront mis en place pour le dépot de vos végétaux.
Fermetures en mars : Plouarzel le 12, Ploudalmézeau le 13,
Plourin le 14. Infos sur pays-iroise.bzh.

Vous souhaitez arréter ou diminuer votre consommation
de tabac ? Des consultations de tabacologie sont mises ont
lieu chaque |e vendredi du mois : au Conquet, parvis mairie,
9h-12h, et a Ploudalmézeau, salle Clés des champs, place au
blé, 13h30-16h30. Inscriptions : 02 98 84 94 86 / social@
ccpi.bzh . Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-info-
service.fr , groupes Facebook Les bretons #MoisSansTabac.

TISS’AGES : DISPOSITIF D’HABITAT PARTAGE

Vous avez moins de 30 ans et recherchez un logement
proche de votre lieu de travail ou de formation ?
Vous disposez d’une chambre libre au sein de votre
logement ? Lassociation AILES vous informe sur les
dispositifs d’habitat partagé. Sur RDV au 02 98 44 45 18 ou
tissages@ailes29.org. Infos sur pays-iroise.bzh et ailes.bzh.

MAISON DE L’EMPLOI

e Découverte et recrutement serres de tomates : le 06/03
a Saint Renan, Magueur

e Présentation des métiers de la filiére industrie de la mer
avec la CINAYV : le 05/03 de 14h a 16h

e Présentation du métier d’assistant maternel avec le Relais
Petite Enfance : le 20/03 a 9h30

e Permanence de PADIE (création d’entreprise) : le 20/03,
le matin sur RDV — I'aprés-midi sans RDV

e Forum hétellerie-restauration : recrutements avec des
entreprises du Pays d’lroise, le 24/03 de 14h a |6h

Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80




> Avis de la C.C.P.I

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES MARS 2025

FORUM DE L’EMPLOI ET DES JOBS D’ETE :
SAMEDI IER MARS DE 9H30 A 12H - ESPACE
CULTUREL DE SAINT RENAN

Vous étes a la recherche d’un emploi durable ou d’un job

pour 'été ? Venez rencontrer des employeurs !

o Espace alternance : avec Bretagne alternance et le campus
des métiers (IFAC)

o Espace métiers militaires : armée de I'air, armée de terre
et marine nationale

o Espace partenaires : habitat partagé, mobilité

¢ Information collective a 10h : J’ai moins de 18 ans — mode
d’emploi / Etudes, stages, emploi a I'étranger

o Partenaires mission locale, France travail, CCI
métropolitaine Bretagne Quest, dans le cadre de
Job’tourisme 29 (salon de I'emploi itinérant — hétellerie-
restauration et tourisme)

Infos :_maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80

NAUTISME EN PAYS D’IROISE : OUVERTURE
DES INSCRIPTIONS AUX STAGES DE VOILE

Les inscriptions en ligne aux stages de printemps et d’été sont
ouvertes. Stage voile multi-activités, dés 6 ans, du 14/04
au 18/04, a Plougonvelin et Ploudalmézeau, formation
moniteur voile du 07/04 au 18/04, cours particuliers sur
réservation. Infos et réservations : nautisme.pays-iroise.bzh -

02 98 32 37 80 - npi@ccpi.bzh.

BAROMETRE VELO 2025 - VOTRE COMMUNE
EST-ELLE CYCLABLE?

En moins de [0 min, répondez au Barometre Vélo de la
FUB. Des le 28/02, donnez votre avis sur le climat cyclable
des communes oU vous vivez ou que VOUs parcourez sur
vos trajets quotidiens sur barometre.parlons-velo.fr. Infos
sur www.fub.fr ou association BaPaV contact@bapav.org -
09 81 62 70 20.

ECOLE DE MUSIQUE D’IROISE :
STAGE ET CONCERTS

Stage MAO : créer de la musique avec son ordinateur les e
et 2/03, Espace Culturel, Saint Renan, 30/35 €

Stage Pop Rock :
Plouzané, 35 €

Concert Emiladoré:le01/03, |1 6h, L' Arcadie, Ploudalmézeau

Rencontre départementale d’orchestre : Show de vents,
le16/03, 17h Keraudy, Plougonvelin

Salon de la Renanaise musicale : les 22 et 23/03, |4h, Espace
Culturel, Saint Renan

les 8 et 9/03, salle Iroise, Locmaria-

Opérapourenfants:le 28/03, |18h, L' Arcadie, Ploudalmézeau

Concert imaginaires celtiques : le 30/03, 18h, Le Kruguel,

Lampaul-Plouarzel
Infos : nathalie.leflem@ccpi.bzh ou au 02 98 32 97 85

4 COMMUNIQUE
°PRESSE

RENOVATION ENERGETIQUE : RESTONS VIGILANTS FACE AUX ARNAQUES !

Face a une recrudescence de démarchages abusifs sur le Pays de Brest, Pays d’lroise Communauté met en garde les
particuliers et incite a adopter les bons réflexes.

En effet, certaines entreprises, se prévalant étre recommandées par I'Etat ou les collectivités locales, démarchent les habitants
a domicile pour leur proposer des équipements inadaptés a prix exorbitants sous couvert des aides publiques existantes dont
MaPrimeRénov distribuée par I'’Anah.

Ces démarchages abusifs ciblent notamment la mise en place d’installations de chauffage et d’énergies renouvelables : pompes
a chaleurs, panneaux solaires photovoltaiques...

Il est conseillé aux particuliers de ne jamais prendre de décision sur le moment afin de se garder un temps de réflexion
pour vérifier la pertinence des travaux a réaliser.

Les services publics et les opérateurs agréés (Soliha, Citémétrie, Urbanis) ne démarchent jamais par téléphone ou a domicile !

En cas de doute, Les conseillers de la plateforme Tinergie, service public local de la rénovation énergétique du Pays de
Brest, sont disponibles 5 jours sur 7 pour renseigner les particuliers de maniére neutre et indépendante.

Les particuliers victimes de démarchages abusifs peuvent le signaler sur le site de la répression des fraudes a 'adresse
suivante : https://signal.conso.gouv.fr/fr

a France o f PAYS
avec & ¥ =
@ @ réner = >

Tinergie - 3 rue Keravel a Brest - 02 98 33 20 09 - https://tinergie.fr/

_ipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr [
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ASSOCIATION
DE PLOUARZEL

Maison de I’enfance - |5 streat—lannoc - 29810 Plouarzel
02-98-89-33-47 - Afr.plouarzel@wanadoo.fr

LES BRICOLEURS DU DIMANCHE :
Ne plus jeter, apprendre a réparer...

L'équipe de bénévoles vous attendent avec vos appareils a
réparer.

Dans un lieu convivial, entourés de personnes avec diverses
compétences équipées d’outils, venez donner une deuxieme
vie a vos objets. Accés ouvert a tous.

Nouveautés : ouverture 2 fois par mois

Rendez-vous : le Dimanche 9 mars 2025 et le Dimanche 23
mars 2025 de 9h30 a 12h.

Lieu : Maison de I'’enfance de Plouarzel

Participation : 1€

CAFE POUSSETTES

C’est un espace — jeux pour les enfants de 0 a 3 ans non
scolarisés, accompagnés de leurs parents.

Ouvert atous de 9 h 30 a 12 h, sans inscription,,gratuit.

Pour favoriser I'éveil et la socialisation des jeunes enfants,
pour échanger entre parents, dans un espace convivial et
chaleureux.

A Lampaul-Plouarzel chaque Lundis a la Médiatheque

LA TY FRIP BOUTIK

Vous trouverez des vétements de toutes tailles (bébés,
enfants, adultes, grossesse etc...) a PETITS PRIX

Le MARDI ET JEUDI DE 14H30 a 17h30
ET LE SAMEDI DE 9H30 a 12H00
Maison de L'enfance PLOUARZEL
OUVERT A TOUS

Si vous avez des vétements a donner, n’hésitez pas a venir
lors des heures d’ouverture de la Ty Frip les déposer.

INITIATION CREPES

L'association organise une Initiation crépes (Froment)
Le samedi 26 AVRIL 2025 de 9h30 a 12H30

Lieu : Maison de I'enfance de Plouarzel

Places limitées

Colt : 10€ par personne

Inscriptions obligatoires au 02-98-89-33-47

ATELIER CUISINE

Venez-vous initier a la grande cuisine avec le chef Enguerrand
Mahé. Par groupe de 8 personnes (adultes) vous préparerez
un menu (entrée, plat, dessert) les ingrédients sont fournis.
Dates : le Mardi 25 mars 2025 de 10h00 a2 13h00 ou le
Vendredi 28 mars 2025 de 10h a 12h ou de 18h00 a 21h00.
Menu :

*Poisson du moment parfumé au thym, jus de crevettes et
flan de chou fleur

*Déclinaison d’agrumes et biscuit

Colt : 21€/personne (Plouarzel et lampaul-plouarzel) 26€
personnes extérieures

Lieu : cuisine annexe complexe polyvalent de Plouarzel
Inscriptions : au 02-98-89-33-47

BOURSES AUX VELOS

A o Lassociation  FAMILLES ~ RURALES  de

\ "~ PLOUARZEL LA BOURSE AUX VELOS
@i@ LE SAMEDI 22 MARS 2025

70 T Dépot des vélos : le samedi matin a partir de 9h30
FOG.Olusau’s 12h00

Vente des vélos : de 14h a 16h30

Reprise des invendus a partir de 16h30 jusqu’a 17h00
Pour tous renseignements contact 02-98-89-33-47
CLOAREC Anne-France

Le printemps est arrivé et votre vélo n’est pas bien réglé, a
un pneu a plat, un cable de frein a resserré ou cassé ...
Venez apprendre a le réparer

Le samedi 22 mars 2025 de 9h30 a 12h00

BOURSE

Acheteurs :
* Quverture de 14h00
a16h30
* Acces libre et gratuit
e Paiement en espéces

Vendeurs :

e Dépo6t des vélos de 9h30 a
12h00

e Fiche de dépot a remplir

* Reprise des invendus de 16h30
ERWA

e Commission de 10% du prix de
vente

SAMEDI 22 MARS 2025
A LA MAISON DE L'ENFANCE

RENSEIGNEMENTS
afr.plouarzel@wanadoo.fr
02 98 89 33 47

o
/
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Vivre wiews |

POINT DE MEDIATION NUMERIQUE

Vous vous posez des questions sur le numérique ?
Comment installer une application ?

Comment mettre mes photos sur ordinateur ? Etc.....
L'animateur numérique Alexis de I'association peut se
déplacer chez vous gratuitement pour répondre le plus
efficacement possible a vos questions et traiter au mieux vos
besoins.

Gratuit, ouvert a tous

Contact : 02 98 89 33 47

Adresse mail : polenumerique.afrplouarzel@gmail.com




> Restauration scolaire

Menus du 3 Mars au 4 Avril 2025 Sous réserve de modifications éventuelles
Lundi 3 Mars Mardi 4 Mars Mercredi 5 Mars Jeudi 6 Mars Vendredi 7 Mars
Soupe potiron Menu Mardi gras Wrap Nordique Carottes rapées Salade du pécheur (pomme
Pizza végétarienne aux Salade Arlequin (Tomates,  Roti de beeuf Croziflette de terre, thon, tomate)
fromages Mais, poivron, riz, olive) Rosti de pomme de terre  Salade Verte (%) Poisson au jambon sec
Salade Verte Cordon bleu Gateau cacao betterave Fruits Haricots Verts
YaourtEd et Biscuit Brocolis Fromage @

Donuts 3 Pomme d’amour
Lundi 10 Mars Mardi | | Mars Mercredi |2 Mars Jeudi |3 Mars Vendredi 14 Mars
Charcuterie Bruschetta Salade piémontaise Tomate mozzarella Salade Saumon tomates
Poulet a la creme Nuggets de poisson Omelette Quiche potiron fromage cerises
Pates Chou-fleur Haricot plat Salade Verte == Hachis Parmentier
Fromage @ et Fruits Madeleine pépites de Yaourt Brioche perdue Salade Verte

chocolat Fromage @ )

Compote de pomme (&)
Lundi 17 Mars Mardi 18 Mars Mercredi |9 Mars Jeudi 20 Mars Vendredi 2| Mars
Soupe de poireaux et Salade de chou blanc Samoussa de Légumes Salade betterave roquette, | Menu Mac do
mache jambon Gratin de panais au curry  chévre frais et noix Batonnets de carottes
Wings de poulet Croque Madame Boulette orge chévre miel i Poisson Chorizo Hamburger
Petit pois Salade Verte (= Yaourt Haricot blanc (=) Frites
Fromage @et Fruits Fromage @ et Fruits Tropézienne Sunday
Lundi 24 Mars Mardi 25 Mars Mercredi 26 Mars Jeudi 27 Mars Vendredi 28 Mars
Feuilleté _ Surimi Mayonnaise Salade haricot vert et Salade de chou rouge Salade Blé tomates et
Papillote de poisson Lasagne bolognaise bacon lardons avocat
Purée de carottes & Salade Verte (& Purée . Blangyette de Veau Croustillant cheddar
lle flottante Fromage "= et Fruits Saucish%s = Riz Ratatouille
Fruits == Laitage Pomme farcie au muesli

Lundi 3| Mars Mardi [ Avril Mercredi 2 Avril Jeudi 3 Avril Vendredi 4 Avril
Concombre Soupe de courgettes Taboulé de chou-fleur Beignet de calamar Coleslaw
Couscous Merguez Tortellini au fromage Riz Cantonnais Cote de porc & Gnocchi avec du jambon et
Yaourt Sauce tomate Fromage Lentilles créme fraiche

Brownie Litchi Yaourt et Fruits Fromage @ et Fruits

Repas d théme Repas sans viande, produits issus de I'agriculture biologique principalement dans la mesure du possible Produits label Bio

Label MSC T3] Label Rouge () Produiits & Haute Valeur Environnementale @ @ AOP/IGP % Surgelé & Label Bleu-Blanc-Coeur
Service Cantine : 02.98.84.13.33 ou restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr / Service Périscolaire : 02.98.84.11.59 ou espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

> Accueil de Loisirs Municipal 3/12 ans
PROGRAMME DES MERCREDIS

Dates Matin Apres-midi

* Mercredi 05 Mars Mimosa Pot déco

*Mercredi |12 Mars Grenouille Papillon « Petit bouchon »
*Mercredi |9 Mars ¥ Médiathéque Peinture sur vitres déco printemps
*Mercredi 26 Mars Activité printaniére 22 Atelier cuisine « Tarte aux fraises »

*Programme donné a titre informel sous réserve d’étre modifiable.

L'accueil de loisirs fonctionne tous les mercredis en période Les horaires :

scolaire ; En journées ou 2 journées avec le repas ou - Journée : 9h a [7h30 ; 2 journée : 9h a I3h30 ou de
pique-nique compris. Il se situe au complexe de I'enfance, [2h a 17h30. Un accueil est prévu dés 7h et jusqu’a |%h.
rue de moléne a LAMPAUL-PLOUARZEL. (pré ou post accueil + 0.70)

w



> Accueil de Loisirs Municipal 3/12 ans

Comment s’inscrire :

I- Il faut remplir un dossier d’inscription a la mairie, qui est
valable toute I'année scolaire. C’est le méme dossier valable
pour le périscolaire et le self.

2- Puis s’inscrire a I'année, par période ou par semaine ; sur
le portail parents selon les modalités et délais d’inscriptions
https://www.logicielcantine.fr/lampaulplouarzel

3- Ou, dépassé le délai d’inscription, directement au
complexe de I'enfance par mail ou téléphone possible selon
le nombre de places disponibles.
espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr / 02 98 84 | | 59

ou 06 02 03 43 87 - Laétitia MICHON Responsable ALSH

LE PROJET PEDAGOGIQUE

Tarification selon QF.

Applicables selon le quotient familial CAF.

Possibilité de régler en cheques vacances et Césu.

Frais de garde des enfants de -6 ans déductibles dans I'avis
d’imposition.

Quotient familial 72 Journée [Journée
Tranche | <399 € 6.11€ 8.61€

Tranche 2 de 400 2599 € |7.54 € 10.08 €
Tranche 3 de 600 2899 € |9.04 € 12.02 €
Tranche 4de 900a |1 399€ |10.59 € 15.25 €
Tranche 5 21 400 € 11.23 € 18.11 €

Laccueil de Loisirs est un lieu ou l'enfant est reconnu
et respecté en tant qu'individu citoyen, mais c'est aussi et avant
tout un lieu ou I'enfant doit pouvoir samuser et se détendre tout
en respectant des regles de vie en collectivité. L'objectif est de vivre
dans la joie et le bien-étre de chacun, un temps d’accueil de loisirs
essentiel au besoin et au bonheur de I'enfant, caractérisé par une
grande place laissée au jeu, a la détente et a la vie de groupe.

Des espaces dédiés sont a la disposition des enfants avec :
uUn «espace animaux et poupées», uUn «espace dessins
et activités manuelles», un «espace constructions et voitures», un
«espace jeux de société et puzzles», un «espace cuisine» et un
«espace lecturey.

Le projet d’activités élaboré par une équipe d’animateurs diplédmés
et expérimentés, est axé autour des notions de découverte,
d’expérimentation, de création et d’'imagination.

> Vie Associative

Journée type accueil de loisirs

7h-%h - Accueil enfants/parents-jeux libres

9h-9h30 - Regroupement et regles de vie

9h30-1Th - Activités (voir programme)

[ 1h-11h45 - Activités extérieures

| 1h45-13h - Accueil des enfants en a.p.m. et repas

I3h-13h30 - Départ des matinées 13h30/accueil des
parents-jeux libres

I3h-14h30 - Temps calme ou relaxation pour les plus

grands / sieste pour les plus jeunes

[4h30-16h - Activités

| 6h-16h30 - Activités extérieures

|6h30-17h30 - God(ter et rangement

[7h30-19h - Accueil des parents-jeux libres

ASSOCIATION TYAM

L'association TYAM (Tud Yaouank Ar Mor) organise le 23 mars
2025 a l'espace le Kruguel de Lampaul Plouarzel des Puces
Nautiques, belles brocantes « Exposants : I'association vous
accueillera pour présenter vos : accastillages, brocantes, livres
de mer, vétements de mer, culture marine, articles de péche,
loisirs nautiques, cartes. .. moteurs, annexes (a I'extérieur). Vous
pourrez vous installer dés 7H jusqu’a 9h00 (la table : 1.20m est
a 3.50€). Exposants, particuliers, ou professionnels : contactez
Philippe au 06 17 43 79 56 par mail tyamlampaul@gmail.com

ASSOCIATION LAMBAOL

Réunion mensuelle le samedi 29 mars 2025 a | 7h, salle Pors Ar
March au Kruguel
A.L.1.C.E

CAFE DISCUT’ le samedi 8 mars 2025 de 10h30 a [2h au
Kruguel, sur le theme : | ‘acces aux soins, la santé, I'hopital

ROC’H AN POULOUT MVUZIK

Le I5 mars a partir de 20h, Roc’h An Poulout Muzik est
heureuse de vous accueillir au Kruguel pour vous présenter
ses trois formations, la fantastique chorale des Choralistes, les
magnifiques Mardi Soir et les toujours irrésistibles Roc’h An
Poulout. Nous vous attendons pour chanter, rire et danser avec
nous. L'entrée est libre, et il y a une buvette.

14 Recevez le bulletin municipal chez vous

SAMEDI 4 AVRIL 2025

Wi

LIVRAISON
A DOMICILE
POSSIBLE

Sur réservation jusqu'au lundi 31 mars aupres de

Jézéquel Lucinda : 06.59.96.72.70
Ecole Ste Marie : 02.98.84.03.05 (Laisser un message)

ARETIRER a :
I'école Sainte-Marie de Lampaul-Plouarzel
ENTRE 11H30 ET 14H00
OGEC ECOLE SAINTE-MARIE - LAMPAUL-PLOUARZEL
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RAD’O ROULANT EN FETE : LES LAMP’OLYMPIK 2025

FETE DE LA MUSIQUE

Lassociation des « Rad’O roulants en féte » est
heureuse de vous donner rendez-vous le samedi [2
juillet 2025 pour la 2eme édition des Lamp’Olympik.
Rendez-vous a partir de | |h au stade des Dunes a Lampaul-
Plouarzel ou toute la journée, se dérouleront des épreuves dans
un esprit convivial, avec des équipes multi-générationnelles,
autour de jeux ludiques dans une atmosphére joyeuse et
amicale.

La féte se poursuivra a la salle Omnisport avec une soirée festive
(Food trucks, buvette, animations, quiz final pour les équipes).
Réflexion, vitesse, coordination, adresse, stratégie, logique,
rigolade,...Vous voulez passer une belle journée dans la bonne
humeur ? N’attendez plus, créez votre équipe deés a présent
avec vos ami-es, familles, collégues, voisins, associations...de
Lampaul ou d’ailleurs.

Nombre maximum d’équipes inscrites : 10
Nombre de concurrent-es par équipe™* : minimum 6 et
maximum |0.

* Une bourse aux équipes pourra étre proposée si des équipes
sont incomplétes.

CHAQUE EQUIPE SERA DEGUISEE ET DEVRA PRESENTER
UNE BROUETTE DECOREE ET PERSONNALISEE.

Une méme personne ne pourra pas faire partie de plusieurs
équipes. Les inscriptions (gratuites) sont ouvertes des a présent.

Elles se font par mail a : sylronan@hotmailfr . Nous
leur transmettrons toutes les informations nécessaires.
Informations : site internet : https://radoroulant.jimdofree.com/
site facebook : https//www.facebook.com rad’Oroulant En Féte

DES PLANCHES ET DES VACHES

Théatre dimanche 2 mars a 17h30 au Kruguel.

Les comédiens adolescents et adultes de la troupe de Lampaul-
Plouarzel Des Planches et Des Vaches vous convient a assister
a la représentation de son nouveau spectacle : le Songe d’une
nuit d’été.

La nuit tombe sur la forét d’Athénes. Une troupe d’artisans sy
aventure pour préparer un spectacle. Deux couples en fuite se
disputent leur amour, tandis que les reines féeriques s'entre-
déchirent

Théatre dimanche 16 mars a 18h au Kruguel (durée [h10) : la
troupe Des Planches et Des Vaches a le plaisir de vous proposer
ce spectacle au profit de I'association La Mer Pour Tous.
PREVERT : « EN VERS ET CONTRE TOUT »
Cabaret textes et chansons, par la troupe des K'Barrés du
Patronage Laique du Pilier Rouge. Participation libre au profit de
I'association La Mer Pour Tous, Faire découvrir la mer a tous par
tous les moyens.

FRANCE ADOT 29

La ville de Brest, en collaboration avec plus de 90 structures
partenaires ceuvrant au quotidien dans le domaine de la
prévention et promotion de la santé, organise un temps fort
intitulé «Santé vous bien a Brest - Mieux vaut prévenir que
guériry. Cet événement, destiné au grand public et a tous les
ages de la vie, se déroulera aux Ateliers des Capucins le samedi
I5 marsde I0ha I7h.

-~

‘|' Le comité d’animation et quelques associations

»‘_e /-\~ Lampaulaises vous proposent une « Féte de la

} ""“‘g\(\ & musique colorée », le samedi 14 juin 2025 au
Kruguel a partir de 17h30.

Au programme :

Chants, percussions, danses, prestations des jeunes
musiciens et de groupes, le tout dans une ambiance colorée
et pleine de PEPS ! Et pour prolonger le plaisir - Restauration
et buvette sur place.

Entrée gratuite. Amateurs de musique, venez nombreux !

LAMPAUL

PLOUARZEL

Recherche Talents
Samea@i juin 2025

Vous étes musicien(s), DJ,
Chanteur(s)(ses) et vous révez de
vous produire sur une scéne?
C'est I'occasion ou jamais !
Inscription au 02 98 84 01 13
animations@lampaul-plouarzel.fr

IROISE ACTION SOLIDAIRE

Iroise Actions Solidaires est une association qui
a pour vocation I'entraide envers nos ainés ou
personnes en situation de handicap afin de leur
permettre de rester le plus longtemps possible
en autonomie et a leur domicile. Iroise Actions
Solidaires recherche des bénévoles qui offrent de
leurs temps | a 3 fois par mois au départ de Lampaul-Plouarzel,
Plouarzel et Ploumoguer, afin de véhiculer nos aidés a des RDV
médicaux, aller a la pharmacie, faire des courses... Si vous
étes disponible et avez a coeur 'entraide, rejoignez nos rangs,
nous serons ravis de vous accueillir. Pour tous renseignements,
contactez-nous par téléphone au 07 67 56 47 26 ou par
courriel a entraidelampaul@gmail.com

IROISE
ACTIONS
SOLIDAIRES

ASSOCIATION PECHE PROMENADE DE PORSCAVE

Assemblée Générale le dimanche 6 avril a 10h au Kruguel

ipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr I5




> Services et Numéros Utiles

PORTS
Porspaul : s’adresser en Mairie
Porscave — Aber lldut : Capitainerie @ 0298 04 36 40 ou @ 06.31.93.58.71

SANTE
Cabinet des Docteurs Alexandre LAUBEL
et Elisabelle BOUREILLE I'5 bis rue de la Mairie @ 02 90 87 29 00 ou en ligne sur keldoc.com.

Ostéopathe : Nicolas Le Roux Ostéopathe est heureux de pouvoir vous recevoir dans son houveau cabinet qui se situe désormais
au 5 bis rue du Carpont a Lampaul Plouarzel. La prise de RDV se fait toujours au 06 42 76 98 67 ou sur Doctolib.

Pharmacie du Grand Large |, rue de Brest = 02988401 17
Pharmacies de garde le dimanche. Composez le 3237
Dentiste de garde le dimanche : @ 02.98.90.55.77 de 9h00 a [2h00
INFIRMIERES

Cabinet HAMON- LE COZ @ 0298840991
Cabinet PELLE-RANNOU & 0298 89 67 86
Mr MAGGIONI @& 065961954l
Mme BEGOC - Mme GARNIER-BERROU @ 0298893970
URGENCES

Pompier: 18

SAMU29 : I5

Gendarmerie : 17
CROSS CORSEN 196 (depuis un fixe ou un portable) ou 02.98.89.31.31

LUTTE CONTRE LE BRUIT
Les travaux sont autorisés : Les jours ouvrables de 8h30 a 19h30 et les samedis de 9h a 19h
Dimanche et jours fériés de 10h00 a 12h00.

INTERDICTION DES FEUX DE JARDIN TOUTE LANNEE
La préfecture nous rappelle son arrété interdisant désormais de brller a 'air libre tous les déchets.
En cas de non-respect, une contravention de 450 € peut étre appliquée

Tél.: 02988401 13 -t‘ Ei .

N E-mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr = [l
LAMPAUL

PLOUARZEL

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr



