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Accordés

Naissance : Youri TREBOUTA PETRIYouri TREBOUTA PETRI
Mariage :  Erwan FRANCHETEAU et Caroline COUTANTErwan FRANCHETEAU et Caroline COUTANT
	      David GUERIN et Vandir RODRIGUES DA CRUZ	      David GUERIN et Vandir RODRIGUES DA CRUZ
	      Paul RAGUENES et Ghislaine PETTON	      Paul RAGUENES et Ghislaine PETTON

TAOC Delphine
SCI KERVILON
LE ROUX Serge
BREIZHMER
JOACHIM Nicolas
PAUGAM Jean-Jacques
WEINSBERG Anne
THOMAS Corinne
BIZIEN Yannick
BONY Christiane
BELLEC Nicolas
LANILIS Janique
ROUDAUT Dominique
LEMARECHAL Stéphane
GACOIN Pierre

16 bis rue de Kerievel
7 Rue du Rohennic
35 Rue de Saint-Egarec
Rue de l’Aber
9 Rue du Fromveur
87 Rue de Porscave
3 Place de l’église
Impasse de Kerludu
33 Rue de Kerhilloc
9 Rue de Porspaul
155 Rue de Porscave
8 Rue de Brest
21 Rue de Brest
6 Rue de Béniguet
13 Rue du Carpont

Transformation d’un appentis en gîte
Maison individuelle
Création d’une capucine en toiture
Panneaux photovoltaïques
Véranda
Ravalement
Changement menuiseries
Création d’une ouverture et bardage en pignon
Mur de clôture
Ravalement
Modification d’une ouverture
Changement de menuiseries
Panneaux photovoltaïques et grille d’aération
Carport
Transformation d’une annexe en gîte

> État civil

> Urbanisme

> Services et 
Numéros Utiles
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HORAIRES DE LA MAIRIE
Du lundi au vendredi : 8h30 à 12h00  Du lundi au vendredi : 8h30 à 12h00  
et de 13h30 à 17h30.et de 13h30 à 17h30.  
Fermée le mardi après-midi.
 02.98.84.01.13.	
mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr 

HORAIRES DE LA MÉDIATHÈQUE 
	- Mercredi de 10h à 12h  et 16h00 à 19h
	- Vendredi de 17h30 à 19h 
	- Samedi de 10h30 à 12h00 et de 17h30 à 19h
	- Dimanche de 10h30 à 12h
 02 98 84 13 23

BULLETIN MUNICIPAL 
les articles à faire paraître sont à faire parvenir 
en Mairie avant le 20 du mois.

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les élus se tiennent à la disposition 
de tous, et reçoivent tous les jours mais 
de préférence sur rendez-vous.

RESTAURANT SCOLAIRE
 02.98.84.13.33	
mail : restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr 

GARDERIE PERISCOLAIRE
 02.98.84.11.59	
mail : espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

LA POSTE LA POSTE :   3631	
Agence postale : Bar-Tabac Le Galion

N° UTILES : 
TAXI- OUESTTAXI- OUEST :  02 98 84 01 27

RÉSEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO : RÉSEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO : 
Transports quotidiens en car vers Saint Renan 
et Brest - Horaires et tarifs :  www.breizhgo.bzh
Le bar Le Galion propose à la vente des tickets 
à l’unité et au carnet.

SECOURS CATHOLIQUE :SECOURS CATHOLIQUE : 
 06 75 01 93 13 – sc.iroise.29@gmail.com

DÉPANNAGE ENEDISDÉPANNAGE ENEDIS :  09 72 67 50 29

DÉPANNAGE EAU DU PONANTDÉPANNAGE EAU DU PONANT :
02 29 00 78 78

CORRESPONDANTS DE PRESSECORRESPONDANTS DE PRESSE
Patrick PAPY – TÉLÉGRAMME 
 06 81 01 40 06 ou ppapy@hotmail.fr  
Sylvie OPPORTUNE – OUEST FRANCE 
 06 81 22 95 15 
ou sylvie.buono.opportune@wanadoo.fr

> Avis de la Mairie

ESPACE DE CO-WORKING

Nouveauté à Lampaul-Plouarzel  :Nouveauté à Lampaul-Plouarzel  :  
Un espace de Co-Working est installé 
dans la Maison de la jeunesse (maison 
bleue). Tarif  : 4€ la journée. Voir 
planning et réservation à l’accueil de la 
Mairie au 02.98.84.01.13

ENQUÊTE PUBLIQUE ZAC  
DE CREACH GAD

Par arrêté préfectoral du 19 septembre 
2025, une enquête publique préalable à la 
déclaration d’utilité publique et une enquête 
parcellaire sont organisées conjointement 
du lundi 13 octobre à 9h00 au vendredi 
31 octobre 2025 à 17h30, concernant le 
projet de la zone d’aménagement concerté 
(ZAC) de Créach Gad à Lampaul-Plouarzel. 
Le dossier d’enquête sera disponible 
en mairie ou sur le site de la Préfecture 
pendant toute la durée de l’enquête.

Le commissaire enquêteur assurera 4 
permanences en mairie : 13 octobre 
(9h - 12h), 17 octobre (14h - 17h30), 
22 octobre (14h - 17h30), 31 octobre 
(14h - 17h30).
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> Avis de la Mairie

MON DÉFI ÉQUILIBRE

Une réunion publique d’information Une réunion publique d’information 
aura lieu le 13 octobre à 14h au Kruguel. aura lieu le 13 octobre à 14h au Kruguel. 
Mon défi équilibre est programme Mon défi équilibre est programme 
de 10 séances gratuites combinant de 10 séances gratuites combinant 
activités physiques adaptées, ateliers activités physiques adaptées, ateliers 
de discussion et bilan. Les inscriptions de discussion et bilan. Les inscriptions 
auront lieu à l’issue de la réunion auront lieu à l’issue de la réunion 
publique.publique.

REPAS DES ANCIENS

Cette année, le repas des anciens  
(à partir de 72 ans dans l’année) 
aura lieu le mardi 4 novembre à 12h e mardi 4 novembre à 12h 
au Kruguel. au Kruguel. Inscriptions jusqu’au 24 
octobre au 02 98 84 01 13 ou à l’accueil 
de la mairie. Pour les conjoints ayant 
moins de 72 ans, le tarif  est de 33 euros.  
Le règlement sera à effectuer à la mairie 
au plus tard, le 24 octobre 2025.

FERMETURE ABI29

En raison de difficultés, ABI29 n’est 
plus en mesure d’assurer la collecte des 
textiles et chaussures déposés dans les 
bornes blanches du Relais.
Pour veiller collectivement à la propreté 
du territoire, nous vous demandons de :
	- Ne pas déposer de sacs en pied de 
bornes
	- De stocker vos vêtements et 
chaussures en attendant une reprise 
de la collecte (ni au pied du conteneur, 
ni près de la cabane à dons !)
	- Pour ceux souillés et / ou abîmés, 
Pays d’Iroise Communauté autorise 
exceptionnellement le dépôt, en 
sacs fermés, dans le bac d’ordures 
ménagères (bac vert à couvercle (bac vert à couvercle 
bleu)bleu) ou en caisson incinérable en 
déchèterie. 

ACTION SOCIALE

Si vous rencontrez des difficultés, le 
C.C.A.S (Centre Communal d’Action 
Sociale) de la mairie de Lampaul-
Plouarzel, propose des aides financières 
ponctuelles et un service de colis 
alimentaire si vous êtes suivis par un(e) 
assistant(e) social(e). Il est possible aussi 
de prendre en charge le montant de 
l’abonnement annuel de la médiathèque 
(20€) pour les familles Lampaulaises 
et (15€) pour les personnes seules.  
Pour en bénéficier, il vous faudra remplir 
une fiche d’inscription disponible en 
mairie, en y ajoutant votre attestation 
de coefficient C.A.F. et déposer le tout 
en mairie aux heures d’ouvertures.  
Votre carte d’adhésion sera directement 
à prendre à la médiathèque. N’hésitez 
pas à prendre rendez-vous avec Mme 
JAMET, adjointe aux affaires sociales.

PRÊT D’UNE AIGUILLE  
FIBRE DE TIRAGE

La municipalité a fait l’acquisition 
d’une aiguille fibre de tirage de 150m, 
cet  équipement permet de contrôler 
l’état d’un fourreau souterrain et d’y 
passer un messager  afin de servir de 
lien pour passer un autre câble. Dans le 
cadre du déploiement de la fibre sur la 
commune, ce matériel vous permettra 
de vous assurer du bon état de votre 
fourreau télécom en domaine privé. 
Cette aiguille est mise à la disposition 
des habitants de la commune pour 
une durée d’une journée, une caution 
par chèque, de 250€, sera demandée. 
(Prévoir une remorque ou un utilitaire 
pour son transport). Modalité de prêt 
et renseignements en mairie.

PLAISANCIERS : QUE FAIRE 
DES FUSÉES DE DÉTRESSE 
PÉRIMÉES 

Pays d’Iroise Communauté rappelle Pays d’Iroise Communauté rappelle 
que les feux de détresse ne doivent que les feux de détresse ne doivent 
pas être déposés dans les poubelles pas être déposés dans les poubelles 
bleues ni jaunes, ni en déchèterie.bleues ni jaunes, ni en déchèterie.  
Les produits pyrotechniques sont 
dangereux pour le personnel et les 
équipements de nos collectivités 
(explosions, départs de feux). L’éco-
organisme PYRéO, organise le 
traitement des feux de détresse en fin de 
vie dans le respect de la réglementation. 
Pour cela, il vous suffit de déposer vos Pour cela, il vous suffit de déposer vos 
produits usagés ou périmés dans votre produits usagés ou périmés dans votre 
magasin d’accastillage sans obligation magasin d’accastillage sans obligation 
d’achat. d’achat.  Pour plus de renseignements 
vous pouvez consulter l’article publié 
sur le site de symettre.bzh sur la 
collecte des feux de détresse.

TRAVERSÉE DE L’ABER ILDUT

Un raccourci par la merUn raccourci par la mer 
Les marcheurs du GR34 peuvent 
troquer 15 kms de marche entre le 
port de Lanildut et Porscave à Lampaul-
Plouarzel contre 5 mn par voie de 
mer, grâce au service de traversée à la 
demande mis en place par Pays d’Iroise 
Communauté. 5 personnes (ou avec 5 personnes (ou avec 
vélos) pourront embarquer.vélos) pourront embarquer.
Tarif  : 2€/pers ou 3€/pers avec un Tarif  : 2€/pers ou 3€/pers avec un 
vélo. Contacter le Port de l’Aber Ildut vélo. Contacter le Port de l’Aber Ildut 
la veille pour réserver votre passage au la veille pour réserver votre passage au 
02 98 04 36 40 ou 02 98 04 04 9802 98 04 36 40 ou 02 98 04 04 98

RECENSEMENT MILITAIRE

A partir du 1A partir du 1erer jour de leur 16 jour de leur 16èmeème  
anniversaireanniversaire (et dans les 3 mois 
qui suivent), les jeunes hommes 
et les jeunes filles doivent se faire 
recenser à la mairie de leur domicile.  
Sont actuellement concernés les jeunes 
nés en octobre, novembre et décembre en octobre, novembre et décembre 
2009. 2009. Se présenter en mairie avec le le 
livret de famille des parents, la carte livret de famille des parents, la carte 
d’identité et le justificatif  de domicile.d’identité et le justificatif  de domicile.

AIDE AU NUMÉRIQUE

* * Les rendez-vousLes rendez-vous sont pris par  sont pris par 
téléphonetéléphone au 07.80.64.90.53 ou par  au 07.80.64.90.53 ou par 
mailmail  sebastien.guillet@plourin.frsebastien.guillet@plourin.fr
Un rendez-vous a une durée  Un rendez-vous a une durée  
de 55 minutes, sauf  exceptions. Vous de 55 minutes, sauf  exceptions. Vous 
recevrez une notification par SMS  recevrez une notification par SMS  
et/ou email pour rappel du rendez-et/ou email pour rappel du rendez-
vous.vous.
* * Les ateliers  :Les ateliers  : plusieurs ateliers   plusieurs ateliers  
en groupe sont proposés tout au long en groupe sont proposés tout au long 
de l’année. Vous pouvez également  de l’année. Vous pouvez également  
en proposer.en proposer.

REPAS INTERGÉNÉRATIONNELS 
À LA CANTINE

Les personnes âgées de plus de 60 ans 
peuvent s’inscrire à la cantine scolaire 
pour manger avec les enfants, tous les 
jours de la semaine, hors mercredi, 
week-end et vacances scolaires.  
La personne qui souhaite s’inscrire 
doit être autonome et ne pas avoir de 
régime particulier car les menus sont les 
mêmes que ceux des enfants. Le tarif  
est unique : 6.08 € le repas. L’inscription 
se fait au plus tard le mercredi de la 
semaine précédente, en mairie.en mairie.

ENQUETE PUBLIQUE/ SCoT 
DU PAYS DE BREST

Le schéma de cohérence territoriale 
(SCoT) du Pays de Brest est un 
document d’urbanisme qui oriente 
l’aménagement et le développement de 
notre territoire pour 20 ans. Un nouveau 
document est proposé pour la période 
2026-2046. Économie, environnement, 
logement, littoral, agriculture, 
mobilités, foncier… découvrez les 
futures règles d’aménagement du 
territoire et faites connaître votre 
avis lors de l’enquête publique qui se 
déroulera du 9 septembre (14h) au 13 du 9 septembre (14h) au 13 
octobre 2025 (17h).octobre 2025 (17h). L’ensemble des 
documents seront consultables à ces 
dates sur le site https://www.registre-
dematerialise.fr/6395, aux sièges des 
intercommunalités.
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VITESSE EN AGGLOMÉRATION

Hormis les secteurs signalés à 30km/h, la vitesse maximum Hormis les secteurs signalés à 30km/h, la vitesse maximum 
autorisée dans la commune est de 50km/h. Il est rappelé autorisée dans la commune est de 50km/h. Il est rappelé 
également, qu’en agglomération, également, qu’en agglomération, l’excès de vitesse inférieur l’excès de vitesse inférieur 
à 20km/h est sanctionné par une contravention de 4à 20km/h est sanctionné par une contravention de 4èmeème  
classe (amende forfaitaire : 135 € ; amende minorée : 90 € ; classe (amende forfaitaire : 135 € ; amende minorée : 90 € ; 
amende majorée : 375 €) et par le retrait d’un point du amende majorée : 375 €) et par le retrait d’un point du 
permis de conduire.permis de conduire. Pour le bien-être et la sécurité de tous  Pour le bien-être et la sécurité de tous 
merci de respecter le code de la route.merci de respecter le code de la route.

STATIONNEMENT SUR LES TROTTOIRS : 
CHANGEONS NOS MAUVAISES HABITUDES !

Nous vous rappelons que depuis le 30 juin 2015, les arrêts Nous vous rappelons que depuis le 30 juin 2015, les arrêts 
et stationnements sur les passages piétons, les trottoirs  et stationnements sur les passages piétons, les trottoirs  
ou les pistes cyclables sont des stationnements très gênants ou les pistes cyclables sont des stationnements très gênants 
à l’amende de 135€ (classe 4).à l’amende de 135€ (classe 4).

VOIE VERTE ENTRE LA RUE DE TROHERY  
ET LANGOULOUMAN

Pour rappel, il est strictement interdit pour les 2  roues et autres Pour rappel, il est strictement interdit pour les 2  roues et autres 
véhicules motorisés de circuler sur  la voie verte et la piste véhicules motorisés de circuler sur  la voie verte et la piste 
cyclable entre Lampaul-Plouarzel et Plouarzel. A la demande  cyclable entre Lampaul-Plouarzel et Plouarzel. A la demande  
de la mairie, la gendarmerie est susceptible de procéder à de la mairie, la gendarmerie est susceptible de procéder à 
des contrôles.des contrôles.

SYNDICAT DES EAUX DU BAS-LÉON :  
ALERTE SÉCHERESSE

Le Département du Finistère connait depuis le mois de février Le Département du Finistère connait depuis le mois de février 
un déficit de précipitations qui conduit à une situation sèche, et un déficit de précipitations qui conduit à une situation sèche, et 
impacte le débit des cours d’eau et des ressources souterraines. impacte le débit des cours d’eau et des ressources souterraines. 
Compte-tenu du contexte et des prévisions météo, la Préfecture Compte-tenu du contexte et des prévisions météo, la Préfecture 
du Finistère a placé l’ensemble du département en état du Finistère a placé l’ensemble du département en état 
d’ALERTE sècheresse le 08/08/2025. Le franchissement de ce d’ALERTE sècheresse le 08/08/2025. Le franchissement de ce 
seuil déclenche des mesures de sensibilisation, d’information seuil déclenche des mesures de sensibilisation, d’information 
et de réduction des consommations d’eau pour certains et de réduction des consommations d’eau pour certains 
usages domestiques, industriels et agricoles. Des solutions usages domestiques, industriels et agricoles. Des solutions 
pour économiser l’eau sont disponibles sur le site de la Région pour économiser l’eau sont disponibles sur le site de la Région 
Bretagne et sur le site de l’Agence de l’Eau Loire-Bretagne.Bretagne et sur le site de l’Agence de l’Eau Loire-Bretagne.

INTERDICTION DES FEUX DE JARDIN TOUTE L’ANNÉE 

Faire un feu dans son jardin est formellement interdit depuis Faire un feu dans son jardin est formellement interdit depuis 
le 29 novembre 2011 et la circulaire interministérielle.  le 29 novembre 2011 et la circulaire interministérielle.  
Vous n’avez depuis plus le droit de brûler des déchets Vous n’avez depuis plus le droit de brûler des déchets 
verts : herbes, branchages, feuilles… En cas de non-respect,  verts : herbes, branchages, feuilles… En cas de non-respect,  
une contravention de 450 € peut être appliquée.une contravention de 450 € peut être appliquée.

N’OUBLIEZ PAS VOTRE CARTE POUR ACCÉDER 
AUX DÉCHÈTERIES !

Si vous ne l’avez pas reçue ou perdue, contactez le service Si vous ne l’avez pas reçue ou perdue, contactez le service 
déchets déchets decheteries@ccpi.bzhdecheteries@ccpi.bzh ou  ou 02 98 84 41 1302 98 84 41 13. A noter que . A noter que 
si vous êtes locataire, c’est votre propriétaire qui doit vous la si vous êtes locataire, c’est votre propriétaire qui doit vous la 
transmettre, charge à lui de demander au service déchets des transmettre, charge à lui de demander au service déchets des 
cartes pour les locataires en appartement. Attention l’accès en cartes pour les locataires en appartement. Attention l’accès en 
déchèterie est interdit aux piétons pour raisons de sécurité.déchèterie est interdit aux piétons pour raisons de sécurité.

MAISON FRANCE SERVICES :

HORAIRES
Lundi : 14h30-17h30 ; 
Mardi, jeudi et vendredi : 
08h30-12h00 et 14h00-17h30 ; 
Mercredi 08h30-12h 
Téléphone : 02 98 36 27 31 
Mail : france.services@plouarzel.fr

COMPÉTENCES  : Aide aux démarches administratives COMPÉTENCES  : Aide aux démarches administratives 
(Ameli, Impôts, Pole Emploi, Carsat, CAF, MSA), gérer (Ameli, Impôts, Pole Emploi, Carsat, CAF, MSA), gérer 
ses dossiers administratifs (ANTS), santé (Ameli, Carte ses dossiers administratifs (ANTS), santé (Ameli, Carte 
vitale), social (CAF, MSA), Emploi, Budget, retraite.vitale), social (CAF, MSA), Emploi, Budget, retraite.

MGEN : Un mardi par mois de 9h à 12h sans rdv  Un mardi par mois de 9h à 12h sans rdv  
(se renseigner à France Services) et de 13h30 à 16h30 sur (se renseigner à France Services) et de 13h30 à 16h30 sur 
rdv au 3676.rdv au 3676.
Permanence d’informations sur le droit des Permanence d’informations sur le droit des 
consommateurs Familles rurales consommateurs Familles rurales ::  le 3le 3èmeème jeudi de  jeudi de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. 
Assistante sociale du CDAS de St Renan :Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3 le 3èmeème jeudi de  jeudi de 
chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 02.98.84.23.22. chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 02.98.84.23.22. 
Point justice (en Visio avec un juriste  :Point justice (en Visio avec un juriste  :  33èmeème vendredi  vendredi 
de chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France de chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. Services. 
Gendarmerie :Gendarmerie :  le 1le 1erer jeudi du mois, de 9h à 12h, sans rdv. jeudi du mois, de 9h à 12h, sans rdv.
Conciliation de justice :Conciliation de justice :  le 2le 2èmeème mardi de chaque mois,   mardi de chaque mois,  
de 14h à 17h, sur rdv à France Services.de 14h à 17h, sur rdv à France Services.
Assistante sociale du Ministère des Armées :Assistante sociale du Ministère des Armées :  le 2le 2ème  ème  

vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France 
Services.Services.

INCIVILITÉS ANIMALES :  
RAPPELS POUR BIEN VIVRE ENSEMBLE

Les déjections canines, source de conflits relationnels entre Les déjections canines, source de conflits relationnels entre 
les détenteurs de chiens et les autres habitants, posent des les détenteurs de chiens et les autres habitants, posent des 
problèmes de dégradation du cadre de vie et d’hygiène publique. problèmes de dégradation du cadre de vie et d’hygiène publique. 
Les déjections canines et félidées sont interdites sur les voies Les déjections canines et félidées sont interdites sur les voies 
publiques, les trottoirs, les espaces verts et les espaces de jeux. publiques, les trottoirs, les espaces verts et les espaces de jeux. 
Leur ramassage par le propriétaire ou possesseur du chien ou Leur ramassage par le propriétaire ou possesseur du chien ou 
chat est obligatoire. En cas de non-respect, l’infraction est passible chat est obligatoire. En cas de non-respect, l’infraction est passible 
d’une contravention.d’une contravention.
Est considéré Est considéré « en état de divagation »« en état de divagation », tout chien à plus de 100m , tout chien à plus de 100m 
de son propriétaire.de son propriétaire.
L’aboiement est un comportement normal chez le chien, mais L’aboiement est un comportement normal chez le chien, mais 
parfois ces aboiements deviennent gênants selon l’environnement. parfois ces aboiements deviennent gênants selon l’environnement. 
Avant de régler le problème, il faut d’abord préciser la nature Avant de régler le problème, il faut d’abord préciser la nature 
des vocales : aboiements, gémissements, hurlement etc et leurs des vocales : aboiements, gémissements, hurlement etc et leurs 
circonstances. N’hésitez pas à prendre conseil auprès d’un circonstances. N’hésitez pas à prendre conseil auprès d’un 
professionnel agréé.professionnel agréé.
Et surtout, petit rappel aux propriétaires, depuis 2018, à la suite Et surtout, petit rappel aux propriétaires, depuis 2018, à la suite 
d’un arrêté préfectoral, d’un arrêté préfectoral, les chiens et les chevaux sont interdits les chiens et les chevaux sont interdits 
chaque année sur l’ensemble du littoral, du 1chaque année sur l’ensemble du littoral, du 1erer juin au 30  juin au 30 
septembre, pour des raisons sanitaires.septembre, pour des raisons sanitaires. Merci de contacter la  Merci de contacter la 
gendarmerie en cas de non-respect de ses règles. Pour en finir gendarmerie en cas de non-respect de ses règles. Pour en finir 
avec les incivilités de vos petits compagnons et de leurs déchets, avec les incivilités de vos petits compagnons et de leurs déchets, 
n’oublions pas que l’espace public extérieur, c’est aussi chez nous.n’oublions pas que l’espace public extérieur, c’est aussi chez nous.



Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr4

> Permanences

RAPPEL : L’A.D.I.L. (AGENCE 
DÉPARTEMENTALE D’INFORMATION  
SUR LE LOGEMENT DU FINISTÈRE)

Permanence en Mairie de Saint Renan le 1er mardi du mois 
sur rendez-vous de 9h à 10h, sans rendez-vous de 10 à 12h 
au 02 98 46 37 3802 98 46 37 38. A.D.I.L. 14 boulevard Gambetta – Brest

SERVICE SOCIAL MARITIME

Madame Orlane BOST, Conseillère en Economie Social  
et Familiale auprès des marins du commerce et de la pêche 
assure une permanence en mairie de Lampaul-Plouarzel, 
selon rendez-vous. Prise de rdv au bureau de Brest  : 
02.98.43.44.9302.98.43.44.93

FRANCE SERVICE PLOUARZEL :  
GARDE TA SANTÉ

Le samedi 4 octobre de 10h à 12h,Le samedi 4 octobre de 10h à 12h, France Services Plouarzel  France Services Plouarzel 
organise une réunion publique pour vous présenter un projet organise une réunion publique pour vous présenter un projet 
inédit  : un programme pilote qui place la santé au cœur de inédit  : un programme pilote qui place la santé au cœur de 
la vie locale. Il vise à prévenir les maladies évitables, à vous la vie locale. Il vise à prévenir les maladies évitables, à vous 
accompagner tout au long de votre vie et à vous aider à bien accompagner tout au long de votre vie et à vous aider à bien 
vieillir en bonne santé. Rdv à la salle polyvalente, Plas Ker. vieillir en bonne santé. Rdv à la salle polyvalente, Plas Ker. 
Gratuit et ouvert à tous. Présenté par la Chaire universitaire Gratuit et ouvert à tous. Présenté par la Chaire universitaire 
Gard’ta santé de l’UBO de Brest.Gard’ta santé de l’UBO de Brest.

OFFICE DE TOURISME IROISE BRETAGNE

Intégrez le réseau des acteurs du tourisme en Iroise.Intégrez le réseau des acteurs du tourisme en Iroise.
- Pour les propriétaires d’un meublé ou de chambres d’hôtes - Pour les propriétaires d’un meublé ou de chambres d’hôtes 
nous vous invitons à contacter le service hébergements au nous vous invitons à contacter le service hébergements au 
02 98 89 55 0402 98 89 55 04 /  / hebergement@iroise-bretagne.bzh. hebergement@iroise-bretagne.bzh. 
- Pour les restaurateurs, prestataires d’activités, commerçants, - Pour les restaurateurs, prestataires d’activités, commerçants, 
artistes, artisans… nous vous invitons à contacter Solen au artistes, artisans… nous vous invitons à contacter Solen au 
02 98 89 69 4602 98 89 69 46 /  / solen@iroise-bretagne.bzh. solen@iroise-bretagne.bzh. 
Plus d’info sur : Plus d’info sur : https://www.iroise-bretagne.bzh/espace-pro/https://www.iroise-bretagne.bzh/espace-pro/

SAMI PAYSAGE

Service à la personne, petits bricolage et nettoyage : entretien Service à la personne, petits bricolage et nettoyage : entretien 
du jardin, débroussaillage, taille de haie et arbuste, tonte de du jardin, débroussaillage, taille de haie et arbuste, tonte de 
pelouse, ramassage de feuilles, déménagements, transports pelouse, ramassage de feuilles, déménagements, transports 
de meubles, karcher. Information au de meubles, karcher. Information au 07.65.85.75.7707.65.85.75.77 ou  ou 
samidjamel29@gmail.comsamidjamel29@gmail.com

> Annonces Diverses

>ANNONCE DE PROFESSIONNELS

PROXI MARKET / CHANGEMENT 
DANS LES HORAIRES D’OUVERTURE

 A partir du 7 Octobre : A partir du 7 Octobre :
Ouvert Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi  :  Ouvert Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi  :  
	    8h30 – 13h30 et de 15h30 – 20h00.	    8h30 – 13h30 et de 15h30 – 20h00.
	   Dimanche : 8h30 – 13h00.	   Dimanche : 8h30 – 13h00.

Etienne et Anne-Françoise tiennent à remercier Etienne et Anne-Françoise tiennent à remercier 
chaleureusement les Lampaulais pour leur accueil depuis la chaleureusement les Lampaulais pour leur accueil depuis la 
reprise du magasin début Juillet.reprise du magasin début Juillet.

SALON DE COIFFURE DIMINUTIF

Le salon Diminutif  est heureux de vous accueillir :   Le salon Diminutif  est heureux de vous accueillir :   
- du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h, - du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h, 
- le samedi de 9h à 13h.- le samedi de 9h à 13h.
Prise de rdv au 02 98 84 08 77. N’hésitez pas à venir Prise de rdv au 02 98 84 08 77. N’hésitez pas à venir 
profiter d’un moment de détente et de soins capillaires profiter d’un moment de détente et de soins capillaires 
près de chez vous !près de chez vous !

COURS DE MUSIQUE

Petits et grands, devenez musiciens... Guitare (solfège, Petits et grands, devenez musiciens... Guitare (solfège, 
tablatures), chant et guitare, prêt de guitare.tablatures), chant et guitare, prêt de guitare.
Tel : Tel : 02 98 84 02 16 / 06 41 20 10 1902 98 84 02 16 / 06 41 20 10 19

ERARD CHAUFFAGE ET CLIMATISATION

Grégory, Artisan frigoriste. Je représente la société ERARD Grégory, Artisan frigoriste. Je représente la société ERARD 
spécialisée dans le spécialisée dans le Génie climatiqueGénie climatique
Nos domaines d’activités :Nos domaines d’activités : Chauffage / Climatisation /  Chauffage / Climatisation / 
Ventilation / Thermodynamique / Déshumidification / Froid Ventilation / Thermodynamique / Déshumidification / Froid 
commercial / Électricité générale / Plomberie - sanitaire commercial / Électricité générale / Plomberie - sanitaire 
Notre cadre d’intervention :Notre cadre d’intervention : Études / Installations / Mise  Études / Installations / Mise 
en services / Remises en conformité / Dépannages / SAV / en services / Remises en conformité / Dépannages / SAV / 
EntretiensEntretiens
Nous réalisons des chantiers de rénovation sur un plan Nous réalisons des chantiers de rénovation sur un plan 
thermique afin d’augmenter les performances énergétiques thermique afin d’augmenter les performances énergétiques 
de votre habitat. Professionnel ou particulier, notre équipe de votre habitat. Professionnel ou particulier, notre équipe 
offre un accompagnement personnalisé et adapté à la offre un accompagnement personnalisé et adapté à la 
configuration de votre projet pour une solution durable configuration de votre projet pour une solution durable 
qui allie confort & économie. Contact : 07 62 99 03 03 / qui allie confort & économie. Contact : 07 62 99 03 03 / 
climerard@gmail.comclimerard@gmail.com

MARCHÉ HEBDOMADAIRE

Toute l’année, Toute l’année, le jeudi matin,le jeudi matin, de 9h00   de 9h00  
à 13h00, des commerçants sont présents sur à 13h00, des commerçants sont présents sur 
la place principale située à côté de la Mairie la place principale située à côté de la Mairie 
et de la salle du Kruguel. Poissons, viandes et de la salle du Kruguel. Poissons, viandes 
bio, fruits et légumes, crèmerie, rôtisserie, bio, fruits et légumes, crèmerie, rôtisserie, 
boucherie… Ils sont tous là pour vous accueillir  boucherie… Ils sont tous là pour vous accueillir  
dans la bonne humeur.dans la bonne humeur.

La collecte de textiles et chaussures et en bon état a repris La collecte de textiles et chaussures et en bon état a repris 
aux heures d’ouverture de la Croix-Rouge de Ploudalmézeau aux heures d’ouverture de la Croix-Rouge de Ploudalmézeau 
le mercredi de 14h à 17h et le samedi de 10h à 13h ou à le mercredi de 14h à 17h et le samedi de 10h à 13h ou à 
l’Espace Racine de Saint-Renan le samedi matin. La boutique l’Espace Racine de Saint-Renan le samedi matin. La boutique 
est ouverte à tous sans distinction d’âge ni de revenu. Aucun est ouverte à tous sans distinction d’âge ni de revenu. Aucun 
quotient familial ni document d’identité ne peut être demandé.quotient familial ni document d’identité ne peut être demandé.

CROIX-ROUGE PAYS D’IROISE
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> Permanences

ASSISTANTE SOCIALE

Permanences en Mairie sur rendez-vous uniquement.Permanences en Mairie sur rendez-vous uniquement.
Renseignements auprès du Centre d’Action Sociale  
du Conseil Départemental de St Renan au 02 98 84 23 22.02 98 84 23 22.

RELAIS PARENTS ASSISTANTES MATERNELLES

Le Relais Parents Assistantes Maternelles (RPAM) est un lieu 
d’écoute, d’informations, de rencontres, d’échanges sur la 
petite enfance pour les parents, futurs-parents, assistantes 
maternelles, gardes à domicile, candidates à l’agrément 
(par exemple : recherche d’un mode d’accueil, démarches 
autour du contrat de travail...). L’animatrice du RPAM de 
la CCPI vous accueille tous les jours sur rendez-vous, vous 
pouvez également obtenir des informations par téléphone  
au 02 98 48 99 9102 98 48 99 91 ou par mail mail rpam.sud@ccpi.rpam.sud@ccpi.

PORTS DE PORSPAUL ET PORSCAVE

Permanence de Monsieur François LE BERRE, Adjoint aux 
ports, reçoit les usagers le mardi sur rendez-vous de 10h à 12h. 
 : 02 98 84 01 1302 98 84 01 13 ou  : porspaul@lampaul-plouarzel.fr

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

Madame Brigitte JAMET, adjointe aux affaires sociales peut 
vous recevoir en mairie sur rendez-vous.

DÉCHETS : DEMANDEZ VOTRE KIT  
BLOQUE-COUVERCLE POUR BAC JAUNE

Stop à l’envol des déchets dans la nature  ! Des kits 
homologués de fermeture des couvercles sont disponibles 
en mairie et à l’accueil de Pays d’Iroise Communauté.  
Venez chercher le vôtre !

AUTOMNE ZÉRO CARBONE :  
BOUSCULEZ VOTRE QUOTIDIEN !

Jusqu’au 12/12, Pays d’Iroise Communauté et Ener’gence 
proposent 11 ateliers gratuits et ouverts à tous pour 
apprendre à décarboner son quotidien et relever le défi 
climatique. En octobre, on découvre l’autopartage, on 
apprend à réparer son vélo, parcours vélo pour les enfants 
et cuisine protéinée et végétale  ! Infos et inscriptionsInfos et inscriptions sur 
energence.bzh ou pays-iroise.bzh.

MOBILITÉ : AIDE À L’ACHAT D’UN VÉLO  
À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE (VAE)

Pays d’Iroise Communauté propose jusqu’au 31/12/2025 
une aide forfaitaire aux particuliers pour l’achat d’un VAE 
ou d’un kit d’électrification, sous conditions de ressources. 
Cumulable avec les aides de l’Etat. Infos sur pays-iroise.bzh 
ou au 02 98 32 97 71.

MOBILITÉ : LE COVOITURAGE,  
ILS LE FONT, ILS EN PARLENT

Quatre clips vidéos à découvrir sur la page Facebook de Pays 
d’Iroise Communauté  : https://www.facebook.com/Pays.
Iroise.Communaute 

SANTÉ : CAMPAGNE DE MESURE DU RADON

Participez aux réunions proposées par Pays d’Iroise 
Communauté sur la qualité de l’air intérieur et le radon :

	- le 7 octobre à Plourin, salle Cybéria, 18h30-20h

	- le 18 novembre à Plougonvelin, salle Keraudy, 18h30-20h

Du 15 octobre au 31 janvier, les personnes intéressées 
peuvent demander gratuitement un kit de mesure du 
radon auprès du service Solidarités  : social@ccpi.bzh ou  
02 98 84 94 86. En savoir plus : radonbretagne.fr.

DÉCHÈTERIES : LES HORAIRES CHANGENT  
À PARTIR DU 1ER OCTOBRE

Les déchèteries passent en période de basse saison dès le 
1er octobre et ferment une heure plus tôt (17h). Pensez 
à consulter sur le lecteur de carte le nombre de passages 
que vous avez effectués. 24 passages sont inclus dans la 
redevance. Au-delà, chaque passage est facturé 8 €. Horaires 
sur www.pays-iroise.bzh.

RÉDUCTION DES DÉCHETS :  
AIDE AU BROYAGE DES DÉCHETS VÉGÉTAUX

Transformer ses branchages en paillage, c’est moins de 
trajets en déchèterie et c’est bon pour le jardin ! Pays d’Iroise 
Communauté propose une aide financière pour la location 
d’un  broyeur. Infos au 02 98 32 37 83 et sur www.pays-
iroise.bzh.

BIODÉCHETS : RENDEZ-VOUS À LA FÊTE  
DU SOL VIVANT DU 11 AU 26 OCTOBRE

Pays d’Iroise Communauté participe à la Fête du sol vivant 
organisée par le Réseau du Compost Citoyen. Partageons 
nos pratiques de compostage, paillage, et jardinage au naturel 
pour préserver les sols vivants. Infos sur fetedusolvivant.org 
et à preventiondechets@ccpi.bzh. L’automne est le meilleur 
moment pour se mettre au compostage  : bénéficiez de 
composteurs à prix aidé (30 €). Réservation sur pays-iroise.
bzh ou au 06 99 64 63 66.

> Avis de la C.C.P.I INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES OCTOBRE 2025
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MEDIATHEQUE TY BOUKIN
Rue du Gouérou – 29810 Lampaul-Plouarzel

02 98 84 13 23 – mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

Quand     ?   
Mercredi :   10h00 – 12h00 (nouveau créneau) et 16h00 – 19h00 
Vendredi :   17h30 – 19h00
Samedi :      10h30 – 12h00 et 17h30 – 19h00
Dimanche : 10h30 – 12h00

Les services proposés     :
Les emprunts     : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :      5 livres / personne

2 Cd audios/ personne
1 jeu de société / famille
1 DVD ou 1 série adulte/ famille
1 DVD ou 1 série enfant / famille

Plusieurs nouveautés ont été achetées et ceci, dans tous les rayons de la médiathèque, aussi bien chez 
les enfants que chez les adultes. N’hésitez pas à venir les découvrir !
Découvrez - les également sur le portail de la médiathèque :
https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/index.php/nouveautes.

Sélection des lecteurs : La Médiathèque Ty Boukin participe au prix des lecteurs

Du côté des animations…

 Expositions du mois : Lux in Ténébris
(Prêtée par la Bibliothèque du Finistère)

Présentation     :
L’exposition  propose  au  visiteur  de  participer  à  une  enquête
policière qui prend place dans un château à l’époque médiévale.  
À  l’aide  d’une  tablette  numérique,  le  visiteur  interagit  avec  les
panneaux de l’exposition pour résoudre une série de crimes. 

Le speech de l’enquête     :
En chemin vers la cour de Gaston III de Foix-Béarn, Jehan 
Froissart et son page sont surpris par une tempête et décident de se 
mettre à l'abri au village. La veille, deux meurtres y ont été 
commis... Armé d'une tablette, invitez vos visiteurs à les aider à 
rechercher le meurtrier.

Les services proposés :

Les emprunts : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),  
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :   
6 livres / personne
3 audios/ personne
2 jeux de société / foyer
2 DVD ou 1 série adulte/ foyer
2 DVD ou 1 série enfant / foyer

MEDIATHEQUE TY BOUKIN
Rue du Gouérou – 29810 Lampaul-Plouarzel

02 98 84 13 23 – mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

Quand     ?   
Mercredi :   10h00 – 12h00 (nouveau créneau) et 16h00 – 19h00 
Vendredi :   17h30 – 19h00
Samedi :      10h30 – 12h00 et 17h30 – 19h00
Dimanche : 10h30 – 12h00

Les services proposés     :
Les emprunts     : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :      5 livres / personne

2 Cd audios/ personne
1 jeu de société / famille
1 DVD ou 1 série adulte/ famille
1 DVD ou 1 série enfant / famille

Plusieurs nouveautés ont été achetées et ceci, dans tous les rayons de la médiathèque, aussi bien chez 
les enfants que chez les adultes. N’hésitez pas à venir les découvrir !
Découvrez - les également sur le portail de la médiathèque :
https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/index.php/nouveautes.

Sélection des lecteurs : La Médiathèque Ty Boukin participe au prix des lecteurs

Du côté des animations…

 Expositions du mois : Lux in Ténébris
(Prêtée par la Bibliothèque du Finistère)

Présentation     :
L’exposition  propose  au  visiteur  de  participer  à  une  enquête
policière qui prend place dans un château à l’époque médiévale.  
À  l’aide  d’une  tablette  numérique,  le  visiteur  interagit  avec  les
panneaux de l’exposition pour résoudre une série de crimes. 

Le speech de l’enquête     :
En chemin vers la cour de Gaston III de Foix-Béarn, Jehan 
Froissart et son page sont surpris par une tempête et décident de se 
mettre à l'abri au village. La veille, deux meurtres y ont été 
commis... Armé d'une tablette, invitez vos visiteurs à les aider à 
rechercher le meurtrier.

SYREN, les ressources numériques vous connaissez ?
En tant qu’abonné à la médiathèque, vous pouvez bénéficier de ressources en ligne, 
comme la vidéo à la demande, la presse, des livres numériques, la cinémathèque de 
Bretagne et bien d’autres.  
Inscriptions : Lydie, agent communal sera présente pendant la permanence du vendredi 
soir de 17h30 à 18h30 pour vous aider à vous inscrire sur le portail du département.
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Du côté des animations…

Exposition de gravures – AGNES DUBART

Du 21 juillet au 30 septembre 2023

A l’étage de la médiathèque.

Agnès Dubart est née en 1985 à Lille. 

Elle est diplômée en 2006 de l’Ecole des Beaux-Arts de Valencienne et poursuit son ascension à 
l’Académie des Beaux-Arts de Bruxelles. Par la suite, Agnes obtient son Master II spécialisé en gravure en 
2010 et se voit récompensée la même année par le Prix Horlait-Dapsens.

La création de son atelier lui permet alors d’expérimenter les techniques de la gravure, du dessin ou de la 
peinture, indissociablement nourries d’une recherche théorique et philosophique sur la thématique du 
corps, de l’être en déséquilibre, en mutation, en métamorphose.

Le travail d’Agnes Dubart est largement représenté et salué aujourd’hui. On la compte notamment parmi 
les artistes présents dans les biennales de Gravure Contemporaine à Louvière et à Liège. 
En 2013, elle est récompensée par le prix Gravix et en 2014 par le prix Pierre Cardin.

Agnès est aujourd’hui Lampaulaise. Elle y a installé non seulement son atelier, mais elle a aussi monté une 
association, « Expérience sensible », qui propose la possibilité de suivre des cours de méditation en 
mouvement, gymnastique sensorielle et des stages alliant méditation et gravure sur bois ou métal.

 « Ma pratique artistique est une réelle ouverture sur le monde environnant.
Elle vient questionner la ligne, le geste, la trace, l’empreinte indissociablement liés au sens profond, au 
message, à la substance que l’image diffuse... »

Extrait de présentation de son site internet http://agnesdubart.com/

Renseignements et inscriptions     : 
Site Internet : http://www.lampaul-plouarzel.fr/vie-associative-et-culturelle/mediatheque

Facebook : https://www.facebook.com/Mediatheque-Ty-Boukin
Portail : https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/
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Maison de l’enfance - 15 streat–lannoc - 29810 Plouarzel 
 02-98-89-33-47 - Afr.plouarzel@wanadoo.fr

ANIMATION FAMILLES

Atelier grands parents-petits enfants
Atelier CUISINE en duo coût : 20€/DUO
Mardi 28 octobre 2025 de 14h00 à 16h00Mardi 28 octobre 2025 de 14h00 à 16h00
Petite cuisine salle polyvalente Plouarzel
Inscription Obligatoire : 02 98 89 33 4702 98 89 33 47(Places limitées)

Du compost à la vie : célébrons les sols
Mercredi 22 octobre de 10h30 à 12h00 en collaboration 
avec la CCPI intervention de Véronique Landuré Morel
« Testons le compost »
« Comment on compost ?»
« Comment on utilise le compost? »
Rdv  : Maison de l’enfance Plouarzel inscription au  
02 98 89 33 4702 98 89 33 47

CAFÉ POUSSETTES

C’est un espace – jeux pour les enfants de 0 à 3 ans non C’est un espace – jeux pour les enfants de 0 à 3 ans non 
scolarisés,scolarisés, accompagnés de leurs parents.
Ouvert de 9 h 30 à 12 h, sans inscription gratuite.
Pour favoriser l’éveil et la socialisation des jeunes enfants, 
pour échanger entre parents, dans un espace convivial et 
chaleureux.
A Lampaul-Plouarzel chaque Lundi à la Médiathèque.
Ouverture pendant les vacances scolaires le lundi 20 
octobre 2025

LES BRICOLEURS DU DIMANCHE :  
Ne plus jeter, apprendre à réparer...

L’équipe de bénévoles vous attendent avec vos appareils à réparer.
Dans un lieu convivial, entourés de personnes avec diverses 
compétences équipées d’outils, venez donner une deuxième 
vie à vos objets. Accès ouvert à tous. Nouveautés : ouverture Accès ouvert à tous. Nouveautés : ouverture 
2 fois par mois.2 fois par mois.
Rendez-vous : Rendez-vous : Les dimanches 12 et 26 octobre de 9h30 à 12h. 
Lieu : Maison de l’enfance de PlouarzelLieu : Maison de l’enfance de Plouarzel
Participation : 1€Participation : 1€

LA TY FRIP BOUTIK

Le MARDI ET JEUDI DE 14h30 à 17h30 ET LE SAMEDI DE 
9H30 à 12H00
Ouverture première semaine des vacances du 20 octobre au 
25 octobre 2025
Maison de L’enfance PLOUARZEL
OUVERT A TOUS
Vous trouverez des vêtements de toutes tailles (bébés, enfants, 
adultes, grossesse etc…) à PETITS PRIX
La Ty frip boutik : une action solidaire, sociale et écologique.

ATELIER CUISINE

Venez vous initier à la grande cuisine avec le chef  Enguerrand 
Mahé.  Par groupe de 8 personnes (adultes) vous préparerez 
un menu (entrée, plat, dessert) les ingrédients sont fournis. 
Dates : Le vendredi 24 octobre de 18h à 21h30 ou le mardi Dates : Le vendredi 24 octobre de 18h à 21h30 ou le mardi 
28 octobre de 10h à 13h.28 octobre de 10h à 13h. 
Menu :Menu : 
*Pavé de veau Breton à l’ail doux, au thym et au potimarron
*Déclinaison de raisins et biscuit façon sablé Breton. 
Coût : 21€/personne (Plouarzel et Lampaul-Plouarzel) 26€ Coût : 21€/personne (Plouarzel et Lampaul-Plouarzel) 26€ 
personnes extérieures. personnes extérieures. 
Lieu  : cuisine annexe complexe polyvalent de Plouarzel. Lieu  : cuisine annexe complexe polyvalent de Plouarzel. 
Inscriptions :Inscriptions : au 02 98 89 33 47 au 02 98 89 33 47

> Avis de la C.C.P.I INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES OCTOBRE 2025

SANTÉ : CONSULTATIONS GRATUITES  
DE TABACOLOGIE

Vous souhaitez arrêter ou diminuer votre consommation de 
tabac ? Bénéficiez de consultations de tabacologie :consultations de tabacologie :
	- Le 1er vendredi du mois au Conquet, salle des Renards, 
9h-12h, et à Ploudalmézeau, salle Clés des champs (place au 
blé), 13h30-16h30. Prise de rendez-vous : 02 98 84 94 8602 98 84 94 86 
/ social@ccpi.bzh 

	- Le dernier jeudi du mois à l’hôpital Le Jeune de Saint Renan. 
Prise de rendez-vous : 02 98 32 33 1502 98 32 33 15

Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-info-service.fr, 
groupes Facebook Les bretons #MoisSansTabac.

MAISON DE L’EMPLOI

02/10 : Présentation du métier d’assistant maternel avec le 
Relais Petite Enfance, 9h30-11h30
09/10  : Présentation des métiers de l’industrie et de la 
métallurgie avec l’UIMM, 14h-16h
16/10 : Permanence ADIE sur RDV

Toutes les offres d’emploi sur https://www.facebook.com/
EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommunaute et pays-iroise.
bzh. Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80.02 98 32 47 80.

ÉCOLE DE MUSIQUE D’IROISE : STAGES À 
L’ESPACE CULTUREL DE SAINT RENAN

18/10 : Stage flûte/percussions, adulte et enfant dès 8 ans, 
10h-18h

20, 21 et 22/10 : Stage ensemble jazz, tout instrument, tout 
niveau dès l‘autonomie, 18h-21h

Infos et inscription : nathalie.leflem@ccpi.bzh / 02 98 84 97 6002 98 84 97 60..

FINALE DES TRÉTEAUX CHANTANTS  
DU PAYS D’IROISE

A l’Arena le 25 novembre. Unique vente des billets (18€) 
au siège de Pays d’Iroise Communauté le mercredi 12 le mercredi 12 
novembre de 9h à 12h.novembre de 9h à 12h. Infos  : nathalie.leflem@ccpi.bzh /  
02 98 84 97 60.02 98 84 97 60.
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Comment s’inscrire :Comment s’inscrire :

1- Il faut remplir un dossier d’inscription à la mairie, qui est 
valable toute l’année scolaire. C’est le même dossier valable 
pour le périscolaire et le self.

2- Puis s’inscrire à l’année, par période ou par semaine ; sur 
le portail parents selon les modalités et délais d’inscriptions 
https://www.logicielcantine.fr/lampaulplouarzel

3- Ou, dépassé le délai d’inscription, directement au 
complexe de l’enfance par mail ou téléphone possible selon 
le nombre de places disponibles.

espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr / 02 98 84 11 59

ou 06 02 03 43 87 - Laëtitia MICHON Responsable ALSH

Tarification selon QF.Tarification selon QF.
Applicables selon le quotient familial CAF.
Possibilité de régler en chèques vacances et Cēsu. 
Frais de garde des enfants de -6 ans déductibles dans l’avis 
d’imposition.

Quotient familialQuotient familial 1/2 Journée Journée
Tranche 1 ≤ 399 €Tranche 1 ≤ 399 € 6.17€ 8.70€
Tranche 2 de 400 à 599 €Tranche 2 de 400 à 599 € 7.62 € 10.18 €
Tranche 3 de 600 à 899 €Tranche 3 de 600 à 899 € 9.13 € 12.75 €
Tranche 4 de 900 à 1 399 €Tranche 4 de 900 à 1 399 € 10.70 € 15.40 €
Tranche 5 ≥1 400 €Tranche 5 ≥1 400 € 11.34 € 18.29 €

L’accueil de loisirs fonctionne tous les mercredis en période L’accueil de loisirs fonctionne tous les mercredis en période 
scolaire ; En journées ou ½ journées avec le repas ou scolaire ; En journées ou ½ journées avec le repas ou 
pique-nique compris. pique-nique compris. Il se situe au complexe de l’enfance,  
rue de molène à LAMPAUL-PLOUARZEL.

Les horaires : Les horaires : 
- Journée : 9h à 17h30 ; ½ journée : 9h à 13h30 ou de 
12h à 17h30. Un accueil est prévu dès 7h et jusqu’à 19h.  
(pré ou post accueil + 0.71)

PROGRAMME DES MERCREDIS

> Accueil de Loisirs Municipal 3/12 ans

Dates
•	Mercredi 1er Octobre
•	Mercredi 8 Octobre
•	Mercredi15 Octobre

Matin
L’automne...
Médiathèque

Sorcières

Après-midi
Fleurs coton-tige
Animaux rigolos

Photophore d’Halloween

Maison de l’enfance - 15 streat–lannoc - 29810 Plouarzel 
 02-98-89-33-47 - Afr.plouarzel@wanadoo.fr

Visite du centre de Recyclage Triglaz à PLOUEDERN
Mercredi 22 octobre 2025
Départ : 13h maison de l’enfance de Plouarzel
Retour : 17h maison de l’enfance de Plouarzel
Participation de 2€/ personne
Ouvert à tous
Inscription au 02 98 89 33 4702 98 89 33 47

Bal des sorciers et sorcières 
L’association Familles Rurales de Plouarzel organise
Une après-midi Halloweeen en attendant la chasse aux Une après-midi Halloweeen en attendant la chasse aux 
bonbonsbonbons
Différents ateliers seront proposés l’après-midi (stand Différents ateliers seront proposés l’après-midi (stand 
maquillage, atelier cuisine, atelier bricolage, jeux de sociétés, maquillage, atelier cuisine, atelier bricolage, jeux de sociétés, 
jeu de piste)jeu de piste)
Le Vendredi 31 OCTOBRE 2025 de 14h30 à 17h3031 OCTOBRE 2025 de 14h30 à 17h30 (salle du 
Kruguel à Lampaul-Plouarzel)

Inscriptions obligatoires avant le Mercredi 29 OCTOBRE Mercredi 29 OCTOBRE 
20252025 au 02 98 89 33 4702 98 89 33 47
Tarif  : 3€/pers (adhérent familles rurales) 5€/pers non-
adhérent familles rurales)
(comprend 1 boisson, 1 crêpe et un sachet de bonbons à 
chaque enfant)

Animation jeunesse
Du 20 octobre 2025 au 31 octobre 2025, l’équipe d’animation 
a concocté un programme d’animation qui pourra ravir vos 
jeunes.
Des animations tous les jours en après-midi, soirée ou 
journée
Programme accessible sur la page Facebook de Familles 
rurales Plouarzel.
Renseignement et inscription auprès de Alexis au 02 98 89 33 4702 98 89 33 47
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Lundi 29 Septembre
Chou-rouge
Nuggets de poulet plein 
filet
Poêlée de Légumes
Cookies

Mardi 30 Septembre
Beignet de calamar
Rôti de boeuf
Pommes de terre grenaille
Fromage      et Fruits

Mercredi 1er Octobre
Radis 
Quiche tomates et chèvre 
Salade verte
Fromage     et Fruits

Jeudi 2 Octobre
Menu Italien 
Tomates mozzarella 
Lasagne au Saumon Epinards 
Salade verte 
Panna cotta aux fruits rouges

Vendredi 3 Octobre
Betterave rouge
Couscous
Merguez
Laitage

Lundi 6 Octobre
Surimi mayonnaise
Escalopes Viennoises
Brocolis
Fromage     et Fruits

Mardi 7 Octobre
Carottes râpées
Boeuf  Stroganoff
Pâtes
Laitage

Mercredi 8 Octobre
Salade Melon Pastèque
Blanquette de Veau
Riz
Fromage     et Fruits

Jeudi 9 Octobre
Concombres      à la crème 
Pizza aux fromages 
Salade Verte 
Pomme au muesli

Vendredi 10 Octobre
Charcuterie
Patate pigouille
Salade Verte
Fromage      et Fruits

Lundi 13 Octobre
Samoussa ou nems
Gratin chou-fleur, pommes 
de terre et Pancetta
Fromage     et Fruits

Mardi 14 Octobre
Salade de pâtes 
Tortilla Chili Végétarien 
Fromage 
Rose des sables

Mercredi 15 Octobre
Tomates basilic
Galette complète jambon 
fromage œuf
Salade verte
Carambacotta

Jeudi 16 Octobre
Piémontaise
Boulettes de boeuf
Poêlée de Légumes
Fromage      et Fruits

Vendredi 17 Octobre
Menu Halloween
Yeux de sorcière 
Chaire de zombie grillée 
Crotte de souris 
Roulé sanglant ou cercle 
magique 

> Restauration scolaire
Menus du 29 Septembre au 17 Octobre 2025		  Sous réserve de modifications éventuelles

Repas à thème Produits label Bio
Label MSC Label Rouge AOP/IGP

Surgelé
Label Bleu-Blanc-CoeurProduits à Haute Valeur Environnementale

Service Cantine : 02.98.84.13.33 ou restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr / Service Périscolaire : 02.98.84.11.59 ou espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

Repas sans viande, produits issus de l’agriculture biologique principalement dans la mesure du possible
Plébiscité par les enfants

L’accueil de Loisirs est un lieu où l’enfant est reconnu  
et respecté en tant qu’individu citoyen, mais c’est aussi et 
avant tout un lieu où l’enfant doit pouvoir s’amuser et se 
détendre tout en respectant des règles de vie en collectivité. 
L’objectif  est de vivre dans la joie et le bien-être de chacun, un 
temps d’accueil de loisirs essentiel au besoin et au bonheur 
de l’enfant, caractérisé par une grande place laissée au jeu, à 
la détente et à la vie de groupe.

Des espaces dédiés sont à la disposition des enfants avec :  
un « espace animaux et poupées », un « espace dessins  
et activités manuelles », un « espace constructions et 
voitures », un « espace jeux de société et puzzles », un 
« espace cuisine » et un « espace lecture ». 

Le projet d’activités élaboré par une équipe d’animateurs 
diplômés et expérimentés, est axé autour des notions de 
découverte, d’expérimentation, de création et d’imagination.

Journée type accueil de loisirsJournée type accueil de loisirs

7h-9h		  - Accueil enfants/parents-jeux libres
9h-9h30		  - Regroupement et règles de vie
9h30-11h	 - Activités (voir programme)
11h-11h45	 - Activités extérieures
11h45-13h 	 - Accueil des enfants en a.p.m. et repas
13h-13h30	 - Départ des matinées 13h30/accueil des 
		  parents - jeux libres
13h-14h30	 - Temps calme ou relaxation pour les plus 
		     grands / sieste pour les plus jeunes
14h30-16h 	 - Activités
16h-16h30 	 - Activités extérieures
16h30-17h30	 - Goûter et rangement
17h30-19h	 - Accueil des parents-jeux libres

LE PROJET PÉDAGOGIQUE

> Accueil de Loisirs Municipal 3/12 ans
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> Vie Associative

DON DU SANG

La prochaine collecte de sang organisée par l’EFS aura lieu dans notre secteur le vendredi 10 octobre de 8h30 à 13hvendredi 10 octobre de 8h30 à 13h à 
PLOUARZEL à la salle polyvalente. Le don du sang est vital. Un accident de la route, une hémorragie lors d’une intervention 
ou un cancer etc. Vous avez entre 18 et 70 ans alors n’hésitez pas. Les nouveaux donneurs sont les bienvenus. Il ne faut pas 
venir à jeun et souhaitable de s’inscrire sur dondesang.efs.sante.fr

Concours de belote et dominos en équipes formées. Ouvert 
à tous, le samedi 08 novembre le samedi 08 novembre, salle du Kruguel à Lampaul-
Plouarzel. Ouverture des portes pour les inscriptions à partir 
de 13h. Mise 3euros par personne. Sur place buvette café, 
gâteaux. Venez nombreux pour passer un bon après-midi.  

Le secteur Pen ar bed organise à tous les adhérents une sortie 
le mercredi 17 décembre 2025e mercredi 17 décembre 2025 à Locronan illumination de 

Noël. Départ de ST Renan à 10h30, destination St Nic 
pour un repas cochon Grillé. Prix maximum de la journée : 
45EUROS au nom du secteur Pen ar bed. N’attendez pas 
le dernier moment pour vous d’inscrire car les places sont 
limitées. Vous pouvez vous inscrire auprès de votre club, 
auprès de la présidente ou le Conseil d’administration du 
club sourire d’automne qui transmettra. 
Contact : 06 82 95 40 5906 82 95 40 59

SOURIRE D’AUTOMNE
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Tél. : 02 98 84 01 13
E-mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr

> Services et Numéros Utiles
PORTS 
Porspaul : s’adresser en Mairie
Porscave – Aber Ildut : Capitainerie 					      02 98 04 36 40 ou  06.31.93.58.71

SANTÉ 
Cabinet des Docteurs Alexandre LAUBEL 
et Elisabelle BOUREILLE			    15 bis rue de la Mairie 		   02 90 87 29 00 ou en ligne sur keldoc.com.
Ostéopathe : Nicolas Le Roux Ostéopathe est heureux de pouvoir vous recevoir dans son nouveau cabinet qui se situe désormais son nouveau cabinet qui se situe désormais 
au 5 bis rue du Carpont à Lampaul Plouarzelau 5 bis rue du Carpont à Lampaul Plouarzel. La prise de RDV se fait toujours au 06 42 76 98 67 06 42 76 98 67 ou sur Doctolib.
Pharmacie du Grand Large		  1, rue de Brest 			    02 98 84 01 17
Pharmacies de garde le dimanche. 						     Composez le 3237
Dentiste de garde le dimanche : 						       02.98.90.55.77 de 9h00 à 12h00

INFIRMIÈRES  	
Cabinet HAMON- LE COZ 						       02 98 84 09 91
Cabinet PELLE-RANNOU						       02 98 89 67 86
Mr MAGGIONI 								        06 59 61 95 41
Mme BEGOC & Mme RAOUL & Mme TREGUER				      02 98 89 39 70

URGENCES 
Pompier : 18
SAMU29 : 15
Gendarmerie : 17
CROSS CORSEN 196 (depuis un fixe ou un portable) ou 02.98.89.31.31

LUTTE CONTRE LE BRUIT
Les travaux sont autorisés : Les jours ouvrables de 8h30 à 19h30 et les samedis de 9h à 19h
Dimanche et jours fériés de 10h00 à 12h00.

INTERDICTION DES FEUX DE JARDIN TOUTE L’ANNÉE 
La préfecture nous rappelle son arrêté interdisant désormais de brûler à l’air libre tous les déchets. 
En cas de non-respect, une contravention de 450 € peut être appliquée


