
1 J 1 D 1 D DPDV - KRUGUEL - 9h-1h 1 Me 1 V 1 L

2 V
DPDV - Gouérou

17h-20h
2 L 

Defi équilibre - 14h-16h - 

Gouérou
2 L

Defi équilibre - 14h-16h - 

Gouérou
2 J 2 S 2 M

3 S

DPDV - Gouérou+Porsguen+Pors 

Ar March - 10h-1h + FCL -

Club House 17h30 - 23h30

3 M 3 M
YOGA LAMBAOL - Maison 

bleue - 18h30-20h30
3 V 3 D 3 ME

4 D
DPDV - Gouérou+Porsguen+Pors 

Ar March - 10h-1h
4 Me 4 Me

AVLA - Maison bleue - 18h30-

21h30
4 S 4 L 4 J

5 L
Defi équilibre - 14h-16h - 

Gouérou
5 J

LES ROSSIGNOBLES - 

Maison bleue - 18h30-20h
5 J 5 D

AG APP Gouérou  9h00-

13h00
5 M 5 V

6 M
Eaux et rivières - Maison Bleue - 

18h-19h
6 V

AVLA - Maison bleue - 

18h30-21h30
6 V

AVLA - Maison bleue - 18h30-

21h30
6 L 6 ME 6 S

7 Me

SOURIRE D'AUTOMNE - Pors Ar 

March - 10h15-11h30 + 

LAMPAUL EN VUE - Maison 

Bleue - 18h30-20h30

7 S

LAMPAUL EN VUE - 

Gouérou - 9h-13h + 

LAMBAOL Pors Ar Marc'h 

9h-12h + SOIREE CREPE 

ROUE LIBRE - PORSGUEN - 

18H - 0H + Gouter Officiers 

mariniers - Gouérou + 

porsguen 13h-18h

7 S

AVLA - Gouérou - 9h-12h + 25 

ans de Roc'h An Poulout 12h00-

2h00 + Lampaul en vue - 

Maison bleue - 9h-12h

7 M 7 J 7 D
GJ CORSEN - Dunes + Club 

house 8h-23h

8 J 8 D 8 D
APE KERARGROAS - Salle des 

Dunes - 8h30 - 0h
8 Me 8 V 8 L

9 V

Galette des rois Si on bougeait 

en Iroise - GOUEROU - 14h00-

17h00

9 L
Defi équilibre - 14h-16h - 

Gouérou
9 L

Defi équilibre - 14h-16h - 

Gouérou
9 J 9 S 9 M

10 S

FEDERATION DU MERITE 

MARTITIME - 10h-13h - Salle 

Porsguen + Galette des rois 

Lavoirs Lampaulais - 15h30-

18h00 + GJ CORSEN - Dunes + 

club House - 13h30-23h

10 M
LAMPAUL EN VUE - Pors Ar 

March - 18h30-21h
10 M 10 V 10 D DPDV - KRUGUEL - 9h-1h 10 ME

11 D 11 Me 11 Me 11 S

REVES DE CLOWN - fêlé de 

l'orthographe - Gouérou - 

10h30-18h30

11 L 11 J

12 L

Defi équilibre - 14h-16h - 

Gouérou + SOURIRE 

D'AUTOMNE - Pors Ar March - 

10h-12h

12 J
LES ROSSIGNOBLES - 

Maison bleue - 18h30-20h
12 J 12 D 12 M

LES MARCHEURS DE PEN AR 

BED - Gouérou + office - 9h30-

16h

12 V
OPTION Spectacle Théâtre 

Familles Rurales

13 M 13 V

AVLA - Maison bleue - 

18h30-21h30 + LAMPAUL 

EN VUE - Pors ar March - 

18h30-20h30

13 V 13 L
CŒUR SANTÉ - Salle des 

Dunes - 9h30-17h30
13 ME 13 S FETE DE LA MUSIQUE
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14 Me 14 S
AG Iroise actions solidaires 

14h00-17h00 gouérou
14 S KILLYBEGS - Porsguen - 9h-13h 14 M 14 J 14 D

15 J 15 D
PORT DE PORSPAUL - Salle 

Gouérou - 10h-13h
15 D Elections municipales 15 Me 15 V 15 L

16 V

Galette des rois Si on bougeait 

en Iroise - GOUEROU - 14h00-

17h00

16 L 16 L
Defi équilibre - 14h-16h - 

Gouérou
16 j 16 S 16 M

17 S
VŒUX DU MAIRE + LAMPAUL EN 

VUE - Maison Bleue - 9h-12h
17 M 17 M 17 V 17 D 17 ME

18 D

FUTSALL - Salle des Dunes - 8h-

12h + AG Tyam Gouérou 9h30-

13h00

18 Me 18 Me 18 S 18 L 18 J

19 L
Defi équilibre - 14h-16h - 

Gouérou
19 J 19 J 19 D 19 M 19 V

AG SI ON BOUGEAIT - 

Gouerou - 14h00-17h00

20 M
IROISE ACTION SOLIDAIRE - 

Porsguen - 18h30-20h30
20 V

AVLA - Maison Bleue - 

18h30-21h30
20 V 20 L 20 ME 20 S

OPTION : ADMR TY COCON 

spectacle de danse +60ans

21 Me AVLA - Maison bleue - 18h-20h 21 S

AVLA - Gouérou - 9h-12h + 

AVLA - Maison bleue - 

18h30-21h30 + LAMPAUL 

EN VUE - Maison Bleue - 

9h-12h

21 S

TRAIL LA LAMPAULAISE - Salles 

des dunes et Club House + 

Elections municipales + 

Killybegs - Porsguen - 9h-13h

21 M 21 J LPF - Maison bleue 21 D

22 J 22 D

Repas FCL - Kruguel 

Samedi 14h à dimanche 

12h

22 D

TRAIL LA LAMPAULAISE - Salles 

des dunes et Club House + 

Elections municipales

 22 ME 22 V LPF - Maison bleue + Kruguel 22 L

23 V 23 L 23 L 23 J 23 S LPF - Maison bleue + Kruguel 23 M

24 S
Repas de la marche - Gouérou 

15h-1h
24 M 24 M 24 V

DONS DU SANG - Kruguel - 

7h-15h
24 D LPF - Maison bleue + Kruguel 24 ME

25 D 25 Me
AVLA - Maison bleue - 

18h30-21h30
25 Me 25 S 25 L LPF - Maison bleue + Kruguel 25 J

26 L

Defi équilibre - 14h-16h - 

Gouérou + RADOS EN FETE - Pors 

Ar March - 20h-22h30

26 J 26 J 26 D
France ADOT - Gouérou + 

Porsguen - 12h-21h
26 M 26 V

27 M 27 V
AVLA - Maison bleue - 

18h30-21h30
27 V 27 L 27 ME 27 S DPDV - KRUGUEL - 13h-1h

28 Me 28 S

LAMPAUL EN VUE - 

Gouérou - 9h-13h + 

LAMBAOL - 15h-18h

Gouérou

28 S
TYAM - Salle des dunes + club 

house - 14h - 0h
28 M 28 J 28 D

Repas officiers mariniers 

Gouérou + Porsguen + 

Boulodrome 9h00-22h00

29 J
LES ROSSIGNOBLES - Maison 

bleue - 18h30-20h
29 D

TYAM - Salle des dunes + club 

house - 14h - 20h +  YOGA 

LAMBAOL - Salle Porsguen - 

10h-13h + UNC - Gouérou 

Office Régie et Boulodrome - 

9h-18h

29 ME 29 V 29 L

30 V
AVLA - Maison bleue - 18h30-

21h30
30 L 30 J 30 S 30 M

31 S
Lampaul en vue - Maison bleue - 

9h-12h
31 M 31 D

Fête de l'œuf salle des 

dunes 12h-23h



Vacances scolaires h

Maison bleue

Kruguel

LES PETITES FOLIES - du 21 au 25 mai (logement 

technicien)

LES PETITES FOLIES - du 22 au 25 mai (logement 

équipe sécurité)

LES PETITES FOLIES - Du 22 au 24 mai


