
		 Lampaul Lampaul 
PlouarzelPlouarzel

02 98 84 01 13 
www.lampaul-plouarzel.fr

 

Bulletin municipal

Septembre 2026

Accordés

Naissance : Axel RIOU
Mariage : Antoine BOULANGER et Lysiane LANDURÉ 
	     Yohann MINGANT et Gwladys LE DIOURON
Décès : Yvette KEREBEL née ALLANCON 
	  Marcel LAMOUR 
	  Guy KÉRÉBEL

KEREBEL Bruno
ARINO Henri 
JEZEQUEL Sébastien

5 rue de Saint-Egarec 
58 Rue de Porspaul
49 Rue de Porscave

Construction d’une maison d’habitation
Véranda
Véranda

> État civil

> Urbanisme

> Services et 
Numéros Utiles

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr

HORAIRES DE LA MAIRIE
Du lundi au vendredi : 8h30 à 12h00  Du lundi au vendredi : 8h30 à 12h00  
et de 13h30 à 17h30.et de 13h30 à 17h30.  
Fermée le mardi après-midi.
 02.98.84.01.13.	
mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr 

HORAIRES DE LA MÉDIATHÈQUE 
	- Mercredi de 10h à 12h  et 16h à 19h
	- Vendredi de 16h15 à 19h 
	- Samedi de 10h30 à 12h et de 17h30 à 19h
	- Dimanche de 10h30 à 12h
 02 98 84 13 23

BULLETIN MUNICIPAL 
Les articles à faire paraître sont à faire parvenir 
en Mairie avant le 20 du mois.

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les élus se tiennent à la disposition 
de tous, et reçoivent tous les jours mais 
de préférence sur rendez-vous.

RESTAURANT SCOLAIRE
 02.98.84.13.33	
mail : restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr 

GARDERIE PERISCOLAIRE
 02.98.84.11.59	
mail : espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

LA POSTE LA POSTE :   3631	
Agence postale : Bar-Tabac Le Galion

N° UTILES : 
TAXI- OUESTTAXI- OUEST :  02 98 84 01 27

RÉSEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO : RÉSEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO : 
Transports quotidiens en car vers Saint Renan 
et Brest - Horaires et tarifs :  www.breizhgo.bzh
Le bar Le Galion propose à la vente des tickets 
à l’unité et au carnet.

SECOURS CATHOLIQUE :SECOURS CATHOLIQUE : 
 06 75 01 93 13 – sc.iroise.29@gmail.com

DÉPANNAGE ENEDISDÉPANNAGE ENEDIS :  09 72 67 50 29

DÉPANNAGE EAU DU PONANTDÉPANNAGE EAU DU PONANT :
02 29 00 78 78

CORRESPONDANTS DE PRESSECORRESPONDANTS DE PRESSE
Patrick PAPY – TÉLÉGRAMME 
 06 81 01 40 06 ou ppapy@hotmail.fr  
Sylvie OPPORTUNE – OUEST FRANCE 
 06 81 22 95 15 
ou sylvie.buono.opportune@wanadoo.fr

> Avis de la Mairie
NOUVEAUTÉ : RETROUVEZ 
VOTRE COMMUNE SUR 
L’APPLICATION « MON VILLAGE »  

La commune de Lampaul-Plouarzel 
déploie progressivement l’application 
Mon Village, un nouvel outil d’information 
et de communication à destination des 
habitants. Nous vous invitons dès à présent 
à télécharger l’application et à créer votre 
compte à l’aide du QR code ci-dessous. 
La municipalité prend progressivement en 
main cet outil et de nouvelles actions de 
communication seront 
mises en place dans les 
prochains mois afin de 
vous faire découvrir 
l’ensemble de ses 
fonctionnalités.

PERMANENCES LE SAMEDI
Chaque premier samedi du mois, Chaque premier samedi du mois, 
les conseillers élus assureront une 
permanence de 10h à 12h à la mairie de 
Lampaul. Cette permanence s’adresse 
notamment aux personnes ne pouvant 
se rendre en mairie en semaine. Elle 
permettra de déposer les documents 
nécessaires aux démarches en cours et 
d’obtenir des renseignements sur tout 
sujet. Selon leur nature, les demandes 
seront transmises aux services ou aux 
personnes concernées, et une réponse 
sera apportée dans les meilleurs délais.

ESPACE DE CO-WORKING
Nouveauté à Lampaul-Plouarzel  :Nouveauté à Lampaul-Plouarzel  : Un 
espace de Co-Working est installé dans 
la Maison de la jeunesse (maison bleue). 
Tarif  : 4€ la journée. Voir planning et 
réservation à l’accueil de la Mairie au 
02.98.84.01.1302.98.84.01.13
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> Avis de la Mairie

AIDE BAFA-BAFD 2026

Les municipalités de Lampaul-Plouarzel, 
Plouarzel et Ploumoguer, ont décidé de 
favoriser l’accès au BAFA ou au BAFD 
par un soutien financier. Les personnes 
ayant déjà commencé la formation 
ne peuvent prétendre à cette aide.  
Les candidats doivent s’engager à 
suivre la formation dans l’année 
2026 et à la poursuivre entièrement.  
Elle doit être accompagnée du dernier 
avis d’imposition. Toutes demandes Toutes demandes 
pour cette année doivent nous pour cette année doivent nous 
parvenir avant le 15 septembre 2026.parvenir avant le 15 septembre 2026. 
Il est vivement recommandé de prendre 
contact avec la Mairie de Lampaul-
Plouarzel (mairie@lampaul-plouarzel.fr) 
pour tout renseignement

PRÊT D’UNE AIGUILLE  
FIBRE DE TIRAGE

La municipalité a fait l’acquisition 
d’une aiguille fibre de tirage de 150m, 
cet  équipement permet de contrôler 
l’état d’un fourreau souterrain et d’y 
passer un messager  afin de servir de 
lien pour passer un autre câble. Dans le 
cadre du déploiement de la fibre sur la 
commune, ce matériel vous permettra 
de vous assurer du bon état de votre 
fourreau télécom en domaine privé. 
Cette aiguille est mise à la disposition 
des habitants de la commune pour 
une durée d’une journée, une caution 
par chèque, de 250€, sera demandée. 
(Prévoir une remorque ou un utilitaire 
pour son transport). Modalité de prêt 
et renseignements en mairie.

PLAN LOCAL D’URBANISME 
INTERCOMMUNAL (PLUI-H)

Le PLUi-H de Pays d’Iroise Communauté 
est en cours d’élaboration. Pendant toute 
la durée du projet, une concertation est 
organisée afin d’associer les habitants. 
Nous vous rappelons qu’un cahier 
d’observations est disponible en mairie, 
ainsi qu’au siège de la CCPI, dans le but 
de recueillir l’avis du public. Vous pouvez 
y inscrire vos observations, questions ou 
contributions.
Il est également possible d’envoyer 
un mail à concertation-plui@ccpi.bzh 
ou de déposer une observation sur le 
registre dématérialisé : democratie-
active.fr/concertation-plui-ccpi
Toutes vos observations sont enregistrées 
et conservées par la Communauté de 
Communes du Pays d’Iroise responsable 
de l’élaboration du PLUi-H et un bilan 
en sera donné par le Président devant 
le Conseil Communautaire lors d’une 
délibération préalable à l’arrêt du PLUi-H.

PRÊT D’UN DÉAMBULATEUR 
TOUT TERRAIN & PLAGE :

Grâce au généreux don d’un particulier, 
la commune met désormais à disposition 
un déambulateur tout terrain et plage, 
destiné aux personnes ayant des 
difficultés à se déplacer.
Le prêt est gratuit, sur simple réservation. 
Dépôt d’une pièce d’identité (caution). 
Retour du matériel en bon état.  
Ce nouvel équipement permettra à 
chacun de profiter plus facilement de 
nos espaces naturels et du littoral.

PLAISANCIERS :  
QUE FAIRE DES FUSÉES DE 
DÉTRESSE PÉRIMÉES 

Pays d’Iroise Communauté rappelle Pays d’Iroise Communauté rappelle 
que les feux de détresse ne doivent que les feux de détresse ne doivent 
pas être déposés dans les poubelles pas être déposés dans les poubelles 
bleues ni jaunes, ni en déchèterie.bleues ni jaunes, ni en déchèterie.  
Les produits pyrotechniques sont 
dangereux pour le personnel et les 
équipements de nos collectivités 
(explosions, départs de feux). L’éco-
organisme PYRéO, organise le 
traitement des feux de détresse en fin de 
vie dans le respect de la réglementation. 
Pour cela, il vous suffit de déposer vos Pour cela, il vous suffit de déposer vos 
produits usagés ou périmés dans votre produits usagés ou périmés dans votre 
magasin d’accastillage sans obligation magasin d’accastillage sans obligation 
d’achat. d’achat.  Pour plus de renseignements 
vous pouvez consulter l’article publié 
sur le site de symettre.bzh sur la 
collecte des feux de détresse.TRAVERSÉE DE L’ABER ILDUT

Un raccourci par la mer Un raccourci par la mer 
Les marcheurs du GR34 peuvent 
troquer 15 kms de marche entre le 
port de Lanildut et Porscave à Lampaul-
Plouarzel contre 5 mn par voie de 
mer, grâce au service de traversée à la 
demande mis en place par Pays d’Iroise 
Communauté. 5 personnes (ou avec 5 personnes (ou avec 
vélos) pourront embarquer.vélos) pourront embarquer.
Tarif  : 3€/pers ou 6€/pers avec un Tarif  : 3€/pers ou 6€/pers avec un 
vélo. Contacter le Port de l’Aber Ildut vélo. Contacter le Port de l’Aber Ildut 
la veille pour réserver votre passage au la veille pour réserver votre passage au 
02 98 04 36 4002 98 04 36 40 ou  ou 02 98 04 04 9802 98 04 04 98
Attention,Attention, le service n’est disponible  le service n’est disponible 
que d’Avril à Octobre.que d’Avril à Octobre.

VOIE VERTE ENTRE LA 
RUE DE TROHERY ET 
LANGOULOUMAN

Pour rappel, il est strictement interdit 
pour les 2 roues et autres véhicules 
motorisés de circuler sur la voie verte 
et la piste cyclable entre Lampaul-
Plouarzel et Plouarzel.  A la demande de 
la mairie, la gendarmerie est susceptible 
de procéder à des contrôles.

VITESSE EN AGGLOMÉRATION

Hormis les secteurs signalés à 30km/h, 
la vitesse maximum autorisée dans la 
commune est de 50km/h. Il est rappelé 
également, qu’en agglomération, 
l’excès de vitesse inférieur à 20km/h l’excès de vitesse inférieur à 20km/h 
est sanctionné par une contravention est sanctionné par une contravention 
de 4de 4èmeème classe (amende forfaitaire :  classe (amende forfaitaire : 
135 € ; amende minorée : 90 € ; amende 135 € ; amende minorée : 90 € ; amende 
majorée : 375 €) et par le retrait d’un majorée : 375 €) et par le retrait d’un 
point du permis de conduire.point du permis de conduire. Pour le 
bien-être et la sécurité de tous merci 
de respecter le code de la route.

RECENSEMENT MILITAIRE

A partir du 1A partir du 1erer jour de leur 16 jour de leur 16èmeème  
anniversaireanniversaire (et dans les 3 mois qui 
suivent), les jeunes hommes et les 
jeunes filles doivent se faire recenser 
à la mairie de leur domicile. Sont 
actuellement concernés les jeunes nés 
en juillet, août et septembre 2010. en juillet, août et septembre 2010. Se 
présenter en mairie avec le livret de le livret de 
famille des parents, la carte d’identité famille des parents, la carte d’identité 
et le justificatif  de domicile.et le justificatif  de domicile.

STATIONNEMENT SUR LES 
TROTTOIRS : CHANGEONS 
NOS MAUVAISES HABITUDES !

Nous vous rappelons que depuis le 30 
juin 2015, les arrêts et stationnements 
sur les passages piétons, les trottoirs  
ou les pistes cyclables sont des 
stationnements très gênants à l’amende 
de 135€ (classe 4).

INTERDICTION DES FEUX DE 
JARDIN TOUTE L’ANNÉE 

Faire un feu dans son jardin est 
formellement interdit depuis le 
29 novembre 2011 et la circulaire 
interministérielle. Vous n’avez depuis 
plus le droit de brûler des déchets 
verts : herbes, branchages, feuilles… En 
cas de non-respect, une contravention 
de 450 € peut être appliquée.
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> Avis de la Mairie
N’OUBLIEZ PAS VOTRE CARTE  
POUR ACCÉDER AUX DÉCHÈTERIES !

Si vous ne l’avez pas reçue ou perdue, contactez le service 
déchets decheteries@ccpi.bzh ou 02 98 84 41 1302 98 84 41 13. A noter 
que si vous êtes locataire, c’est votre propriétaire qui doit 
vous la transmettre, charge à lui de demander au service 
déchets des cartes pour les locataires en appartement. 
Attention l’accès en déchèterie est interdit aux piétons pour 
raisons de sécurité.

INCIVILITÉS ANIMALES : RAPPELS POUR BIEN 
VIVRE ENSEMBLE

Les déjections canines, source de conflits relationnels entre 
les détenteurs de chiens et les autres habitants, posent des 
problèmes de dégradation du cadre de vie et d’hygiène publique.

Les déjections canines et félidées sont interdites sur les voies 
publiques, les trottoirs, les espaces verts et les espaces de 
jeux. Leur ramassage par le propriétaire ou pousseur du chien 
ou chat est obligatoire. En cas de non-respect, l’infraction 
est passible d’une contravention. Est considéré « en état de 
divagation », tout chien à plus de 100m de son propriétaire.

L’aboiement est un comportement normal chez le 
chien, mais parfois ces aboiements deviennent gênants 
selon l’environnement. Avant de régler le problème, il 
faut d’abord préciser la nature des vocales  : aboiement, 
gémissements, hurlement etc et leurs circonstances. 
N’hésitez pas à prendre conseil auprès d’un 
professionnel agréé. Et surtout, petit rappel, depuis 2018,  
à la suite d’un arrêté préfectoral, les chiens et les chevaux à la suite d’un arrêté préfectoral, les chiens et les chevaux 
sont interdits sur l’ensemble du littoral, du 1sont interdits sur l’ensemble du littoral, du 1erer juin au 30  juin au 30 
septembre, septembre, pour des raisons sanitaires. Merci de contacter 
la gendarmerie, en cas de non-respect de ses règles. Pour en 
finir avec les incivilités de vos petits compagnons et de leurs 
déchets, n’oublions pas que l’espace public extérieurs, c’est 
aussi chez nous.

MAISON FRANCE SERVICES :

HORAIRES
Lundi : 14h30-17h30 ; 
Mardi, jeudi et vendredi : 
08h30-12h00 et 14h00-17h30 ; 
Mercredi : 08h30-12h 
Téléphone : 02 98 36 27 31 
Mail : france.services@plouarzel.fr

COMPÉTENCES  : Aide aux démarches administratives COMPÉTENCES  : Aide aux démarches administratives 
(Ameli, Impôts, Pole Emploi, Carsat, CAF, MSA), gérer (Ameli, Impôts, Pole Emploi, Carsat, CAF, MSA), gérer 
ses dossiers administratifs (ANTS), santé (Ameli, Carte ses dossiers administratifs (ANTS), santé (Ameli, Carte 
vitale), social (CAF, MSA), Emploi, Budget, retraite.vitale), social (CAF, MSA), Emploi, Budget, retraite.

MGENMGEN : Un mardi par mois de 9h à 12h sans rdv  
(se renseigner à France Services) et de 13h30 à 16h30 sur 
rdv au 3676.

Permanence d’informations sur le droit des consommateurs Permanence d’informations sur le droit des consommateurs 
Familles rurales : Familles rurales : le 3ème jeudi de chaque mois de 10h à 12h, 
sans rdv. 

Assistante sociale du CDAS de St Renan :Assistante sociale du CDAS de St Renan :  le 3ème jeudi de 
chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 02.98.84.23.22.  

Point justice (en Visio avec un juriste  :Point justice (en Visio avec un juriste  :  3ème vendredi de 
chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. 

Gendarmerie : Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 9h à 12h, sans rdv.

Conciliation de justice : Conciliation de justice : le 2ème mardi de chaque mois,  
de 14h à 17h, sur rdv à France Services.

Assistante sociale du Ministère des Armées : Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème  

vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France 
Services.

> Annonces Diverses
MARCHÉ HEBDOMADAIRE

Toute l’année, le jeudi matinle jeudi matin, de 9h00 à 
13h00, des commerçants sont présents sur 
la place principale située à côté de la Mairie 
et de la salle du Kruguel. Poissons, viandes 
bio, fruits et légumes, crèmerie, rôtisserie, 
boucherie… Ils sont tous là pour vous 
accueillir dans la bonne humeur.

CROIX ROUGE DU PAYS D’IROISE

La Braderie de la Croix-Rouge française du Pays d’Iroise aura 
lieu le dimanche 30 août de 10h à 16h, à l’espace Kerjolys de 
Ploudalmézeau (accessible aux personnes à mobilité réduite).

Une occasion à ne pas manquer pour dénicher de bonnes 
affaires : 2 articles, de même catégorie, achetés = le 3ème 

offert ! Venez nombreux.

LA PATTE SUR LE CŒUR BZH

L’association La Patte sur le Cœur BZH est une association 
finistérienne qui porte assistance aux animaux en situation 
de détresse. Ils sont placés en famille d’accueil, ont un suivi 
vétérinaire selon leurs besoins, et sont proposés ensuite 
à l’adoption. Nous n’avons pas de refuge, l’association est 
gérée uniquement par des bénévoles. Nous intervenons sur 
les secteurs des communautés de communes des Pays des 
Abers et du Pays d’Iroise. Nous avons régulièrement besoin 
de trouver des familles d’accueil dans ces communes, et nous 
organisons des actions pour trouver des fonds afin de prendre 
soin de nos protégés, tout au long de l’année.

Vous pouvez nous suivre sur nos réseaux sociaux : Facebook : 
Association La patte sur le coeur BZH

Instagram : lapattesurlecoeur.bzh 
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> Permanences
L’A.D.I.L. (AGENCE DÉPARTEMENTALE 
D’INFORMATION SUR LE LOGEMENT  
DU FINISTÈRE)

Permanence en Mairie de Saint Renan le 1er mardi du mois sur 
rendez-vous de 9h à 10h, sans rendez-vous de 10 à 12h au  
02 98 46 37 3802 98 46 37 38 – 14 boulevard Gambetta – Brest

SERVICE SOCIAL MARITIME

Pas de permanence avant Septembre 2026. Prise de rdv au 
bureau de Brest : 02 98 43 44 9302 98 43 44 93

ASSISTANTE SOCIALE

Permanences en Mairie sur rendez-vous uniquement.Permanences en Mairie sur rendez-vous uniquement.
Renseignements auprès du Centre d’Action Sociale  
du Conseil Départemental de St Renan au 02 98 84 23 22.02 98 84 23 22.

CONSEILLERS DEPARTEMENTAUX DU CANTON

Marie-Christine LAINEZ et Gilles MOUNIER, conseillers 
départementaux du canton, assureront une permanence à 
la mairie de Lampaul-Plouarzel, le vendredi 11 septembre 
prochain, de 10h30 à 12h. 
Pour tout renseignement vous pouvez appeler au 02 98 76 23 8602 98 76 23 86

RELAIS PETITE ENFANCE

Le Relais Petite Enfance (RPE) est un lieu d’écoute, 
d’informations, de rencontres, d’échanges sur la petite 
enfance pour les parents, futurs-parents, assistantes 
maternelles, gardes à domicile, candidates à l’agrément 
(par exemple : recherche d’un mode d’accueil, démarches 
autour du contrat de travail...). L’animatrice du RPAM de 
la CCPI vous accueille tous les jours sur rendez-vous, vous 
pouvez également obtenir des informations par téléphone 
au 02.98.48.99.9102.98.48.99.91 ou par mail rpam.sud@ccpi.bzh

ADMR TY COCOON
Le programme de la Maison ADMR Ty Cocon de Plouarzel 
reprend en septembre ! 
Divers ateliers de prévention, gratuits, accessibles à tous les 
+ de 60 ans et les proches aidants du Pays d’Iroise, même s’ils 
ne sont pas clients de l’ADMR. Sophrologie, danse, mémoire, 
cuisine, ateliers intergénérationnels, socio-esthétique… 
programme complet sur : www.admr-paysdiroise.fr

>ANNONCE DE PROFESSIONNELS

> Avis de la C.C.P.I INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES SEPTEMBRE 2026

SANTÉ :  
CONSULTATIONS GRATUITES DE TABACOLOGIE

Vous souhaitez arrêter ou diminuer votre consommation de 
tabac ? Bénéficiez de consultations de tabacologie :

•	 Le 1er vendredi du mois, 9h-12h à Plouarzel (Maison France 
Services) et 13h30-16h30 à Ploudalmézeau (ESAT Les Genêts 
d’or, rue du Léon). Prise de rendez-vous : 02 98 84 94 8602 98 84 94 86 / 
social@ccpi.bzh 

•	 à l’hôpital Le Jeune de Saint Renan sur rendez-vous   
au 02 98 32 33 1502 98 32 33 15

Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-info-service.fr, 
groupes Facebook Les bretons #MoisSansTabac.

BIODÉCHETS :  
FÊTE DU SOL VIVANT DU 3 AU 25 OCTOBRE

Programme d’animation à la rentrée sur pays-iroise.bzh. 
Inscription aux ateliers sur preventiondechets@ccpi.bzh ou au 
06 99 64 63 66.06 99 64 63 66.

DÉCHETS VERTS : AIDE À LA LOCATION  
ET PRESTATION DE BROYAGE

Transformer vos branchages en paillage, c’est moins de trajets 
en déchèterie et moins d’impact écologique.   Bénéficiez de 
l’aide à la location de broyeur ou prestation de broyage. (50% 
du coût plafonné à 100 €). Infos sur pays-iroise.bzh et au  
02 98 32 37 83.02 98 32 37 83.

ÉCONOMIE :  
DE NOUVEAUX ESPACES À LOUER AU CONQUET

Face à la mer et après rénovation, la Communauté de communes 
propose à la location (bail commercial) dès septembre des 
bureaux de 40 à 60 m², accessibles et lumineux. Infos : Kevin 
Guimard, economie@ccpi.bzh. 

JEUNE EN PAYS D’IROISE, DEVIENS L’AMBASSADEUR 
DE LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE DANS LE CADRE 
D’UN SERVICE CIVIQUE !

Le service Déchets-Environnement propose une mission de 8 mois 
(28h/semaine sur 4 jours) pour sensibiliser les habitants au tri, au 
réemploi et à la réduction des déchets. Infos sur pays-iroise.bzh. 

> Annonces Diverses
GDSA29

Le GDSA 29 (Groupement de Défense Sanitaire Apicole 
Départementale du Finistère) informera les apiculteurs sur les 
bonnes pratiques dans la préparation à l’hivernage des colonies 
d’abeilles avec un nourrissement adapté et la lutte contre les 
prédateurs : varroas et frelons asiatiques. Le REPPI (Rucher 
expérimental et Pédagogique du Pays d’Iroise) présentera 
ses actions pour la découverte et le perfectionnement en 
apiculture. Gratuit, ouvert à tous. Samedi 19 septembre 
9h-12h à la salle Ar Stivell de Milizac
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> Avis de la C.C.P.I INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES SEPTEMBRE 2026

ATELIER SMARTPHONE
Cycle de 6 séances d’initiation à l’utilisation du smartphone 
pour les plus de 60 ans, organisée par le CLIC du Pays 
d’Iroise. Maîtrisez l’usage de votre smartphone avec simplicité 
et convivialité  ! Apporter son iPhone personnel. Le jeudi,  
du 10/09 au 15/10du 10/09 au 15/10  : 9h00-10h30 (niveau 1), 10h30-12h00 
(niveau 2). Gratuit, places limitées. Infos et inscriptions :  
02 98 84 94 86.02 98 84 94 86.

TOUS EN SELLE !
Vous souhaitez vous remettre au vélo, apprendre ou ré-
apprendre ? Gagner en confiance, en autonomie, en liberté ? 
Participez à un cycle de 5 séances de «  remise en selle  » 
encadrée par une animatrice de la Fédération des Usagers 
de la Bicyclette. Gratuit, places limitées à 6, à destination des 
personnes retraitées. Possibilité de fournir un vélo adapté. Les 
8-9-22-29/09 et le 06/10.8-9-22-29/09 et le 06/10. Inscription obligatoire au 02 98 84 02 98 84 
94 8694 86 ou par mail social@ccpi.bzh.

PETITE ENFANCE : COMMENT TROUVER UN 
MODE D’ACCUEIL POUR SON ENFANT ?
Le site de la CAF monenfant.fr recense les assistantes 
maternelles et leurs disponibilités, les établissements d’accueil 
du jeune enfant (EAJE) tels que les crèches, et vous informe sur 
de nombreuses thématiques. 

Le Relais Petite Enfance (RPE) vous accompagne dans votre 
parcours employeur. Infos sur pays-iroise.bzh.

MAISON DE L’EMPLOI
17/09 :17/09 : Permanence RAIL Emploi Services, 13h30-17h, sans RDV

22/09 : 22/09 : Découverte du métier d’auxiliaire de vie avec l’agence 
Petitsfils, 9h30-12h

24/09  :24/09  : Permanence ADIE, information sur la création 
d’entreprise, le matin sur RDV, l’après-midi sans RDV

29/09 : 29/09 : Aide à la recherche d’emploi, atelier 9h-12h, entretiens 
individuels 14h-17h, sur inscription

Toutes les offres d’emploi sur  https://www.facebook.com/
EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommunaute et pays-iroise.bzh. 
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80.02 98 32 47 80.

ÉCOLE DE MUSIQUE D’IROISE :  
LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES !
Inscriptions jusqu’au 30/0930/09 sur musique.pays-iroise.bzh, par 
téléphone au 02 98 32 97 85,02 98 32 97 85, au siège communautaire du 
lundi au vendredi de 9h à 17h (16h30 le vendredi), par mail 
à musique@ccpi.bzh ou lors des forums des associations le 
29/08,29/08, 9h-12h à Saint Renan et 13h30-17h à Plougonvelin, et 
le 05/09,05/09, 9h-12h à Ploudalmézeau, et 13h30-17h à Locmaria-
Plouzané et Milizac-Guipronvel. Rencontre familles-enseignants 
le 02/0902/09 à 18h à l’Espace culturel de Saint Renan, une occasion 
de découvrir les 35 disciplines enseignées.

NAUTISME EN PAYS D’IROISE :  
LA LOCATION AU TREZ HIR CONTINUE !
Location et cours particuliers les 12, 19 et 26/09.12, 19 et 26/09. Catamaran, 
wingfoil, planche à voile, kayak, paddle. Réservation : 02 98 48 02 98 48 
35 10.35 10. Infos à location.plougonvelin@ccpi.bzh ou nautisme.
pays-iroise.bzh.

RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE :  
UN ACCOMPAGNEMENT SUR MESURE  
POUR LES CHEFS D’ENTREPRISE

Limiter votre facture énergétique, maîtriser vos consommations, 
anticiper les évolutions réglementaires, renforcer votre 
compétitivité : Mon Parcours Economies d’Energie vous 
accompagne sur chacun de ces enjeux – Programme 
d’accompagnement des entreprises neutre et gratuit, piloté par 
l’ADEME et financé par des Certificats d’Economies d’Energie 
(CEE). Infos sur : pays-iroise.bzh. Contact  : Ener’gence,  
02 98 32 99 6002 98 32 99 60 ou entreprises@energence.bzh.

Maison de l’enfance - 15 streat–lannoc - 29810 Plouarzel 
 02-98-89-33-47 - Afr.plouarzel@wanadoo.fr

LES BRICOLEURS DU DIMANCHE,  
ne plus jeter, apprendre à réparer...
L’équipe de bénévoles vous attendent avec vos appareils  
à réparer. Dans un lieu convivial, entourés de personnes 
avec diverses compétences équipées d’outils, venez donner 
une deuxième vie à vos objets. Accès ouvert à tous.  
Nouveautés :Nouveautés : ouverture 2 fois par mois
Rendez-vous :  le Dimanche 13 septembrele Dimanche 13 septembre et le Dimanche e Dimanche 
27 septembre27 septembre de 9h30 à 12h.   
 Lieu : Maison de l’enfance de Plouarzel. Participation : 1€

POINT DE MÉDIATION NUMÉRIQUE
Vous vous posez des questions sur le numérique ? Comment 
installer une application ? Comment mettre mes photos sur 
ordinateur ? Etc.
L’animateur numérique Alexis de l’association peut se 
déplacer chez vous gratuitement pour répondre le plus 
efficacement possible à vos questions et traiter au mieux vos 
besoins. Gratuit, ouvert à tous. Prise de rdv possible le lundi 
et mardi matin. Contact : 02 98 89 33 4702 98 89 33 47
Adresse mail : polenumerique.afrplouarzel@gmail.com
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MEDIATHEQUE TY BOUKIN
Rue du Gouérou – 29810 Lampaul-Plouarzel

02 98 84 13 23 – mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

Quand     ?   
Mercredi :   10h00 – 12h00 (nouveau créneau) et 16h00 – 19h00 
Vendredi :   17h30 – 19h00
Samedi :      10h30 – 12h00 et 17h30 – 19h00
Dimanche : 10h30 – 12h00

Les services proposés     :
Les emprunts     : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :      5 livres / personne

2 Cd audios/ personne
1 jeu de société / famille
1 DVD ou 1 série adulte/ famille
1 DVD ou 1 série enfant / famille

Plusieurs nouveautés ont été achetées et ceci, dans tous les rayons de la médiathèque, aussi bien chez 
les enfants que chez les adultes. N’hésitez pas à venir les découvrir !
Découvrez - les également sur le portail de la médiathèque :
https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/index.php/nouveautes.

Sélection des lecteurs : La Médiathèque Ty Boukin participe au prix des lecteurs

Du côté des animations…

 Expositions du mois : Lux in Ténébris
(Prêtée par la Bibliothèque du Finistère)

Présentation     :
L’exposition  propose  au  visiteur  de  participer  à  une  enquête
policière qui prend place dans un château à l’époque médiévale.  
À  l’aide  d’une  tablette  numérique,  le  visiteur  interagit  avec  les
panneaux de l’exposition pour résoudre une série de crimes. 

Le speech de l’enquête     :
En chemin vers la cour de Gaston III de Foix-Béarn, Jehan 
Froissart et son page sont surpris par une tempête et décident de se 
mettre à l'abri au village. La veille, deux meurtres y ont été 
commis... Armé d'une tablette, invitez vos visiteurs à les aider à 
rechercher le meurtrier.

Les services proposés :

Les emprunts : Via une cotisation à jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),  
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :   
8 livres / personne
3 audios/ personne
2 jeux de société / foyer
2 DVD ou 1 série adulte/ foyer
2 DVD ou 1 série enfant / foyer

Quand ?
Mercredi : 10h00-12h00 et 16h00-19h00
Vendredi : 17h30-19h00
Samedi : 10h30-12h00 et 17h30-19h00
Dimanche : 10h30-12h00

 Nouveau quota 

Renseignements et inscriptions :
Site Internet : http://www.lampaul-plouarzel.fr/vie-associative-et-culturelle/mediatheque

Facebook : https://www.facebook.com/Mediatheque-Ty-Boukin
Portail : https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/
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SYREN - inscription : aux ressources numériques
En tant qu’abonné à la médiathèque, vous pouvez bénéficier de ressources en ligne, 
comme la vidéo à la demande, la presse, des livres numériques, la cinémathèque de 
Bretagne et bien d’autres.  
Inscriptions :  Lydie est présente, le vendredi soir de 17h30 à 18h30 pour l’inscription 
aux ressources numériques.

BOÎTE À IDÉES :
Afin de connaître les attentes des usagers et pour préparer l’évolution des services, une boîte à idées 
va être installée à l’entrée de la médiathèque jusqu’à cet été.
Vous pourrez y inscrire tout ce que vous aimeriez avoir dans votre médiathèque.  
(Dans les collections, plus de..., un service de portage à domicile, des lectures publiques, des 
rencontres d’auteurs, service d’aide informatique, des concerts, des ateliers d’écriture, des découvertes 
artistiques, des contes réguliers, etc...). 
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Maison de l’enfance - 15 streat–lannoc - 29810 Plouarzel 
 02-98-89-33-47 - Afr.plouarzel@wanadoo.fr

FORUM DES ASSOCIATIONS
L’association familles rurales sera présente au forum des 
associations de Plouarzel le samedi 5 septembrele samedi 5 septembre de 9h30 à 
12h30.
Inscriptions aux activités :
- Eveil corporel pour les enfants nés en 2023-2022 mercredi 
matin ou jeudi soir
- Multisports pour les enfants nés en 2021 le mardi soir de 
17h à 18h
- Multisports pour les enfants nés en 2020 le mardi soir de 
18h à 19h et le vendredi soir de 17h à 18h
- Multisports pour les enfants nés en 2019-2018-2017-2016 
le vendredi soir de 18h à 19h.
- Gym adultes le mardi soir de 20h15 à 21h30
- Dessin pour les enfants nés en 2019-2018-2017-2016-2015 
le mercredi matin.
Nous serons heureux de vous rencontrer.

ATELIER LEGO
Un vendredi sur 2 à partir de 6 ans le vendredi de 17h à 
18h. Viens imaginer et créer tes idées ou tes projets avec les 
briques de construction Légo. Création de court métrage, 
jeu de sociétés Lego etc... Renseignements et inscriptions au 
02 98 89 33 4798 89 33 47

DÉFENSE DES CONSOMMATEURS
Permanence d’informations sur le droit des consommateurs : 
le 3ème jeudi de chaque mois de 10h à 12 à la Maison France 
services de Plouarzel. Sans rdv. Prochaine permanence le Prochaine permanence le 
jeudi 17 septembrejeudi 17 septembre

LA TY FRIP BOUTIK
Réouverture le mardi 1er septembre  : ouverture le mardi  
et jeudi de 14h30 à 17h30 et le samedi de 9h à 12h.
Maison de l’enfance Plouarzel. Ouvert à tous. Vous trouverez 
des vêtements de toutes tailles (bébés, enfants, adultes, 
grossesse etc…) à petits prix. Une action solidaire, sociale 
et écologique.

ATELIER CUISINE
Venez vous initier à la grande cuisine avec le chef  Enguerrand 
Mahé. Par groupe de 8 adultes, vous préparerez un menu 
(entrée, plat, dessert). les ingrédients sont fournis. Dates  : 
le Mardi 22 septembreMardi 22 septembre de 10h à 13h ou le Vendredi 25 Vendredi 25 
septembreseptembre de 18h à 21h.
Menu :
*Filet de dinde en cuisson douce, haricots verts et pommes 
de terre 
*‘‘Taboulé’’ sucré aux fruits de saison
Coût : 21€/personne (Plouarzel et Lampaul-Plouarzel). 
26€ personnes extérieures. Lieu : cuisine annexe complexe 
polyvalent de Plouarzel. Inscriptions : au 02 98 89 33 4702 98 89 33 47

CAFÉ POUSSETTE
C’est un espace – jeux pour les enfants de 0 à 3 ans non C’est un espace – jeux pour les enfants de 0 à 3 ans non 
scolarisés,scolarisés, accompagnés de leurs parents. Ouvert de 9h30 à 
12h, sans inscription, gratuit.
Pour favoriser l’éveil et la socialisation des jeunes enfants, 
pour échanger entre parents, dans un espace convivial 
et chaleureux. A Lampaul-Plouarzel chaque Lundis à la 
Médiathèque. Ouverture le lundi 7 septembre 2026Ouverture le lundi 7 septembre 2026

Comment s’inscrire :Comment s’inscrire :
1- Il faut remplir un dossier d’inscription à la mairie, qui est 
valable toute l’année scolaire. C’est le même dossier valable 
pour le périscolaire et le self.
2- Puis s’inscrire à l’année, par période ou par semaine ; sur 
le portail parents selon les modalités et délais d’inscriptions 
https://www.logicielcantine.fr/lampaulplouarzel
3- Ou, dépassé le délai d’inscription, directement au 
complexe de l’enfance par mail ou téléphone possible selon 
le nombre de places disponibles.
espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr / 02 98 84 11 59
ou 06 02 03 43 87 - Laëtitia MICHON Responsable ALSH

Tarification selon QF.Tarification selon QF.
Applicables selon le quotient familial CAF.
Possibilité de régler en chèques vacances et Cēsu. 
Frais de garde des enfants de -6 ans déductibles dans l’avis 
d’imposition.

Quotient familialQuotient familial 1/2 Journée Journée
Tranche 1 ≤ 399 €Tranche 1 ≤ 399 € 6.23€ 8.78€
Tranche 2 de 400 à 599 €Tranche 2 de 400 à 599 € 7.69 € 10.28 €
Tranche 3 de 600 à 899 €Tranche 3 de 600 à 899 € 9.22 € 12.87 €
Tranche 4 de 900 à 1 399 €Tranche 4 de 900 à 1 399 € 10.80 € 15.56 €
Tranche 5 ≥1 400 €Tranche 5 ≥1 400 € 11.45 € 18.47 €

L’accueil de loisirs fonctionne tous les mercredis en période L’accueil de loisirs fonctionne tous les mercredis en période 
scolaire ; En journées ou ½ journées avec le repas ou scolaire ; En journées ou ½ journées avec le repas ou 
pique-nique compris. pique-nique compris. Il se situe au complexe de l’enfance,  
rue de molène à LAMPAUL-PLOUARZEL.

Les horaires : Les horaires : 
- Journée : 9h à 17h30 ; ½ journée : 9h à 13h30 ou de 
12h à 17h30. Un accueil est prévu dès 7h et jusqu’à 19h.  
(pré ou post accueil + 0.71)

PROGRAMME DES MERCREDIS * Programme donné à titre indicatif  sous réserve d’être modifiable.

> Accueil de Loisirs Municipal 3/12 ans

DatesDates
•	Mercredi 2 septembre
•	Mercredi 9 septembre
•	Mercredi 16 septembre
•	Mercredi 23 septembre
•	Mercredi 30 septembre

MatinMatin
Plage, pique-nique*

Marque-page
Médiathèque

Plage, pique-nique*
Pot à crayons

Après-midiAprès-midi
Vive la rentrée 

Signalisation « Je fais mes devoirs »
Jeux de groupe extérieurs

Peinture sur vitres
Atelier cuisine « Gâteau aux pommes »
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> Accueil de Loisirs Municipal 3/12 ans

L’accueil de Loisirs est un lieu où l’enfant est reconnu  
et respecté en tant qu’individu citoyen, mais c’est aussi et 
avant tout un lieu où l’enfant doit pouvoir s’amuser et se 
détendre tout en respectant des règles de vie en collectivité. 
L’objectif  est de vivre dans la joie et le bien-être de chacun, un 
temps d’accueil de loisirs essentiel au besoin et au bonheur 
de l’enfant, caractérisé par une grande place laissée au jeu, à 
la détente et à la vie de groupe.

Des espaces dédiés sont à la disposition des enfants avec :  
un « espace animaux et poupées », un « espace dessins  
et activités manuelles », un « espace constructions et 
voitures », un « espace jeux de société et puzzles », un 
« espace cuisine » et un « espace lecture ». 

Le projet d’activités élaboré par une équipe d’animateurs 
diplômés et expérimentés, est axé autour des notions de 
découverte, d’expérimentation, de création et d’imagination.

Journée type accueil de loisirsJournée type accueil de loisirs

7h-9h		  - Accueil enfants/parents-jeux libres
9h-9h30	 - Regroupement et règles de vie
9h30-11h	 - Activités (voir programme)
11h-11h45	 - Activités extérieures
11h45-13h	 - Accueil des enfants en a.p.m. et repas
13h-13h30	 - Départ des matinées 13h30/accueil des 
		     parents - jeux libres
13h-14h30	 - Temps calme ou relaxation pour les plus 
		     grands / sieste pour les plus jeunes
14h30-16h 	 - Activités
16h-16h30 	 - Activités extérieures
16h30-17h30	 - Goûter et rangement
17h30-19h	 - Accueil des parents-jeux libres

LE PROJET PÉDAGOGIQUE

Lundi 31 août Mardi 1er septembre
Melon ou Pastèque
Pâtes
Carbonara
Laitage

Mercredi 2 septembre

Pique-nique Pique-nique 

Jeudi 3 septembre
Carottes râpées 
Dahl lentilles 
Riz 
Profiterole

Vendredi 4 septembre
Taboulé
Poulet à la moutarde
Haricot beurre
Fromage      et Fruits

Lundi 7 septembre
Chou blanc jambon ou 
Concombres
Hachis parmentier de bœuf
Salade Verte
Fromage      et Fruits

Mardi 8 septembre
Betteraves rouges
Haricot blanc à la tomate 
Poisson              et chorizo
Laitage

Mercredi 9 septembre
Céleri râpé
Poulet rôti
Boulgour
Caramba cotta

Jeudi 10 septembre
Tomates        mozzarella
Rôti de porc
Poêlée de Légumes
Muffin pépites de chocolat

Vendredi 11 septembre
Cake courgettes féta 
Rizotto 
Salade verte 
Fruits

Lundi 14 septembre
Pastèque ou tomates
Quiche Saumon brocolis
Salade verte
Laitage      + biscuit

Mardi 15 septembre
Œufs Durs 
Raviolis Épinards Ricotta 
Compote

Mercredi 16 septembre

Pique-niquePique-nique

Jeudi 17 septembre
Concombres
Frites
Steak haché
Laitage et fruits

Vendredi 18 septembre
Salade Grecque
Semoule – Légumes 
couscous
Merguez
Pommes farcies au muesli

Lundi 21 septembre
Toast chèvre - Flamenkuche
Crumble de ratatouille
Cordon bleu
Fruits

Mardi 22 septembre
Carottes râpées
Gratin pdt chou-fleur  
jambon
Crêpes chocolat ou 
caramel beurre salé

Mercredi 23 septembre
Salade Coleslaw
Petit pois
Wings de poulet
Fromage      et Fruits

Jeudi 24 septembre
Charcuterie
Poisson à la bordelaise
Purée d’haricots verts
Fromage      et Fruits

Vendredi 25 septembre
Macédoine de Légumes 
Gratin farfalles aux poireaux 
Salade verte 
Fromage      et Fruits

Lundi 28 septembre
Salade chou-rouge
Gnocchi
Jambon
Fromage     et Fruits

Mardi 29 septembre
Salade de Maïs
Beignets de calamar
Brocolis
Far Breton

Mercredi 30 septembre
Salade fromagère
Flageolet
Boeuf  stroganoff
Fromage      et Fruits

Jeudi 1er octobre
Betteraves cubes 
Chili aux légumes 
Riz 
Fromage      et Fruits

Vendredi 2 octobre
Stick mozzarella ou 
bouché camembert
Tarte épinards poulet curry
Salade verte
Fruits

> Restauration scolaire
Menus du 27 avril au 29 mai 2026		  Sous réserve de modifications éventuelles

Repas à thème Produits label Bio
Label MSC Label Rouge

AOP/IGPSurgelé
Label Bleu-Blanc-CoeurProduits à Haute Valeur Environnementale

Service Cantine : 02.98.84.13.33 ou restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr / Service Périscolaire : 02.98.84.11.59 ou espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

Repas sans viande, produits issus de l’agriculture biologique principalement dans la mesure du possible

Plébiscité par les enfants
AgriEthique
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LAMBAOL

Réunion mensuelle samedi 26 septembre 2026samedi 26 septembre 2026 à 17h salle Pors ar Marc’h au Kruguel.

Le club sourire d’automne a arrêté ses activités au mois de juillet 
et août. 
- Jeudi 3 septembre- Jeudi 3 septembre à 13h30 : reprise jeux, pétanque et marche 
à la Salle du Kruguel. 
- Vendredi 4 septembre  :- Vendredi 4 septembre  : reprise atelier mémoire de 10h à 
11h30 salle Porsguen
- Mercredi 9 septembre- Mercredi 9 septembre de 9h à 10h : Reprise gym douce salle 
du Gouerou
La section tennis de table le mardi après-midi à partir de 13h30 
et le vendredi matin à partir de 9h30 salle des dunes.

Le club sourire d’automne sera présent au forum des associations 
le 5 septembrele 5 septembre au Kruguel pour plus d’informations sur le club. 
Les personnes qui veulent adhérer au club, rompre la solitude 
et passer un bon moment de convivialité seront les bienvenues

Les personnes intéressées pour un voyage de 8 jours en mars 
2027 au Maroc, une réunion d’information et d’inscription aura 
lieu le mercredi 26 septembremercredi 26 septembre à 10h15. Passeport obligatoire.

Contact : Yvonne Le Bris Présidente du club 06 82 95 40 5906 82 95 40 59 ou 
Inizan Nicole pour l’atelier mémoire 06 88 86 65 56.06 88 86 65 56.

FCL

> Vie Associative

Une benne sera déposée sur le parking de la salle 
omnisports de Lampaul-Plouarzel (stade des dunes) 
Vous pourrez y déposer tous types de ferrailles : 
électroménager, vélos, quincaillerie etc...(hormis 
extincteur, bouteille de gaz, roue de voiture) 
 

Enlèvement de véhicule possible  
(carte grise et pièce d'identité exigées) 

COLLECTE   DE   FErRAILLE 
SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026 

      DE 9H00 à 18H00 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Pour les objets encombrants, lourds et volumineux 

 récupération à domicile possible 
Veuillez contacter : David Breut au 06-64-22-06-90 

     ou Laurent Petton au 06-65-10-19-99 
 

Opération organisée par L' École de Foot du Football Club Lampaulais 
 

SOURIRE D’AUTOMNE
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> Vie Associative
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Tél. : 02 98 84 01 13
E-mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr

> Services et Numéros Utiles
PORTS 
Porspaul : s’adresser en Mairie
Porscave – Aber Ildut : Capitainerie 					      02 98 04 36 40 ou  06 31 93 58 71

SANTÉ 
Cabinet des Docteurs Alexandre LAUBEL 
et Elisabelle BOUREILLE			    15 bis rue de la Mairie 		   02 90 87 29 00 ou en ligne sur keldoc.com.
Ostéopathe : Nicolas Le Roux Ostéopathe est heureux de pouvoir vous recevoir dans son nouveau cabinet qui se situe désormais son nouveau cabinet qui se situe désormais 
au 5 bis rue du Carpont à Lampaul Plouarzelau 5 bis rue du Carpont à Lampaul Plouarzel. La prise de RDV se fait toujours au 06 42 76 98 67 06 42 76 98 67 ou sur Doctolib.
Pharmacie du Grand Large		  1, rue de Brest 			    02 98 84 01 17
Pharmacies de garde le dimanche. 					    Composez le 3237
Dentiste de garde le dimanche : 						       02 98 90 55 77 de 9h00 à 12h00

INFIRMIÈRES  	
Cabinet HAMON- LE COZ 						       02 98 84 09 91
Cabinet PELLE-RANNOU						       02 98 89 67 86
Mr MAGGIONI 								        06 59 61 95 41
Mme BEGOC & Mme RAOUL & Mme TREGUER				      02 98 89 39 70

URGENCES 
Pompier : 18
SAMU29 : 15
Gendarmerie : 17
CROSS CORSEN 196 (depuis un fixe ou un portable) ou 02 98 89 31 31

LUTTE CONTRE LE BRUIT
Les travaux sont autorisés : Les jours ouvrables de 8h30 à 19h30 et les samedis de 9h à 19h
Dimanche et jours fériés de 10h00 à 12h00.

INTERDICTION DES FEUX DE JARDIN TOUTE L’ANNÉE 
La préfecture nous rappelle son arrêté interdisant désormais de brûler à l’air libre tous les déchets. 
En cas de non-respect, une contravention de 450 € peut être appliquée


