> Services et
Numéros Utiles

HORAIRES DE LA MAIRIE

Du lundi au vendredi : 8h30 a 12h00
et de 13h30 & 17h30.

Fermée le mardi aprés-midi.

@ 02.98.84.01.13.

mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr

HORAIRES DE LA MEDIATHEQUE
- Mercredide 10h a |2h et |6ha I9h

- Vendredi de 16h15 a 19h

- Samedi de 10h30a I12h etde 17h30a 19h

- Dimanche de 10h30 a 12h
@ 0298841323

BULLETIN MUNICIPAL

Les articles a faire paraitre sont a faire parvenir
en Mairie avant le 20 du mois.

PERMANENCE DES ELUS

Le Maire et les élus se tiennent a la disposition
de tous, et regoivent tous les jours mais

de préférence sur rendez-vous.

RESTAURANT SCOLAIRE
@ 02.98.84.13.33
mail : restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr

GARDERIE PERISCOLAIRE
@ 02.98.84.11.59
mail : espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

LAPOSTE: @ 3631
Agence postale : Bar-Tabac Le Galion

N° UTILES :
TAXI- OUEST : @ 02988401 27

RESEAU DE TRANSPORT PUBLIC BREIZHGO :
Transports quotidiens en car vers Saint Renan
et Brest - Horaires et tarifs: www.breizhgo.bzh
Le bar Le Galion propose a la vente des tickets
a l'unité et au carnet.

SECOURS CATHOLIQUE :
@ 067501 93 13 — sc.iroise.29@gmail.com

DEPANNAGE ENEDIS : & 09 72 67 50 29

DEPANNAGE EAU DU PONANT :
0229007878

CORRESPONDANTS DE PRESSE
Patrick PAPY — TELEGRAMME
@ 0681 01 40 06 ou ppapy@hotmail.fr

Sylvie OPPORTUNE — OUEST FRANCE
@ 0681229515
ou sylvie.buono.opportune@wanadoo.fr

Déces : Marie PILVEN épouse MORICE

Bulletin municipal
0298 84 01 I3

www.lampaul-plouarzel.fr

Accordés
GUERIN Henri 39bis rue du Créach Véranda
PERSON Christian 2bis place du Gouérou Garage
SALAUN José 5 impasse du Nouarn Portail
GUSMINI Liliane 3 impasse du Nouarn Cloture
LE MOISY / LEBIHAN  rue de Kerizouarn Construction d’une maison
Teddy et Emilie individuelle
BEAURIN Jérémy 26 rue de Brest Création d’un chassis de toit
JOURAN Jeanne 4 venelle de Kerguerezoc Garage
LE GAC Benoit 30 lotissement de Kervriou  Garage
GOURVENNEC Brigitte  3bis impasse de Clos Nevez  Maison individuelle

> Avis de la Mairie

NOUVEAUTE : RETROUVEZ
VOTRE COMMUNE SUR
L’APPLICATION « MON VILLAGE »

La commune de Lampaul-Plouarzel
déploie  progressivement |'application
Mon Village, un nouvel outil d’information
et de communication a destination
des habitants. Nous vous invitons des
a présent a télécharger I'application et a
créer votre compte a I'aide du QR code.
La municipalité prend progressivement en
main cet outil et de nouvelles actions de
communication seront
mises en place dans les
prochains mois afin de
vous faire découvrir
'ensemble de ses
fonctionnalités.

PERMANENCES LE SAMEDI

Chaque premier samedi du mois,
les conseillers élus assureront une
permanence de |0h a |12h a la mairie de
Lampaul. Cette permanence s’adresse
notamment aux personnes ne pouvant
se rendre en mairie en semaine.
Elle permettra de déposer les documents
nécessaires aux démarches en cours et
d’obtenir des renseignements sur tout
sujet. Selon leur nature, les demandes
seront transmises aux Services ou aux
personnes concernées, et une réponse
sera apportée dans les meilleurs délais.

ESPACE DE CO-WORKING

Nouveauté a Lampaul-Plouarzel : Un
espace de Co-Working est installé dans
la Maison de la jeunesse (maison bleue).
Tarif : 4€ la journée. Voir planning et
réservation a I'accueil de la Mairie au

02.98.84.01.13.

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lamp
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PROTECTION NIDS
D’HIRONDELLES

DISTRIBUTION KITS
ECONOMIE D’EAV

L'été s'acheve et les premiéres hirondelles
arrivées au printemps a Lampaul
repartent pour un long voyage vers
I'’Afrique. Elles ont fait leur nid chez vous
et ont créé quelques désagréments avec
leurs fientes ? Il vous géne et vous pensez
le détruire ? Pour qu’elles ne s'épuisent
pas a reconstruire l'année prochaine,
préservez-le. Sachez qu'il existe des
solutions simples d’aménagements a
créer sous les nids afin d’étre moins
embétés ! A noter que la destruction
de nid est pénalement répréhensible.
Vous souhaiteriez attirer les hirondelles ?
Il existe des nids artificiels a I'achat ou a
créer. ex : Site de la LPO.

AIDE BAFA-BAFD 2026

Les municipalités de Lampaul-Plouarzel,
Plouarzel et Ploumoguer, ont décidé de
favoriser I'accés au BAFA ou au BAFD
par un soutien financier. Les personnes
ayant déja commencé la formation ne
peuvent prétendre a cette aide. Les
candidats doivent s’'engager a suivre
la formation dans I'année 2027 et a la
poursuivre entierement. La demande
doit étre accompagnée du dernier
avis d’imposition. Il est vivement
recommandé de prendre contact
avec la Mairie de Lampaul-Plouarzel
(mairie@lampaul-plouarzel.fr) pour
tout renseignement.

PRET D’UN DEAMBULATEUR
TOUT TERRAIN & PLAGE:

Grace au généreux don d’un particulier,
la commune met désormais a disposition
un déambulateur tout terrain et plage,
destiné aux personnes ayant des
difficultés a se déplacer.

Le prétestgratuit, sursimple réservation.
Dépét d’'une piece d’identité (caution).
Retour du matériel en bon état.
Ce nouvel équipement permettra a
chacun de profiter plus facilement de
nos espaces naturels et du littoral.

RECENSEMENT MILITAIRE

Apartirdu |*jourdeleur | 6™ anniversaire
(et dans les 3 mois qui suivent), les jeunes
hommes et les jeunes filles doivent
se faire recenser a la mairie de leur
domicile. Sont actuellement concernés
les jeunes nés en octobre, novembre,
décembre 2010. Se présenter en mairie
avec le livret de famille des parents, la
carte d’identité et le justificatif de domicile.

471 DEPARTEMENT Ex —=
& Finistére sy £5
. @B

Penn-ar-Bed £

Le Département
du Finistere
vous offre

un

KIT
D'ECONOMIE D'EAU

Vous souhaitez réduire vos factures
d’énergie et préserver la ressource en
eau ? Un kit d’économie d’eau vous est
offert (un par foyer).

Economies immédiates Réduisez
votre consommation d’eau de 30 %
a 50 % sur vos robinets et douches,
sans perte de confort.

Matériel fourni : Le kit contient 3
mousseurs régulateurs pour vos robinets
et | réducteur de débit pour pommeau
de douche. Dispositifs simples a visser.
Venez récupérer votre kit directement
en mairie aux horaires d’ouverture et
lors de la permanence qui aura lieu le
[*" samedi matin du mois. Une piece
d’identité vous sera demandée.

ARGENT DE POCHE : JE SUIS
JEUNE ET JE MENGAGE !

La municipalit¢ propose aux jeunes
de 15 a I7 ans de s’engager a servir la
collectivité lors d’une demi-journée,
contre une gratification de |5€.
Les dossiers d’inscription et le reglement
sont disponibles en Mairie. Les jeunes
doivent y déposer leur dossier ainsi que
toutes les piéces justificatives pourle 10
octobre 2026.

Contact : Mairie 0298 84 01 |3

PRET D’UNE AIGUILLE
FIBRE DE TIRAGE

La municipalit¢ a fait ['acquisition
d’une aiguille fibre de tirage de 150m,
cet équipement permet de contrdler
I'état d’un fourreau souterrain et d'y
passer un messager afin de servir de
lien pour passer un autre cdble. Dans le
cadre du déploiement de la fibre sur la
commune, ce matériel vous permettra
de vous assurer du bon état de votre
fourreau télécom en domaine privé.
Cette aiguille est mise a la disposition
des habitants de la commune pour
une durée d’une journée, une caution
par chéque, de 250€, sera demandée.
(Prévoir une remorque ou un utilitaire
pour son transport). Modalité de prét
et renseignements en mairie.
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PLAISANCIERS :
QUE FAIRE DES FUSEES DE
DETRESSE PERIMEES

Pays d’lroise Communauté rappelle
que les feux de détresse ne doivent
pas étre déposés dans les poubelles
bleues ni jaunes, ni en déchéterie.
Les produits pyrotechniques sont
dangereux pour le personnel et les
équipements de nos collectivités
(explosions, départs de feux). L'éco-
organisme PYREO, organise le
traitement des feux de détresse enfinde
vie dans le respect de la réglementation.
Pour cela, il vous suffit de déposer vos
produits usagés ou périmés dans votre
magasin d’accastillage sans obligation
d’achat. Pour plus de renseignements
vous pouvez consulter I'article publié
sur le site de symettre.bzh sur la
collecte des feux de détresse.

PLAN LOCAL D’URBANISME
INTERCOMMUNAL (PLUI-H)

Le PLUi-H de Pays d’Iroise Communauté
estencoursd’élaboration. Pendanttoute
la durée du projet, une concertation est
organisée afin d’associer les habitants.
Nous vous rappelons qu'un cahier
d’observations est disponible en mairie,
ainsi qu’au siege de la CCPI, dans le but
de recueillir I'avis du public. Vous pouvez
y inscrire vos observations, questions
ou contributions.

Il est également possible d’envoyer un
mail & concertation-plui@ccpi.bzh ou de
déposer une observation sur le registre
dématérialisé democratie-active.fr/
concertation-plui-ccpi

Toutes vos observations sont enregistrées
et conservées par la Communauté de
Communes du Pays d’lroise responsable
de [*élaboration du PLUI-H et un bilan
en sera donné par le Président devant
le Conseil Communautaire lors d’une
délibération préalable a I'arrét du PLUI-H.

INTERDICTION DES FEUX DE
JARDIN TOUTE LANNEE

Faire un feu dans son jardin est
formellement interdit  depuis e
I8 novembre 2011 et la circulaire

interministérielle. Vous n’avez depuis
plus le droit de brller des déchets
verts : herbes, branchages, feuilles...
Encasdenon-respect, une contravention
de 450 € peut étre appliquée.
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REPAS DES ANCIENS

Cette année, le repas des anciens (a partir de 72
ans dans l'année) aura lieu le mardi 3 novembre a
12h au Kruguel. Inscriptions jusquau |6 octobre au
02 98 84 01 13 ou a I'accueil de la mairie. Pour les conjoints
ayant moins de 72 ans, le tarif est de 33 euros. Le réglement
sera a effectuer a la mairie au plus tard le 16 octobre 2026.

STATIONNEMENT SUR LES TROTTOIRS :
CHANGEONS NOS MAUVAISES HABITUDES !

Nous vous rappelons que depuis le 30 juin 2015, les arréts
et stationnements sur les passages piétons, les trottoirs
ou les pistes cyclables sont des stationnements trés génants
a 'amende de 135€ (classe 4).

VOIE VERTE ENTRE LA RUE DE TROHERY
ET LANGOULOUMAN

Pour rappel, il est strictement interdit pour les 2 roues
et autres véhicules motorisés de circuler sur la voie verte
et la piste cyclable entre Lampaul-Plouarzel et Plouarzel.
A la demande de la mairie, la gendarmerie est susceptible
de procéder a des contrdles.

N’OUBLIEZ PAS VOTRE CARTE
POUR ACCEDER AUX DECHETERIES !

Si vous ne I'avez pas regue ou perdue, contactez le service
déchets decheteries@ccpi.bzh ou 02 98 84 41 13. A noter
que si vous étes locataire, c’est votre propriétaire qui doit
vous la transmettre, charge a lui de demander au service
déchets des cartes pour les locataires en appartement.
Attention I'accés en décheterie est interdit aux piétons pour
raisons de sécurité.

INCIVILITES ANIMALES :
RAPPELS POUR BIEN VIVRE ENSEMBLE

Les déjections canines, source de conflits relationnels entre les
détenteurs de chiens et les autres habitants, posent des problemes
de dégradation du cadre de vie et d’hygiéne publique.

Les déjections canines et félidées sont interdites sur les voies
publiques, les trottoirs, les espaces verts et les espaces de jeux.
Leur ramassage par le propriétaire ou possesseur du chien ou
chat est obligatoire. En cas de non-respect, I'infraction est passible
d’une contravention. Est considéré « en état de divagation », tout
chien a plus de 100m de son propriétaire.

L'aboiement est un comportement normal chez le chien, mais
parfois ces aboiements deviennent génants selon I'environnement.
Avant de régler le probleme, il faut d’abord préciser la nature
des vocales : aboiement, gémissements, hurlement etc et leurs
circonstances. N’hésitez pas a prendre conseil aupres d’un
professionnel agréé. Et surtout, petit rappel, depuis 2018,
a la suite d’un arrété préfectoral, les chiens et les chevaux sont
interdits sur 'ensemble du littoral, du 1*" juin au 30 septembre,
pour des raisons sanitaires. Merci de contacter la gendarmerie, en
cas de non-respect de ces regles. Pour en finir avec les incivilités
de vos petits compagnons et de leurs déchets, n’oublions pas que
I'espace public extérieur; c’est aussi chez nous.

EN _ i
On vous accueille !

France
services

MAISON FRANCE SERVICES :

HORAIRES

Lundi: 14h30-17h30;

Mardi, jeudi et vendredi :

08h30-12h00 et 14h00-17h30 ;

Mercredi : 08h30-12h

Téléphone : 02 98 36 27 31

Mail : france.services@plouarzel.fr

Adresse : Route de Trezien - 29810 Plouarzel

COMPETENCES : Aide aux démarches administratives
(Ameli, Impéts, France Travail, Carsat, CAF, MSA), gérer
ses dossiers administratifs (ANTS), santé (Ameli, Carte
vitale), social (CAF, MSA), Emploi, Budget, retraite.
MGEN : Un mardi par mois de 9h a |2h sans rdv
(se renseigner a France Services) et de 13h30 a 16h30 sur
rdv au 3676.

Permanence d’informations sur le droit des consommateurs
Familles rurales : le 3°™ jeudi de chaque mois de I10h a | 2h,
sans rdv.

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3°™ jeudi de
chaque mois de 9h a |2h sur rdv au CDAS 02.98.84.23.22.

Point justice (en Visio avec un juriste : 3™ vendredi de
chaque mois, de 14h a |7h, sur rdv auprés de France
Services.

Gendarmerie : le | jeudi du mois, de 9h a |2h, sans rdv.

Conciliation de justice : le 2°™ mardi de chaque mois,
de 14h a |7h, sur rdv a France Services.

Assistante sociale du Ministére des Armées : le 2™ vendredi
de chaque mois, de 9h a | I h, sur rdv a France Services.

Nouvelles permanences : Service social maritime
Accompagnement dédié aux professionnels de la mer et a
leurs familles. Le 4*™ jeudi de chaque mois, de 9h30 a 12h
sur rdv au 02.98.43.44.93

Consultations délocalisées en addictologie (tabac, alcool,
autres produits...) : un espace d’écoute, d’information
et d’orientation pour les personnes concernées et leurs
proches. Le |* vendredi de chaque mois, de 9h a |2h,
sur rdv auprés de la CCPl au 02.98.84.94.86 ou

social@ccpi.bzh.

TRAVERSEE DE L’ABER ILDUT

Un raccourci par la mer

Les marcheurs du GR34 peuvent troquer |5 kms de marche
entre le port de Lanildut et Porscave a Lampaul-Plouarzel
contre 5 mn par voie de mer, grace au service de traversée
a la demande mis en place par Pays d’lroise Communauté.
5 personnes (ou avec vélos) pourront embarquer.

Tarif : 3€/pers ou 6€/pers avec un vélo. Contacter le Port
de I'’Aber lldut la veille pour réserver votre passage au
02 98 04 36 40 ou 02 98 04 04 98

Attention, le service n’est disponible que d’Avril 2 Octobre.

_nicipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr 3



> Avis de la Mairie

REPAS INTERGENERATIONNELS A LA CANTINE

VITESSE EN AGGLOMERATION

Les personnes agées de plus de 70 ans peuvent s'inscrire a la
cantine scolaire pour manger avec les enfants, tous les jours
de la semaine, hors mercredi, week-end et vacances scolaires.
La personne qui souhaite s’inscrire doit étre autonome et ne
pas avoir de régime particulier car les menus sont les mémes
que ceux des enfants. Le tarif est unique : 6.50 € le repas.
Linscription se fait au plus tard le mercredi de la semaine
précédente, en mairie.

4

REPAS

TERGH
8 sont de refour!

Des repas partagés entre les enfants
et les ainés de la commune.

7

Restautant
scolaire

Pour les personnes de plus de 60 ans, autonomes et
sans régime alimentaire particulier

> Annonces Diverses

Hormis les secteurs signalés a 30km/h, la vitesse maximum
autorisée dans la commune est de 50km/h. Il est rappelé
également, qu’en agglomération, I'excés de vitesse inférieur
a 20km/h est sanctionné par une contravention de 4*™
classe (amende forfaitaire : 135 € ; amende minorée : 90 € ;
amende majorée : 375 €) et par le retrait d’un point du
permis de conduire. Pour le bien-étre et la sécurité de tous
merci de respecter le code de la route.

/4 ‘
“

LAMPAUL
FLowaRzEL

INFOS & RECOMMANDATIONS
FRELON ASIATIQUE

La destruction des nids

Depuis 2016, Pays d'lroise Communauté a intégré un programme
de lutte collective volontaire et finance des campagnes de
destruction des nids.

Vous avez repéré un nid de frelons supposés asiatiques ?
(et pas seulement quelques frelons ¢a et la).

1e étape : signalez-le immédiatement en mairie (02 98 84 01 13).

2e étape : le référent frelon communal (Claude Jamet), identifiera
le nid et demandera l'intervention de la société agréée sous
contrat, en cas de nid de frelons asiatiques. Intervention prise en
charge par la CCPI.

Pas de panique ! Sivous avez trouvé un nid de frelons, pas de
panique, ces insectes sont tranquilles et ne s'occuperont pas de
vous tant que vous ne touchez pas au nid ou que vous ne vous
agitez pas autour (cris, gestes brusques ou vibrations a moins de 5 m du nid).

MARCHE HEBDOMADAIRE

AANAW\E

Toute I'année, le jeudi matin, de 9h a |13h,
des commergants sont présents sur la place
de la mairie... lls sont tous la pour vous
accueillir dans la bonne humeur..

COURS DE MUSIQUE

Petits et grands, devenez musiciens. ..
Guitare (solfege, tablature), chant et guitare, prét de guitare.
Tel 102988402 16 /06 41 20 10 19.

4 Recevez le bulletin municipal chez vou

CABINET DE NUTRITIONA LAMPAUL-
PLOUARZEL

Le cabinet de nutrition de Lampaul-Plouarzel (12 rue de
Kerizouarn) vous accueille pour un accompagnement
personnalisé adapté a vos besoins. Carole Paugam, conseillere
en nutrition spécialisée dans le milieu sportif, propose un
suivi pour tous, sportifs ou non. Accompagnement sur :
perte de poids, rééquilibrage alimentaire, vitalité et bien-étre,
optimisation de la nutrition pour les sportifs. Consultations
sur rendez-vous, au cabinet ou en visio. Pour un suivi adapté
et des conseils personnalisés, n’hésitez pas a me contacter.

Contact: 06 31 81 74 37. Mail :

carole.paugam@gmail.com




> Annonces Diverses

>ANNONCE DE PROFESSIONNELS

PROXI

Votre magasin PROXI vous informe que le magasin sera
fermé du lundi 05 octobre au mardi 13 octobre 2026
inclus. Aprés une saison estivale dense et animée (concerts,
évenements divers, etc.) nous allons prendre quelques jours
pour recharger les batteries et préparer le magasin pour

> Permanences

I’hiver. Nous serons |a pour vous accueillir de nouveau dés
le mercredi 14 octobre 2026, a 8h30. A la réouverture, le
[4/10, nous passerons aux horaires d’hiver : 8h30-13h30 /
[ 5h30-20h sauf le mardi (fermeture hebdomadaire) et 8h30-
[3h le Dimanche.

ASSISTANTE SOCIALE

Permanences en Mairie sur rendez-vous uniquement.
Renseignements auprés du Centre d’Action Sociale
du Conseil Départemental de St Renan au 02 98 84 23 22.

SERVICE SOCIAL MARITIME
Prise de rdv au bureau de Brest : 02 98 43 44 93.

RAIL EMPLOI SERVICES

L'association RAIL EMPLOI Services vous propose ménage
et jardinage a domicile exécutés avec sérieux et discrétion.
Intervention selon vos besoins. Avec l'avance immédiate
du crédit d'impét, vous ne payez que 50 %. Appelez-nous au
02 98 48 01 68. RAIL EMPLOI SERVICES : Proximité, Qualité,
Simplicité

LES RENDEZ-VOUS FRANCE SERVICES

L’A.D.LL. (AGENCE DEPARTEMENTALE .
D’INFORMATION SUR LE LOGEMENT DU FINISTERE)

Permanence en Mairie de Saint Renan le |®" mardi du mois
sur rendez-vous de 9h a |0h, sans rendez-vous de 10 a |12h
au 02 98 46 37 38

RELAIS PETITE ENFANCE

Le Relais Petite Enfance (RPE) est un lieu d’écoute,
d’informations, de rencontres, d’échanges sur la petite
enfance pour les parents, futurs-parents, assistantes
maternelles, gardes a domicile, candidates a I'agrément
(par exemple : recherche d’un mode d’accueil, démarches
autour du contrat de travail...). L'animatrice du RPE de la
CCPI vous accueille tous les jours sur rendez-vous, vous
pouvez également obtenir des informations par téléphone
au 02.98.48.99.91 ou par mail rpe.sud@ccpi.bzh

Café-Energie, en partenariat avec Energence et la CCPI.
Un temps convivial d’information et d’échange autour des
factures d’eau et d’énergie, du cheque énergie, des économies
d’énergie, de 'humidité et de la qualité de l'air intérieur...
Mardi 6 octobre a 14h — Salle du Conseil municipal, Mairie de
Plouarzel - Sur inscription auprés de France Services.

> Avis de la C.C.PI

Atelier : « Parlons CESU ! Devenez des employeurs bien
informés ». Informations pratiques, témoignages et partage
d’expériences : jeudi 8 octobre a 20h et vendredi 9 octobre
a 10h. Salle du Conseil municipal, Mairie de Plouarzel — Sur
inscription aupres de France Services.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES OCTOBRE 2026

JEUNE EN PAYS D’IROISE, DEVIENS LAMBASSADEUR
DE LA TRANSITION ECOLOGIQUE DANS LE CADRE
D’UN SERVICE CIVIQUE!

Le service Déchets-Environnement propose une mission de 8 mois
(28h/semaine sur 4 jours) pour sensibiliser les habitants au tri, au
réemploi et a la réduction des déchets. Infos sur pays-iroise.bzh.

BIODECHETS :
FETE DU SOL VIVANT DU 3 AU 25 OCTOBRE

05/10 : imaginer et concevoir son jardin, 17h30-19h30,
Lanrivoaré, animé par la Maison de I'agriculture biologique.

07/10 : atelier parents-enfants « les petites bétes du
composteur » (dés 5 ans), 16h-18h, aux jardins partagés
de Ti Lanvennec, Locmaria-Plouzané. Inscriptions sur
preventiondechets@ccpi.bzh ou au 06 99 64 63 66.

ECONOMIE : .
DE NOUVEAUX ESPACES A LOUER AU CONQUET

Face a la mer et aprés rénovation, la Communauté de
communes propose 2 la location (bail commercial) des bureaux
de 40 a 60 m2, accessibles et lumineux. Infos : Kevin Guimard,
economie@ccpi.bzh.

CAFE-ENERGIE POUR LES AIDANTS :
FAITES LE PLEIN D’ASTUCES POUR MIEUX
MAITRISER VOS CONSOMMATIONS !

Pour mieux comprendre ses factures d’eau et d’énergie,
et réduire ses consommations tout en conservant son confort:
venez échanger et découvrir des astuces simples et concretes
lors du café-énergie, le 13/10 a 10h au siége communautaire
a Lanrivoaré, sur inscription au 02 98 84 94 96, réservé aux
aidants.




MEDIATHEQUE TY BOUKIN

Rue du Gouérou — 29810 Lampaul-Plouarzel
02 98 84 13 23 — mediatheque@lampaul-plouarzel.fr

-
|

Quand ?

Mercredi : 10h00-12h00 et 16h00-19h00
Vendredi : 17h30-19h00

Samedi : 10h30-12h00 et 17h30-19h00
Dimanche : 10h30-12h00 Attention fermeture exceptionnelle,
Mercredi 21 octobre toute la journée !

Les services proposés .

' .= Mé?iathéque ;.= Médiathéque
" A:’A ot &E_E‘!.ﬁ;fl}}.f y BOUkin L A‘M PAUL &g'{ F:“.- TY BOUkin
POUR LES ENFANTS ! P

20€ / an / 2 adultes ou +

,

-

Médiathéque Ty Boukin - Rue du Goudrom - 02 98 84 13 13 -
mediatheque@lampaul-plovarzel.fr - 29810 Lampaul-Plomarzel

Médiathéque Ty Boukin - Rue du Gouérou - 02 956 64 13 23 -
mediatheque@lampaul-plovarzel.fr - 29810 Lampaul-Plowarzel

Les emprunts : Via une cotisation a jour, (20€/ an / famille, 15€/ si carte individuelle ou 15€/ estivants),
les abonnés peuvent emprunter pour une durée de 3 semaines :
8 livres / personne Nouveau quota

3 audios/ personne

2 jeux de société / foyer

2 DVD ou 1 série adulte/ foyer

2 DVD ou 1 série enfant / foyer

SYREN - inscription : aux ressources numériques

En tant qu’abonné a la médiatheque, vous pouvez bénéficier de ressources en ligne,
comme la vidéo a la demande, la presse, des livres numériques, la cinémathéque de
Bretagne et bien d’autres.

Inscriptions : Lydie est présente, le vendredi soir de 17h30 a 18h30 pour I’inscription SYREN

Votre e-bibliothique

aux ressources numériques. B

BOITE A IDEES :

Afin de connaitre les attentes des usagers et pour préparer 1’évolution des services, une boite a idées
va étre installée a I’entrée de la médiatheéque.

Vous pourrez y inscrire tout ce que vous aimeriez avoir dans votre médiatheque.
(Dans les collections, plus de..., un service de portage a domicile, des lectures publiques, des
rencontres d’auteurs, service d’aide informatique, des concerts, des ateliers d’écriture, des découvertes
artistiques, des contes réguliers, etc...).




VENDREDI 16 OCTOBRE
20100

Sorciéres et sorciers, venez déguisés !

g '
Avec la participation de
F‘ 5| Bibliotheque

départementale

DEPARTEMENT DU FINISTERE

Arecas e SOIREE CONTES/JEUX

Sur inscription !

LAMPAUL

PLOUARZEL

DU 14/09 AU 30/11

Médiatheque TY BOUKIN
A Rue du Gouérou
9 29810-lampaul-plouarzel
LAMPAUL 02988413 23

PLOUARZEL

POP CORN ET
ESCAPE GAME BOISSON OFFERTS
L./
UN JEU
D’ENIGMES
POUR 1 g5
6-11 ANS

Tous contre

D’aprés les livres de - F
Magali Bonniol et Pierre Bertrand '{EP\E‘S\;
VENEZ JOUER LE : V’
d h 00 3 h 00 . '
VENDREDI 23 OCTOBRE de 17 h 00 a 19 POUR LES ENFANTS DE /
Inscription gratuite mais obligatoire ‘.‘-' S 5 A 10 ANS s W

¢-"

Pécole des loisirs ([ @manasn I ' r 7 Médiathéque INSCRIPTIONS:
Un jeu créé par Le Lapin Blane  \ACCEPTES 15 max Ty 02.98.84.13.23
L e‘h‘,‘u ,P,‘,“l.“ L * h—* B Oukln MEDIATHEQUE@LAMPAUL-PLOUARZEL.FR

Renseignements et inscriptions :
Site Internet : http://www.lampaul-plouarzel.fr/vie-associative-et-culturelle/mediatheque
Facebook : https://www.facebook.com/Mediatheque-Ty-Boukin
Portail : https://www.mediatheque-ty-boukin.fr/




> Avis de la C.C.PlI

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES OCTOBRE 2026

DECHETS VERTS : AIDE A LA LOCATION
ET PRESTATION DE BROYAGE

SANTE:
CONSULTATIONS GRATUITES DE TABACOLOGIE

Transformer vos branchages en paillage, c’est moins de trajets
en décheterie et moins d’impact écologique. Bénéficiez de
l'aide a la location de broyeur ou prestation de broyage. (50%
du colt plafonné a 100 €). Infos sur pays-iroise.bzh et au
02 98 32 37 83.

ECOLE DE MUSIQUE D’IROISE :
STAGES VACANCES DE LA TOUSSAINT

19-21/10 : ensemble jazz, |8h-2|h, Espace culturel, Saint Renan
19/10 : pop-rock, |0h-18h, Arcadie, Ploudalmézeau

20/10 ensemble de guitares, 10h30-16h, Arcadie,
Ploudalmézeau

MAISON DE L’EMPLOI

06/10 : Atelier créateur, avec la Chambre des métiers et de
l'artisanat, 9h30-12h30, sur inscription

13/10 : Découverte des métiers du batiment, avec France
Travail, sur inscription

15/10 : Permanence RAIL Emploi Services, 13h30-17h, sans RDV

15/10 : Permanence ADIE, information sur la création
d’entreprise, sur RDV
Toutes les offres d’emploi sur https://www.facebook.com/

EconomieEtEmploi.PayslroiseCommunaute et pays-iroise.
bzh. Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80.

LES TRETEA!JX CHANTANTS DU PAYS
D’IROISE : RESERVEZ VOS PLACES

Spectacle-auditions le 06/10a 14h a ’Espace Culturel de Saint
Renan. Billets en vente au siége de Pays d’lroise Communauté
et a I'accueil de la mairie de Saint Renan, 10 € (gratuit —de 16
ans). La finale aura lieule 24/1 | aI’Aréna. Infos etinscriptions:
Nathalie Le Flem 02 98 84 97 60 ou Adeline L'Hour
02 98 84 94 86.

ASSOCIATION

e
Farri§‘ es
DE PLOUARZEL

rurales

TS I

Vous souhaitez arréter ou diminuer votre consommation de

tabac ? Bénéficiez de consultations de tabacologie :

* Le I vendredi du mois, 9h-12h a Plouarzel (Maison France
Services) et 13h30-16h30 a Ploudalmézeau (ESAT Les Genéts
d’or, rue du Léon). Prise de rendez-vous : 02 98 84 94 86 /
social@ccpi.bzh

* 3 I'hopital Le Jeune de Saint Renan sur rendez-vous
au02983233 15

Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-info-service.fr,
groupes Facebook Les bretons #MoisSans Tabac.

SENIORS :
DES ATELIERS POUR PRENDRE SOIN DE SOl

Pays d’lroise Communauté propose un cycle de 5 ateliers a
destination des seniors : rencontre avec une psychologue,
découverte de la socio-esthétique, initiation a la sophrologie.
Des rendez-vous pour se détendre, prendre confiance en
soi, et cultiver son bien-étre dans une ambiance conviviale.
Le vendredi du 06/1 | au 04/12, 9h-12h, Lanrivoaré. Gratuit,
sur inscription obligatoire aux 5 séances au 02 98 84 94 86
ou clic-iroise@ccpi.bzh.

COLLECTE NATIONALE DE LA BANQUE
ALIMENTAIRE LES 6 ET 7 NOVEMBRE

A loccasion de la grande collecte annuelle de la Banque
Alimentaire, des bénévoles seront présents dans les
supermarchés de Saint Renan, Plouarzel, Lampaul-Plouarzel,
Ploumoguer, Le Conquet, Plougonvelin, Milizac-Guipronvel,
Locmaria-Plouzané, Porspoder, Lanildut et Ploudalmézeau.
A lissue de vos achats, pensez a ajouter quelques produits a
votre panier pour les offrir a celles et ceux qui en ont le plus
besoin : conserves de viande et de légumes, huile, riz, café,
sucre, chocolat, produits pour le petit-déjeuner, farine,
potages lyophilisés... Merci pour votre générosité.

Maison de I’enfance - |5 streat—lannoc - 29810 Plouarzel
02-98-89-33-47 - Afr.plouarzel@wanadoo.fr

CAFE POUSSETTES

ATELIER CUISINE

C’est un espace — jeux pour les enfants de 0 a 3 ans non
scolarisés, accompagnés de leurs parents. Ouvert de 9h30
a |2h, sans inscription, gratuit. Pour favoriser I'éveil et
la socialisation des jeunes enfants, pour échanger entre
parents, dans un espace convivial et chaleureux. A Lampaul-
Plouarzel chaque lundi a la Médiathéque. Ouverture pendant
les vacances scolaires le lundi 19 octobre 2026

Venez vous initier a la grande cuisine avec le chef Enguerrand
Mahé. Par groupe de 8 adultes, vous préparerez un menu
(entrée, plat, dessert). les ingrédients sont fournis. Date : le
Jeudi 29 octobre 2026 de [0h a |3h.

Menu :

* Poisson du moment a la courge

* Coing roti, biscuit noisette et chantilly au chocolat



/.‘ /
Fam 9’ es

ASSOCIATION
rurales DE PLOUARZEL
——

Maison de I’enfance - |5 streat—lannoc - 29810 Plouarzel
02-98-89-33-47 - Afr.plouarzel@wanadoo.fr

NOUVEAUTES

PERMANENCE NUMERIQUE

L'association Familles Rurales propose une permanence
numeérique pour vous accompagner et vous aider a mieux
utiliser les outils numériques, le deuxieme mardi du mois
(1% date : le mardi |13 octobre 2026 de 9h30 a |2h). Lieu :
locaux de la Mairie de Lampaul-Plouarzel

Besoin d’aide avec votre ordinateur, votre tablette ou votre
téléphone ?

Vous souhaitez étre accompagné dans [I'utilisation du
numérique ?

Venez avec vos questions et votre matériel si besoin !

Au programme : utilisation des outils numériques, création
et gestion d'une adresse mail, navigation sur Internet,
accompagnement personnalisé... Un moment d’échange,
d’entraide et d’accompagnement, accessible a tous.
Gratuit, ouvert a tous. Renseignements : 02 98 89 33 47
Adresse mail : polenumerigue.afrplouarzel@gmail.com

ATELIER LEGO — NOUVEAUTE !

A partir du mois d’octobre, I'association Familles Rurales
propose un nouvel atelier LEGO Tous les mercredis de
I7h30 a 18h30 a la Maison Bleue a Lampaul-Plouarzel. Viens
imaginer, créer et donner vie a tes idées avec les célebres
briques LEGO ! Au fil des ateliers, les participants pourront :

Construire et réaliser leurs propres créations ;
Développer et créer un court-métrage ;

LA TY FRIP BOUTIK

Jouer a des jeux de société ;

Partager leurs idées et leurs projets et méme exposer leurs
créations LEGO lors d’une exposition !

Ouvert a tous a partir de 6 ans. 40 € I'année. Un atelier
ludique et créatif pour inventer, construire, expérimenter et
partager ! Inscriptions au 02 98 89 33 47

APRES-MIDI JEUX DE SOCIETE

Lundi 19 octobre 2026 de 14h a |6h

@ Salle Ségal — Plouarzel

Venez passer un moment convivial autour de jeux de société !
Que vous soyez joueur débutant ou passionné, seul, en
famille ou entre amis, tout le monde est le bienvenu.

g2 Ouvert a tous, Gratuit

Venez jouer, échanger et partager un agréable moment
ensemble !

ATELIER CUISINE EN DUO

Parents — Enfants / Grands-parents — Petits-enfants

Venez partager un moment gourmand et convivial en duo
autour de la cuisine ! @& Vendredi 30 octobre 2026

de 14h a |6h. Petite cuisine — Salle polyvalente de Plouarzel

Au menu :

* Cake au chocolat

* Chou a la créeme d’orange

* Variation de fruits d’automne

Tarif : 20 € le duo. Inscription obligatoire 02 98 89 33 47
Places limitées

SORTIES OUVERTES A TOUS

Le MARDI ET JEUDI DE 14H30 a 17h30 ET LE SAMEDI DE
9H30a I2H

Ouverture premiere semaine des vacances du |9 octobre au
23 octobre 2026

Maison de L'enfance PLOUARZEL. OUVERT A TOUS
Vous trouverez des vétements de toutes tailles (bébés,
enfants, adultes, grossesse etc...) a PETITS PRIX

La Ty frip boutik : une action solidaire, sociale et écologique

LES BRICOLEURS DU DIMANCHE:
Ne plus jeter, apprendre a réparer ...

L'équipe de bénévoles vous attend avec vos appareils a
réparer.

Dans un lieu convivial, entourés de personnes avec diverses
compétences équipées d’outils, venez donner une deuxieme
vie a vos objets. Acces ouvert a tous. Nouveautés : ouverture
2 fois par mois ;

Rendez-vous: le Dimanche | | Octobre 2026 et le Dimanche
25 Octobre 2026 de 9h30 a 12h.

Lieu : Maison de I'enfance de Plouarzel. Participation : 1€

VISITE DE LEXPOSITION ANDY WARHOL

Venez découvrir 'univers de Andy Warhol a travers
I'exposition présentée au Fonds Héléne & Edouard Leclerc
a Landerneau. Mercredi 21 octobre 2026. Départ :
9h - Retour : |2h — Maison de I'Enfance de Plouarzel ;
Participation : 5 € / personne. Ouvert a tous. Inscription
obligatoire : 02 98 89 33 47

VISITE DE LA CHOCOLATERIE DE SAINT-THONAN
Venez découvrir les secrets de fabrication du chocolat !

Au programme : Visite de la manufacture et réalisation
de votre propre tablette de chocolat

Mardi 27 octobre 2026
Départ: |3h - Retour: 1 7h —Maison de I'Enfance de Plouarzel

Participation : 10 € / personne. Ouvert a tous. Inscription
obligatoire : 02 98 89 33 47. Places limitées



> Accueil de Loisirs Municipal 3/12 ans

PROGRAMME DES MERCREDIS

Dates
*Mercredi 7 octobre
*Mercredi 14 octobre

L'accueil de loisirs fonctionne tous les mercredis en période
scolaire ; En journées ou )52 journées avec le repas ou
pique-nique compris. Il se situe au complexe de I’enfance,
rue de moléne a LAMPAUL-PLOUARZEL.

Comment s’inscrire :

[- Il faut remplir un dossier d’inscription a la mairie, qui est
valable toute I'année scolaire. C’est le méme dossier valable
pour le périscolaire et le self.

2- Puis s’inscrire a I'année, par période ou par semaine ; sur
le portail parents selon les modalités et délais d’inscriptions
https://www.logicielcantine.fr/lampaulplouarzel

3- Ou, dépassé le délai d’inscription, directement au
complexe de I'enfance par mail ou téléphone possible selon
le nombre de places disponibles.
espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr / 02 98 84 || 59

ou 06 02 03 43 87 - Laétitia MICHON Responsable ALSH

LE PROJET PEDAGOGIQUE

Matin
% Médiatheque
g;,?? Atelier cuisine

* Programme donné a titre indicatif sous réserve d’étre modifiable.

Aprés-midi
Autruche rigolote
Bricolage Halloween

Les horaires :

- Journée : 9h a 17h30 ; Y2 journée : 9h a 13h30 ou de
12h a 17h30. Un accueil est prévu dés 7h et jusqu’a |19h.
(pré ou post accueil + 0.71)

Tarification selon QF.

Applicables selon le quotient familial CAF.

Possibilité de régler en cheques vacances et CESU.

Frais de garde des enfants de -6 ans déductibles dans I'avis
d’imposition.

Quotient familial "2 Journée Journée
Tranche | <399 € 6.23€ 8.78€

Tranche 2 de 400 3 599 € 7.69 € 10.28 €
Tranche 3 de 600 3 899 € 9.22 € 12.87 €
Tranche 4 de 900 a | 399 € 10.80 € |5.56 €
Tranche 5 =1 400 € I1.45 € 18.47 €

L'accueil de Loisirs est un lieu ou I'enfant est reconnu
et respecté en tant qu’individu citoyen, mais c’est aussi et
avant tout un lieu ot I'enfant doit pouvoir s'amuser et se
détendre tout en respectant des régles de vie en collectivité.
L objectif est de vivre dans la joie et le bien-étre de chacun, un
temps d’accueil de loisirs essentiel au besoin et au bonheur
de I'enfant, caractérisé par une grande place laissée au jeu, a
la détente et a la vie de groupe.

Des espaces dédiés sont a la disposition des enfants avec :
un «espace animaux et poupées», un «espace dessins
et activités manuelles», un «espace constructions et
voitures», un «espace jeux de société et puzzles», un
«espace cuisine» et un « espace lecture».

Le projet d’activités élaboré par une équipe d’animateurs
dipldmés et expérimentés, est axé autour des notions de
découverte, d’expérimentation, de création et d’'imagination.

Journée type accueil de loisirs

7h-9h - Accueil enfants/parents-jeux libres

9h-9h30 - Regroupement et régles de vie

9h30-11h - Activités (voir programme)

[ Th-11h45 - Activités extérieures

[ 1h45-13h - Accueil des enfants en a.p.m. et repas

[3h-13h30 - Départ des matinées |13h30/accueil des
parents - jeux libres

[3h-14h30 - Temps calme ou relaxation pour les plus
grands / sieste pour les plus jeunes

[4h30-16h - Activités

| 6h-16h30 - Activités extérieures

16h30-17h30 - Golter et rangement

[ 7h30-1%h - Accueil des parents-jeux libres



> Restauration scolaire

Menus du 28 septembre au 16 octobre 2026

Sous réserve de modifications éventuelles

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre

Mercredi 30 septembre

Jeudi | octobre Vendredi 2 octobre

Salade chou-rouge ou Salade de Mais Salade fromagere Betteraves cubes i Stick mozzarella ou bouché
concombre Beignets de calamar Flageolet * Chili aux légumes camembert

Gnocchi Brocolis Boeuf stroganoff Riz 74 Tarte épinards poulet curry
Jambon Far Breton Fromage @ et Fruits Fromage ®) et Fruits 7 Salade verte ()

Fromage @ et Fruits 74 Fruits 3

Lundi 5 octobre Mardi 6 octobre

Mercredi 7 octobre

Vendredi 9 octobre

Jeudi 8 octobre

Bruschettas ou Cufs & Radis Salade du pécheur (pdit, Salade Grecque (tomates,
Cake mozzarella tomate Croziflette Sauté de Veau thon, tomates) concombres, féta)
Frittata aux légumes du soleil Salade Verte & Poélée de Légumes Brochette de poulet tandoori  Tacos &
Salade Verte (@) Fruits £ Fromage @ et Fruits 3 Haricot beurre (%) Frites &3
Laitage 73 o Laitage £ Fruits 3
Lundi 12 octobre Mardi |3 octobre Mercredi 4 octobre Jeudi |5 octobre Vendredi |6 octobre
Carottes rapées  Salade Arlequin (tomate, Feuilleté ﬁ Salade Coleslaw Repas d’Halloween
ou chou-fleur mimolette ‘' mais, poivrons, riz, olive) ~ Tajine de légumes Riz butternut épinards et Toast de fantome — Tortilla
Pomme de terre au four B Poisson Boulette d’Agneau noix de cajou enchantée
Saucisses de porc Poélée de légumes Fruits B3 Compote de pomme Boeuf au chaudron
Fromage @ et Fruits Laitage et biscuit Poélée magique

Calcium a manger

Muffins colorés

Repas a théme

Repas sans viande, produits issus de I'agriculture biologique principalement dans la mesure du possible

ﬁ Produits label Bio

Label MSC 3] Label Rouge = Produits & Haute Valeur Environnementale & Label Bleu-Blanc-Coeur & Agrifthique

% Surgelé AOP/IGP <> Plébiscité par les enfants

Service Cantine : 02.98.84.13.33 ou restaurantscolaire@lampaul-plouarzel.fr / Service Périscolaire : 02.98.84.11.59 ou espaceenfance@lampaul-plouarzel.fr

> Vie Associative

LAMBAOL

Réunion mensuelle samedi 31 octobre 2026 a | 7h, salle Pors Ar March au Kruguel.

SOURIRE D’AUTOMNE

COMITE D’ANIMATION

Le club organise un concours de belote et dominos. Ouvert
a tous adhérents ou non adhérents le samedi 10 octobre salle
du Kruguel, en équipe formée au prix de 3€ par personne.
Ouverture des portes a |3h pour inscriptions. Vous trouverez
sur place café et gateaux.

Une activité Scrabble aura lieu tous les lundis salle Porsguen au
Kruguel a partir du lundi 5 octobre de 13h30 a |5h30. Pour les
personnes non adhérentes, vous pouvez nous consulter. Venez
nombreux et apportez vos jeux si vous en possédez.

Nicole INIZAN : 06 88 86 65 56 ou Yvonne LE BRIS :
06 82 95 40 59

I* Carnaval de la commune !

Clest officiel : la mairie et le Comité d’Animation préparent la
toute premiére édition du Carnaval de la commune ! Un grand
moment festif, familial et participatif en perspective. La date
officielle et le théme mystere vous seront bientot révélés.

Appels aux bénévoles & associations : Vous voulez participer
au défilé (musique, déguisements, défilé, chars) ou aider a
l'organisation ! Manifestez-vous dés maintenant auprés du
comité d’animation (animations@lampaul-plouarzel.fr)




> Services et Numéros Utiles

PORTS
Porspaul : s’adresser en Mairie
Porscave — Aber lldut : Capitainerie & 0298043640 0u & 0631935871

SANTE
Cabinet des Docteurs Alexandre LAUBEL
et Elisabelle BOUREILLE |5 bis rue de la Mairie @ 02 90 87 29 00 ou en ligne sur keldoc.com.

Ostéopathe : Nicolas Le Roux Ostéopathe est heureux de pouvoir vous recevoir dans son houveau cabinet qui se situe désormais
au 5 bis rue du Carpont a Lampaul Plouarzel. La prise de RDV se fait toujours au 06 42 76 98 67 ou sur Doctolib.

Pharmacie du Grand Large |, rue de Brest 2 02988401 17
Pharmacies de garde le dimanche. Composez le 3237
Dentiste de garde le dimanche : @ 029890 55 77 de 9h00 a 12h00
INFIRMIERES

Cabinet HAMON- LE COZ = 0298840991
Cabinet PELLE-RANNOU & 0298 89 67 86
Mr MAGGIONI @& 065961954l
Mme BEGOC & Mme RAOUL & Mme TREGUER @ 0298893970
URGENCES

Pompier: 18

SAMU29 : I5

Gendarmerie : 17
CROSS CORSEN 196 (depuis un fixe ou un portable) ou 02 98 89 31 31

LUTTE CONTRE LE BRUIT
Les travaux sont autorisés : Les jours ouvrables de 8h30 a 19h30 et les samedis de 9h a 19h
Dimanche et jours fériés de 10h00 a 12h00.

INTERDICTION DES FEUX DE JARDIN TOUTE LANNEE
La préfecture nous rappelle son arrété interdisant désormais de brdler a I'air libre tous les déchets.
En cas de non-respect, une contravention de 450 € peut étre appliquée

\ Tél. 102988401 I3 -?‘ DROISZ

‘ . .. —/ COMMUNAUTE
E-mail : mairie@lampaul-plouarzel.fr =y o
LAMPAUL

PLOUARZEL

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : bim@lampaul-plouarzel.fr



